Informacje dla pacjentow

Niedoczynnosc tarczycy

Niewydalncs¢ gruczolu tarczowego nasi nazwe niedoczynnesci tarczycy. Termin " niedoczynnos¢” oznacza dziglanie na
poziomie nizszym niz normalnie. W tym przypadku chodzi ¢ zmniejszone wydzielanie hormonéw przez tarczyce.
Hormaony te kontralujg zuzycie energii w crganizmie, a zaburzenia ich wydzielania pcwodujg zmiany w wielu waznych
narzgdach.

Jakie objawy moga wskazywac¢ na niedoczynnos¢ tarczycy?

Otjawy niedoczynnosci tarczycy sg subtelne i pcjawiejg sie stopnicwo.
Choraba ta dotyczy ludzi w réznym wieku, ale wystepuje nieznacznie czesciej
u oséb starszych, kiére jej abjawy przypisujg czasami procescwi starzenia sie.
Wymienione ponizej ckjawy cbsemowane sg w niedoczynnesci tarczycy,
jednak nie wszystkie muszg wystepowac jednoczesnie:

¢ spowolnienie, senno$¢, uczucie zmeczenia

Uczancie zmeczenia, squcha
skore, (trata apetyti:

®  sucha skora i wosy, wypadanie Wiosow

polgaczona ze wrrostem
wagi ciala

¢ utrata apetytu potaczona ze wzrostem wagi ciala

®  zwiekszona wrazliwos¢ na zimno

®  zaburzenia pamieci dotyczace wydarzen niezbyt odleglych w czasie
®  opdznione reakcie

Jedynym sposobem upewnienia sie, czy cierpimy na niedoczynnos¢ tarczycy,
jest zbadanie jej dziafania przez oznaczenie poziomu réznych substanciji we
Krwi.

Co powoduje niedoczynnosé tarczycy?

Czasami tarczyca ulega zmianom chorobowym lub urazowi i nie jest w stanie
produkowa¢ wystarczajgcej iloSci homondw. Niektore choroby tarczycy
wystepujg rodzinnie. Czestg przyczyng jest leczenie nadczynnosci tarczycy ™ } 47
(stan, w ktérym produkowany jest nadmiar hommondw) za pomocg M. CIH P
radioaktywnego jodu. Powoduje ono zniszczenie calosci lub czesci Ray M;_yp =T,
nadczynnego gruczolu i moze doprowadziC do svtuaci odwrotnej - :

niedoczynnosci tarczycy. Do uszkodzenia gruczalu tarczewego moze deisé lareripcer. jest wyhonone
réwniez podczas leczenia taka naswietlaniami skiercwanymi na okalice glowy Mﬂwﬁ D3y .I""-f!"

lub szyi. Do prawidicwega dzialania tarczycy potizebny jest jod. Jego brak w fetrelegif gz @ @inaclériig
diecie moze prcwad_2|c_ dq niedoczynnosci lego g.ruczollu. Z druqlej Jefjn:ak_ pomionnr ol

strony, w przypadku istnienia charaby tarczycy, spozywanie zbyt duzych ilosci =

pokarmdéw bogatych w jod (np. wedarastéw marskich) lub lekéw zawiersjgeych sibstancii we krur,
ten piewiastek moze réwniez powodowac niedoczynnos¢é  tarczycy.

Przysadka mézgewa pradukuje specjalny hormon (zwany TSH), ktéry reguluje

wydzielanie w tarczycy. Czasami przyczyna niewydalncsci tarczycy tkwi w

zaburzeniu dzialania przysadki mézgowej.

Jak leczy sie niedoczynnosé tarczycy?



Jezeli przeprewadzone badania wykaza, ze wydzielanie harmondéw przez tarczyce jest tylko nieznacznie cbnizone, a
oadczuwalne dolegliwosci nie sprawigjg wiele klopaotu - leczenie by¢é maoze nie jest konieczne. Jezeli choraba jest bardziej
zaawanscwana, charemu zaleca sie zwykle przyjmeowanie lekéw zawiergjgcych hormon tarczycy. Poczatkewo
konieczna jest zazwyczgj kilkakrotna zmiana dawki w celu dostoscwania jej do rzeczywistego zapotrzebcwania na
horman tarczycy.

Powyzsze informacje nie zastapia wizyly u lekarza!
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