
11 przykazań logopedycznych[1]

 

1.  Mów tylko na wydechu;

2.  Mów powoli;

3.  Nie wymawiaj głosek "na siłę";

4.  Zaczynaj ćwiczenia od głosek zwartych i zwarto-wybuchowych;

5.  Dźwięczność twego głosu nie zależy od ilości wprowadzonego powietrza do
przełyku, lecz od jego ciśnienia;

6.  Dbaj o wyrazistość wypowiedzi, ich melodię i akcent;

7.  Zwracaj uwagę na swego rozmówcę;

8.  Ćwicz stojąc, chodząc lub siedząc;

9.  Nie rezygnuj z kontaktów z ludźmi;

10. Bądź radosny i dziel się tym uczuciem;

11. Bądź "dla innych", a wtedy wypełnisz się miłością, wiarą, siłą i pragnieniem
życia.
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