W PRZYPADKU NASILENIA DUSZNOSCI:

Zachowaj spokdj — w razie potrzeby zazyj tagodny $rodek uspokajajacy.
Zapewnij dostep Swiezego powietrza.
Przyjmij wygodng pozycje ciata — zalecana pozycja siedzgca lub pétsiedzgca.

Staraj sie oddycha¢ spokojnie.

Jesli jest taka potrzeba udroznij rurke poprzez odsysanie, wyjecie i oczyszczenie wewnetrznej rurki.

Zastosuj odsysanie wydzieliny ze stomy (otworu), rurki.

JEZELI NIE POMOGL.O:

)
v Zastosuj inhalacje - kilka razy z matymi przerwami po 10 minut
[do inhalatora lub naczynia z wodq albo nawilzacza pokojowego dodaj kilka kropli zalecanego

specyfiku do inhalacji, np. Inhalolu, ktéry "orzezwia" drogi oddechowe]

JEZELI OBJAWY NIE USTEPUJA — WEZWLJ
POMOC LEKARSKA !
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