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Stosuj Zasady Zdrowego Zywienia (patrz kazdy podrecznik dietetyki).

Jedz mate porcje lecz czesto ( ok. 5 = 7 x dziennie) matymi kesami - zwtaszcza gdy masz problemy z

potykaniem.

Przyjmuj positki i ptyny o temperaturze pokojowej - nie wywotujg szoku termicznego, nie poparzysz sie!

Spozywaj duzo produktéw zbozowych, warzyw i owocow oraz nabiatu.

Ograniczaj stodycze, podroby, jaja, tluszcze zwierzece, a spozywaj oleje roslinne - unikniesz zaparc i

innych problemoéw trawiennych (np. zgagi).

Podczas naswietlan kobaltem spozywaj duzo soku z surowych burakéw czerwonych oraz wywaru z

siemienia Inianego, stosuj sie do zalecen lekarzy radiologow.

Krotko po zabiegu lub naswietlaniach nalezy goli¢ sie golarkg elektryczng (na sucho). Stosowanie pianek i

kremow powoduje dodatkowe podraznienia miejsca chorobowo zmienionego.

Po zakonczeniu naswietlan mozna zakrapla¢ witamine A+D do otworu w szyi (stomy) - pomaga w

oddychaniu i odkastywaniu.

Wystrzegaj sie przeziebienia, grypy, zapalenia oskrzeli i ptuc.

Pamietaj o utrzymaniu ciepta wokot szyi i klatki piersiowej oraz obowigzkowym ostanianiu otworu (stomy).

Dla ulzenia w oddychaniu smaruj szyje wokdt otworu tracheotomijnego olejkiem "Olbas Qil", ale nie

wkraplaj go do otworu.

Przy wzmozonym kaszlu zazywaj syrop - wybor masz bardzo szeroki.

Nie spozywaj czystego alkoholu - poraza miesnie przetyku i mozesz straci¢ gtos (z takim trudem

odzyskany). Piwo pij z umiarem!

W celu zachowania zdrowego zapachu i swiezosci ciata uzywaj mydetek kosmetycznych lub sztyftow

zapachowych - laryngektomowani nie czujg w petni swego zapachu tak jak inni.
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Nie uzywaj dezodorantéw w rozpylaczu - unoszgce sie w powietrzu drobinki mocno draznig ptuca, gdyz sg

wdychane bez wlasciwych oston.

Unikaj kapieli w otwartych zbiornikach wodnych - mozesz sie utopi¢ ! przy zalaniu wodg otworu w szyi.

Zachowaj ostroznos¢ podczas kapieli w wannie lub pod natryskiem - stosuj specjalne ostony lub kgp sie

pod nadzorem.

Dbaj o czystos¢ stomy (otworu). Przemywaj 2 x dziennie gazikiem i ciepta woda - jako czynniki draznigce

przeciwwskazane sg wata i mydto.

O ile zachodzi taka potrzeba, na okolice stomy (otworu) stosuj masci obojetne, np. wazeline lub te

zapisane przez lekarza.

Wyjmuj catg rurke i zmieniaj opatrunek przynajmniej 2 x dziennie a zapobiegniesz powiktaniom.

Na stome (otwor) lub rurke zawsze stosyj filtry lub apaszki z przewiewnego materiatu.

No$ przy sobie karte identyfikacyjng dotyczacg twojej choroby oraz informujgcg o sposobie udzielenia
pierwszej pomocy. Wydaje je Zarzad Gtowny PTL

- zOtty kartonik pt. "W RAZIE WYPADKU".

Moze ci to uratowac zycie !
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