KARTY INFORMACYJNE

dla chorych po operacji calkowitego usuni¢cia krtani - LARYNGEKTOMII

PAMIETAJ !

1. Prowadz spokojny tryb Zycia, unikaj stresow, reaguj bez emocji na to, na co osobiScie nie masz

wplywu.

2. Nie wylaczaj si¢ z Zycia spolecznego 1rodzinnego, nie zrywaj znajomosci z najblizszymi i przyjaciolmi;

mozesz na nich liczy¢.

3. Ciesz si¢ 1raduj tym co jest i bylo. Umartwianie si¢ bedzie obniza¢ twojg kondycje psychiczna. Mimo
"dolkow" staraj si¢ by¢ wesolym (3), pogodnym (3) - trwaj w dobrym humorze i1 dobrej wierze we
wszystko co najlepsze i ze jest 1 bedzie w porzadku.

4. Nie zamartwiaj si¢ - to obnizy twoja kondycje psychiczng, utrudni walke z chorobg.

5. Staraj si¢ bywaé miedzy ludimi, nawiqz; nowe kontakiy, znajomosci, zglos sie do najbliiszego
oddzialu Polskiego Towarzystwa Lairyngektomowanych (ij. osob po operacji calkowitego
usuniegcia krtani), gdzie otrzymasz wiele pomocy, wskazowek nt. walki 7 chorobq i je¢j

nastepstwami.

6. Rozmawiaj z osobami po operacji krtani - pomogq w trudnych chwilach, sytuacjach, doradzgq,

a takze otriymasz wsparcie.

7. Rozmawiaj z dzie¢mi (zwlaszcza malymi); sa szczere, autentyczne, bez barier komunikacyjnych,

bardzo chetnie pomagaja w nawigzaniu kontaktéw (nawet tych trudnych).

8. Pogddz sig z faktem, Ze jeste$ chory - inwalida mowy (komunikacji werbalnej).

9. Kiedy myslisz o $mierci stosuj punkty 5 1 6 (wytluszczona kursywa). Z ta chorobg mozna zy¢ i dobrze



10.

1.

12.

13.

14.

funkcjonowac.

Przestrzegaj zalecanej diety wysokobiatkowej (wystepujacej glownie w produktach takich jak mleko
1jego przetwory, wedlny, ryby), a takze bogatej] w witamine A (marchew, szpinak, dynia, salata
zielona, ryby, tran, Z6lte 1 zielone owoce, groszek zielony, fasola szparagowa, jaja, watroba),
witamine C (natka pietruszki, slodka, surowa papryka wszystkich kolorow, rozne odmiany kapusty,
kalatior, kalarepa, owoce jagodowe, czarna porzeczka, kiwi, ziemniaki, r6zne soki owocowe i
warzywne) oraz witamine E (kielki pszenicy, kukurydza, olej sojowy, oliwa, slonecznik, orzechy
wloskie 1 ziemne, watroba).

Stosowanie w/w diety wspomaga organizm w procesy naprawcze po operacji podnoszac odpornosé
organizmu. Wymienione wczesniej pokarmy bogate w witaminy A, C, E oraz zasady zdrowego
Zywienia zapobiegaja chorobom nowotworowym i ich nastgpstwom.

Ogromne znaczenie w profilaktyce nowotworowej ma blonnik, ktdry zapewnia prawidlowe
funkcjonowanie przewodu pokarmowego 1 zapobiega zaparciom. Znajdziesz go m.in. w ciemnym

pieczywie, owocach 1 warzywach.

Poradnik "Rak krtani" dr A. Sinkiewicz przyblizy ci postepowanie w przypadku wystgpienia choroby i
po operacji calkowitego usunigcia krtani, a takze pomoze rozwigza¢ niektore problemy zyciowe.

Przestrzeganie wskazdéwek lekarskich 1 pielegniarskich pozwoli na unikniecie powiklan lub nawrotu
choroby.
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