Brytyjskie Stowarzyszenie Laryngektomowanych wprowadzilo zwyczaj posiadania przez osoby
laryngektomowane, a chorujgce réwnoczesnie na choroby ukladu krazenia, kart identyfikacyjnych

informujacych w razie naglego zastabniecia, o sposobie udzielania pierwszej pomocy.

W wypadku zaistnienia koniecznosci wykonania sztucznego oddychania akcje rozpoczyna sie wowczas
od odstoniecia tracheostomy i po oczyszczeniu jej z wydzieliny podejmuje sie oddychanie metodg usta-
tracheostoma lub aparat Ambu-tracheostoma. Jezeli ratownik zaznajomi sie z kartg identyfikacyjng
szanse na uratowanie laryngektomowanego sq wieksze, niz osoby oddychajacej torem fizjologicznym,

gdyz tracheostoma umozliwia tatwiejszy dostep do tchawicy.[1]
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W RAZIE WYPADKU!

Jestem po operacji usuni¢cia krtani.

Oddycham przez otwor
w TCHAWICY,

NIE przez NOS ani USTA.

W przypadku konieczno$ci zastosowania
sztucznego oddychania nalezy:

1. odsloni¢ 1 oczysci¢ otwor w szyi

2. nie skrecaé glowy na boki, trzymaé
prosto z broda do gory

3. sztuczne oddychanie stosowac

metoda
USTA - OTWOR W SZYI

4. uwaza¢ by woda nie dostala si¢

do otworu w szyi

Grupa KIWi e e

Imig i NAZWISKO oo

TelEfON it e

W razie wypadku prosze powiadomic:
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[1] Anna Sinkiewicz: "Rak krtani. Poradnik dla pacjentéw, logopedéw i lekarzy"




