
Brytyjskie Stowarzyszenie Laryngektomowanych wprowadziło zwyczaj posiadania przez osoby
laryngektomowane, a chorujące równocześnie na choroby układu krążenia, kart identyfikacyjnych
informujących w razie nagłego zasłabnięcia, o sposobie udzielania pierwszej pomocy.
W wypadku zaistnienia konieczności wykonania sztucznego oddychania akcję rozpoczyna się wówczas
od odsłonięcia tracheostomy i po oczyszczeniu jej z wydzieliny podejmuje się oddychanie metodą usta-
tracheostoma lub aparat Ambu-tracheostoma. Jeżeli ratownik zaznajomi się z kartą identyfikacyjną
szanse na uratowanie laryngektomowanego są większe, niż osoby oddychającej torem fizjologicznym,
gdyż tracheostoma umożliwia łatwiejszy dostęp do tchawicy.[1]

Przykładowa karta identyfikacyjna wydana przez PTL

W RAZIE WYPADKU!

Jestem po operacji usunięcia krtani.

Oddycham przez otwór

w TCHAWICY,

NIE przez NOS ani USTA.

W przypadku konieczności zastosowania

sztucznego oddychania należy:

1. odsłonić i oczyścić otwór w szyi

2. nie skręcać głowy na boki, trzymać

prosto z brodą do góry

3. sztuczne oddychanie stosować

metodą

USTA – OTWÓR W SZYI

4. uważać by woda nie dostała się

do otworu w szyi

Grupa krwi  ...............................................

Imię i nazwisko  ..............................................

 ..................................................................

Adres  .......................................................

..................................................................

..................................................................

Telefon  ....................................................

 W razie wypadku proszę powiadomić:

..................................................................

..................................................................

 ..................................................................

 Polskie Towarzystwo Laryngektomowanych w Bie lsku-Białej

 

 

[1] Anna Sinkiewicz: "Rak krtani. Poradnik dla pacjentów, logopedów i lekarzy"

 


