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Drodzy Przyjaciele!

Droge Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych znd@tejne rocznice.
To doskonata okazjaeby raz jeszcze przywetdudzi i wydarzenia, zauvwgé

i ucieszy sie uczynionym dobrem, zatrzyénsie i zyczliwie pochyl sie nad
historig Towarzystwa

Jubileuszowe parmtianie jestswietem. Dlatego wszystkim cztonkom Towa-
rzystwa serdecznie gratuduji przekazuj najlepszezyczenia. Sktadam tak
wyrazy sSzczerego uznania fwiadczone dobro, zrozumienie, profesjomaln
pomoc tym, ktérych udzialem state sierpienie i choroba.

(Obchodzony Jubileusz otwiera przed Towarzystwewe readania. Jest ich
bardzo wiele. Naky rozwija¢ baz organizacyjq, powotywa nowe drodki,
zadba& o srodki materialne, rozwija dziatalno¢ profilaktyczno-infromacyijn
pozyskiwa nowych ludzi i tworzy nowe rozwjzania. Na kadym z tych od-
cinkéwzycz sukceséw i wielu agjnigc.

(Obok tych wanych zadd i dzialai, ktore z pewngtiq nalely podejmowéa
widz jeszcze jedp szczegOlp potrzelg. Trzeba nam uczysic CZLOWIEKA,
odkry¢ jego pekno, godn&é, wielkai¢ i powotanie. Zobaczycatego cziowieka
W jego cierpieniu, zmaganiugsz choroly i jego nadziekycia. Jestem gboko
przekonanyze taka fascynacja cztowiekiem jest szkmtozumienia ludzkich
problemdéw, rodzi wrdiwe serce, tworzy kultgrotwarly nazycie, buduje mdrg
i odpowiedzialp wspOtprag w niesieniu dobra ludziom pavajgcym sway
chorote.

Kochani Przyjaciele, z podziwem i uznaniem gatee\Wasze dziatania, wysitki
i nowe inicjatywy. Towarzysz Warn modlitwe i polecam kadego
z Was Dobremu Bogu.

Nie ustawajcie w drodze! Kolejnyche¢bnych Jubileuszy!

ks. Kazimierz Majeriski CM - opiekun PTL
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POLSKIE
TOWARZYSTWO
LARYNGEKTOMOWANYCH

Czas szybko przemija i wypetniany jest przengmi zjawiskami tworzonymi
przez ludzi. Zdarzenia te nie zawsze utrwalane ra odpowiednich
nosnikach informacji. W naszym Towarzystwie pgdj nigmiala proby
prezentacji - zapisu o Jego powstaniu i dziatdnoMiato to miejsce w wy-
danym Biuletynie Informacyjnym PTNr 0/2002 str. 8-13Vydanie Specjalne
Jubileuszowe z okazji X-lecia PTL.

Nastpny okres dziatalni@i Towarzystwa zaprezentowano Biuletynie In-
formacyjnym PTLNr 5/2004 str. 7-15 obejmagy lata 2001-2003. Tu jednak
nie kaiczy sk przedstawienie dziataldo naszego Towarzystwa. Negtija
tylko zmiany kadrowe i organizacyjne - patrz: cytow juz wczeniej Biule-
tyn Informacyjny PTINr 5/2004 str. 4-7. W okresie tymz @o chwili obecnej
umacnialy st i powstawaty nowe ogniwa terenowe naszego Towasays
Miato to czsciowo swoje odbicie w wydawanymBiuletynie Informacyjnym
PTL, w rozdziale pod tytutenZ zycia laryngektomowanychmp. w Biuletynie
PTLNr 1/2002 str. 20, Nr 3/2002 str. 22, Nr 4/2003 260.

W okresie 1994-2003, tj. w czasie petnienia przewee funkcji przewod-
niczacego Zarzadu Gtéwnego PTL, szczegdine zastugi dla naszeg@aiostwa
whniesli:

|. Przy organizacji Towarzystwa

« prof. doc. hab. n. med. Stanistaw BetlejewskKierownik Katedry i Kliniki Otola-
ryngologii Akademii Medycznej w Bydgoszczy, opiekumedyczny w latach 1991-
2005.

e« dr n. med. Anna Sinkiewicz- aktywny udzial w tworzeniu Klubu Laryngekto-
mowanych, a nagpnie przy jego przeksztalcaniu w PTL i udzial w gedzia-
talncsci do chwili obecnej,

e« dr n. med. Lech Hejko- aktywny udzial w tworzeniu Klubu Laryngektomowa-
nych, a naspnie przy jego przeksztatcaniu w PTL oraz organeoe Oddziatu
PTL w Toruniu i sprawowanie opieki nad nim,

® Barbara Kuchciiska - pielegniarka, brata aktywny udziat w tworzeniu Klubu La-
ryngektomowanych, jego przeksztatcaniu w PTL oranwpdzeniu dziatalrigi,
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e dr n. med. Piotr Winiarski- brat aktywny udzial w organizowaniu Klubu Laryn-
gektomowanych, jego przeksztatcaniu w PTL i dzadédi,

e mgr Ryszard Steféski - uczestniczyt w tworzeniu Klubu Laryngektomowanych
jego przeksztatcaniu w PTL, organizowaniu i proveada dziatalnéci do 1984 r.

¢ Henryk Biskup - cztonek witadz Klubu Laryngektomowanych, a mpate PTL do
1984r.

Il. W kierowaniu dziatalnoscia PTL i jego popularyzacja:

e mgr Aleksandra Kumor-Wilgosiewicz logopeda, brata aktywny udziat w dzia-
talnosci PTL poprzez udziat w powstaniu Klubu Laryngektomanych, jego
przeksztatceniu w PTL i prowadzeniu dziatalcialo chwili obecnej,

* mgr Hanna Owczarzak- logopeda, bierze aktywny udziat w dziatadno PTL
poprzez udzial we wtadzach Towarzystwa, organidujgrowadzi atrakcyja dzia-
talncs¢ w kierowanym oddziale,

¢ mgr Barbara Sternal pielegniarka, oddziatowa Kliniki Otolaryngologii, bragktywny
udziat w dziatalnéci Towarzystwa sprawag rézne funkcje we wiadzach,

e mgr Stanistaw Walczykowski laryngektomowany w 1992 r., aktywnie uczestniczyt
w dzialalndgci Towarzystwa sprawag rézne funkcije,

e Adam Cywiiski - laryngektomowany, aktywnie uczestniczyt w dzialdbioPTL
sprawujic rézne funkcje,

» Janusz Piotrkowski czgsciowa laryngektomiia, aktywnie i z petnym zaamgaaniem
prowadzit dziatalné& Towarzystwa,

e mgr Gragyna Smolarek-Kamiska - aktywnie uczestniczyla w popularyzatorskiej
dziatalndci Towarzystwa poprzez pomoc w wydawanBiuletynu Informacyjne
go PTLi innych wydawnictw,

* Andrzej Stypczgski - laryngektomowany, aktywnie uczestniczy w dziabébn
Towarzystwa sprawag rane funkcje. Utrzymuje szerokie kontakty z osobasmiyri-
gektomowanymi i czlionkami ich rodzin przez co pmyda si¢ do popularyzacji
istnienia i dziatalnéci Towarzystwa. Prezentuje takdziatainé¢ PTL w poezji,

3. Oddziat PTL Torun:

e Maria Kaminiska - corka Leszka Maciejewskiego wspotzaicela i aktywnego
dziatacza Towarzystwa, ktéra z petnym zaaoganiem sprawowata zde funkcje.
Obecnie petni funkej Przewodniczcego Zarzdu Oddziatu,

¢ Romuald Jaworski- jeden z najstarszych czlonkéw PTL. Popularyzuje drawstwo
W Swojej poezji,
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4.Oddziat PTL Gdansk:

dr Urszula Urbaiska- wspotzataycielka i opiekunka oddziatu,
¢ Erwin Orfowski - laryngektomowany, wspoizatgciel i aktywny dziatacz Towa-
rzystwa, obecnie peni funkcPrzewodnicgzcego Zaradu Oddziatu,

5.Oddziat PTL Rzeszo6w:

prof. dr hab. Bedkowski- wspétzatayciel i opiekun Oddziatu,
e Stanistaw Zajdel- laryngektomowany, organizator, zayoiel i sprawugcy funkci
Przewodniczcego Zarzdu Oddziatu od jego zatenia,

6. Oddziat PTL Warszawa:

» Aleksandra Obarska- laryngektomowana, wspoizalgielka Oddziatu i aktywnie
organizujca jego dziatalnd. Przez wiele lat petnita funkcj Przewodnicazcego
Zarzdu,

Danuta Wakdziak - wdowa po Alfredzie Wabziaku, zataycielu Oddziatu, ak-
tywnie uczestniczy w dziatal§o Oddziatu, sprawap funkci skarbnika,

7.0ddziat PTL Wroctaw:

e lek med. Urszula Wierzchaczewska zataycielka i wieloletnia Przewodnigza
Zarzdu Oddziatu,

lek. med. Beata Mikuta wspotzataycielka i Przewodnicza Zaradu Oddziatu,

¢ Maria Guzicka- laryngektomowana, inspiratorka i wsp6tzaicela Oddziatu,

Leszek Wiodarski- laryngektomowany, wspotzaigriel i aktywny dziatacz Towa-
rzystwa

8.0ddziat PTL Olsztyn:

 dr n. med. Lidia Zatorska zatarycielka i opiekunka Oddziatu,

» Kazimierz Trzaiski - czsciowa laryngektomia, aktywny dziatacz Towarzystwa.
Petnit funkcg Przewodnicgzcego Zarzdu Oddziatu,

¢ Danuta Karczmarek- laryngektomowana, aktywny dziatacz Towarzystwa,npet
ta rézne funkcje spoteczne,

9. Slaski Oddziat PTL w Sosnowcu:

« drn. med. Dorota Piekaj-Stefeska- zalazycielka, opiekun medyczny i organizator dziaktno
Towarzystwa,
« mgr Wanda Speck laryngektomowana, aktywny cztonek i organizatoati,

10.0Oddziat PTL Opole:

« Sybilla Fusiarz - zatlazycielka, sprawuje funkej Przewodnicgcej Zaradu Od-
dziatu od jego zal®nia, organizatorka dziatalém Towarzystwa,

.

°

.
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» Kazimierz Bartha wspotzalayciel

11 Lubuski Oddziat PTL w Zielonej Gorze:

« dr n. med. Anna Wilczyskawspotzataycielka i opiekun medyczny,

* Whadystaw Jackowski- laryngektomowany, inicjator, zaigriel i organizator dzia-
talnasci Oddziatu,

* Andrzej Trawiiski - laryngektomowany, wspotzatgciel i organizator dziatalrai
Towarzystwa, przewodnigzy Oddziatu, przedstawiciel C.E.L

12.Zamojski Oddziat PTL w Zamosciu:

e mgr Zdzistaw Zienkiewicz- laryngektomowany, zatgciel i organizator dziatalrci
Towarzystwa w Zamiiu i Lublinie,

13.0ddziat PTL Szczecin:

« prof. dr hab. Czestawa Tarnowskanicjator i opiekun medyczny Oddziatu,

* Bogdan @Gsiorowski - laryngektomowany, zaigciel i organizator dzialalrgi
Towarzystwa.

14. Swigtokrzyski Oddziat PTL w Kielcach:

« prof. dr hab. StanistawBi# - inicjator i opiekun medyczny,

e mgr Maria Gorecka-Lasota- logopeda, zafgycielka i organizatorka dziataléc
Towarzystwa,

15.Oddziat PTL Bielsko-Biata:

« dr Stawomir Zeman inspirator, zatzyciel i organizator dziataldoi Towarzystwa.

» Andrzej Kedzior - laryngektomowany, organizator dziataob

16.Srodowisko Oséb Laryngektomowanych w Radomiu:

« dr med Robert Wiraszka onkolog, inspirator powstania Towarzystwa,
¢ dr Ewa Kielska- otolaryngolog, wspétinspiratorka powotania Towestava,
» Wiktor Wdowczyk laryngektomowany, organizator dziatadop
17.Srodowisko Oséb Laryngektomowanych we Wioctawku:

» Henryka Kazimierczak - laryngektomowana, organizatorka dziatabio Towa-
rzystwa wSrodowisku,

Opracowano na podstawie zapiséw zawartych w wytaoatychczasBiuletynach Infor-
macyjnych PTL.
Krzysztof Kujawiski
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15 LECIE POLSKIEGO
TOWARZYSTWA LARYNGEKTOMOWANYCH

Minglo 130 lat od pierwszej opeidzie, trudnéci w porozumiewaniu
racji catkowitego usurcia krtani sig z otoczeniem, zmian sytuacji
z powodu raka krtani i pomimispolecznej, zawodowej i rodzinne;j.
doskonalenia samej techniki operProwadzi to do zniecierpliwienia,
cji, wprowadzenia radioterapii i chezniechcenia, izolacji, depresji. Ucéu
mioterapii liczba laryngektomowatakich ddwiadcza co roku tysce
nych nie maleje. Decyzja o koniecludzi, na catymswiecie. Sposobem
nosci zastosowania tak radykalnna pokonanie tych przygbiajacych
metody leczenia podejmowana jeuczw, jest skoncentrowanie ¢sina
przez chirurga po wykluczeniu irnajwazniejszym w danej chwili pro-
nych maliwosci leczenia. Gtéwnymblemie: nauce glosu zaptzego.
celem posfpowania jest ratowanic Ze wzgkdu na skal problemu w
zdrowia izycia chorego. 1987 roku, zrodzita siw Katedrze

Rak staje s niejednokrotniei Klinice Otolaryngologii Akademii
stowem wybitnie emocjonalnymMedycznej w Bydgoszczy inicjatywa
a choroba nowotworowa jakpowolania organizacji zrzeszagj
choroba straszna, buga kk, nie- osoby po usurciu krtani. Z udzia-
uleczalna, prowadza nieuchronnietfem Kierownika Katedry i Kliniki
do smierci, jednak nie to przeta prof. Stanistawa Betlejewskiegoraz
chorego z rakiem krtani, przesgo lekarzy: Lecha Hejki, Jerzego Bu-
konieczné¢ utraty gtosu. jakowskiego, dr Hanny Sinkiewicz,

Problemy zwizane z now sy- logopedy Aleksandry Biatachowskiej,
tuacph zyciowa wynikaja dopiero piekgniarki Barbary Kuchotskiej,
po powrocie ze szpitala do domprezesa TKKF ,Orzel' w Bydgoszczy
Operacja nieutpliwie ratuje zycie, Eugeniusza Pottynpdbyto s¢ spo-
lecz jej skutkiem jest trwale okaletkanie, w czasie ktérego powotano
czenie w postaci utraty mlawvosci do zycia Bydgoski Klub Laryngek-
komunikowania si, a co za tyr tomowanych. Dziatalng¢ klubt

8 Biuletyn Informacyjny PTL



prezentowano w srodkach maso- Terenem dziatlania Towarzyst
wego przekazu o zagu lokalnym jest obszar Rzeczpospolitej Pols

i centralnym. Ze wzgbhu na nowa-i posiada ono prawo powotywal
torski charakter klubu i formy jegcoddziatow terenowych. Polskie To-
dziatania oraz ogromne spotecziwarzystwo Laryngektomowany
zapotrzebowanie na takdziatalnd¢ zrzesza  osoby niepetnospray
zaczta masowo naptywa korespon- bedace osobami  laryngektomowa-
dencja od laryngektomowanych i icnymi na wskutek sunkcia krtani
rodzin z catego kraju. Ten lawinowTowarzystwo zrzesza 16 oddzial
naptyw cletnych do klubu spowo-i 2 kotasrodowiskowe. $to:

dowat konieczn& przeksztatcenia go

w Polskie Towarzystwo Laryn- Laryngektomowanych

gektomowanych z siedzilh w Byd- Oddziat Rejonowy w Bydgoszczy
goszczy przy Katedrze i Klinice OtcuI M.C. Skiodowskiej 9
laryngologii ~ Akademii Medycznej'8!;3-O£.34lBydgoszcz '

Komitet zataycielski tworzyli: :
rzewodnicgca -Hanna Owczarzak
1 dr Jan Klimiiski przewodnica wezarz

1. Polskie Towarzystwo

2. Jan Przybytek 2. Polskie Towarzystwo
3. dr Anna Sinkiewicz Laryngektomowanych
4. mgr Aleksandra Kumor. Oddziat Rejonowy w Toruniu

Towarzystwo  zostalo  zarejestrow:ul. Swigtego Jozefa 53-59,
ne w Sdzie Wojewodzkim w Byd- 87-100 Tort
goszczy dniu 23 kwietnia 1991 rokiprzewodniczca -Maria Kamiiska

Na posiedzeniu organizacyjnym W3PolskieTowarzystvvo
dniu 24.04.1991 roku ukonstytuowat .Laryngektomowanych

sie Zarad Giowny. W skiad Zaeglu Oddziat Rejonowy w Rzeszowie

Glownego weszli: ul. Szopena 2,35-057 Rzesz6w

dr Jan Klimiski-przewodnicacy, . ) : )
prof. dr Roman Wikiewicz, przewodniczcy - Stanistaw Zajdel

Jan Przybytek zastpca 4. Polskie Towarzystwo

oraz cztonkowie: Laryngektomowanych

Anna Sinkiewicz, Maria BorowiczOddziat Rejonowy w Warszawie
Wiestawa Szmit, Halina Gorajska, Rul. Grzybowska 5,00-132 Warszawa
szard Steféskii Zbigniew Lewiiski. przewodniczca- Aleksandra Obarska

Biuletyn Informacyjny PTL 9



5. Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Zamojski Oddziat Rejonowy w
Zamosciu
ul Legionéw 12,22-400 Zangé
przewodniczcy - Zdzistaw Zienkiewicz

6. Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Lubuski Oddziat Rejonowy
w Zielonej Gorze
ul. Glowackiego 8a
65-001 Zielona Géra
przewodniczcy - Andrzej Trawiski

7.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Opolski Oddziat Rejonowy
ul. Damrota 2 a, 45-425 Opole
przewodniczca -Sybilla Fusiarz

8.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Oddziat Rejonowy w Szczecinie
ul. Unii Lubelskiej 1, 71-353 Szczecin
przewodniczcy - Bogdan Gsiorowski

9. Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Slaski Oddziat Rejonowy
ul Plac Medykow 1, 41-200 Sosnowiec
przewodniczcy -Ireneusz Ferczykowski

10.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Pomorski Oddziat Rejonowy
ul. Debinki 7, 80-211 Gdask
przewodniczcy Erwin Ortowski

11. Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Oddziat Rejonowy we Wroctawiu
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw
przewodniczca -Beata Mikuta

12.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Oddziat Rejonowy w Olsztynie
ul. Dworcowa 28, 10-436 Olsztyn
przewodniczca -Danuta Kaczmarek

13.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Oddziat Rejonowy w Lublinie
ul. Jaczewskiego 8, Lublin
przewodniczca -Joanna Kamuda

14.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Oddziat Rejonowy w Koszalinie
ul. Wojska Polskiego 13, Koszalin
przewodniczcy - Jan Bylrski

15.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Oddziat Rejonowy w Kielcach
ul. Romualda 9/22, 25-322 Kielce
przewodniczcy- Maria Gorecka-Lasota

16.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Oddziat Rejonowy w Bielsku Biatej
przewodniczcy - Andrzej kedzior

17.Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych
Koto Srodowiskowe we Wioctawku
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ul. Brzeska 6, 87-800 Wioctawek Organizowanie  spotka inte-
przewodniczca -Henryka Kazimierczak gracyjnych. Spotkania z chory

18. Polskie Towarzystwo przygotowupcymi s do operac,
Laryngektomowanych Koto oraz z ich rodzinami, przekaagjim
Srodowiskowe w Radomiu informacje na temat ich zhowa w

ul. Aleksandrowicza 5, 26-017 Radom pierwszej fazie leczenia. Odwiedza
przewodniczcy - Wiktor Wdowczyk ~ chorych w szpitalachudzielagc im

Oddzialy te zrzeszajokolo 1000 Wsparcia duchowego. _ _
0s6b. Przez 15 letni okres dziataléu
W biezacym roku mija 15 rocznicaloWwarzystwo przechodzito wzlc
dziataingci Polskiego Towarzystws! Upadki. Jednak wtej byto zghowa
Laryngektomowanych. pozytywnych. Udawato siZarzdowi
Dziatalngé Towarzystwa ukierun- Gtdwnemu — powolywé  szesnécie
kowana jest na pomoc osobom [Oddziatow Terenowych  oraz
catkowitym usuniciu krtani. Pomoc ta utrzymywa&  kontakt ~ z  nmi.
organizowana jest poprzez orgarStabilizatorem tej sytuacji byt dtugo-
zowanie turnuséw rehabilitacyjnych \letni  Przewodniczcy =~ Towarzystw
Oddziatach. kol. Krzysztof Kujawiski. Po wyborz
Organizowanie turnuséw centralnycw 2003 r. nowego przewodnigzegc
przez Zarzd Giowny, w ktorych sytuacja ulegta pogorszeniu.
uczestnicz chetni laryngektomowa-niz  Po  krotkim okresie na wskut
catej Polski. rozbiezncsci poghdéw w Zaradzie
Wydawanie  biuletynéw  infor- Gtownym i cheobami jego cztonké
macyjnych informuicych chorych o Towarzystwo chylito s ku upadkaevi.
mazliwosciach nauki mowy zagbczej. Chac ratowa dotychczasow
Pomoc w  zakupie akcesorio\osigniccia Towarzystwa 3.12.2005
medycznych  takich  jak  rurkizostat zwotany Nadzwyczajny Zja
tracheostomijne, apaszki, elektronicziDelegatbw w Opolu. Na Zdzie
krtanie i inne. Udzielanie informacji (postanowiono  przenié  siedzilz
przystugujcych im prawach jakozarmdu Giéwnego do Opola. Wy-
osobom niepetnosprawnymprano nowe wladze Towarzystw
Udzielanie w mia¢ mazliwosci Wprowadzono zmiany do stati
potrzebujcym wspaé finansowych przystosowujic go do  obecnyc
oraz wskazywanie im miejsc gdzie 4atpotrzeb.
pomoc mog otrzymé.
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W sktad Zarzdu Gtéwnego w-
szty nastpujace osoby:
1.SybillaFusiarz
Przewodniczca Zarzdu Gtéwnego
2.Stanistaw Zajdel
Sekretarz Zargu Gtéwnego
3.Krystyna Kozlowska
Skarbnik Zarzdu Gtéwnego

4.Ireneusz Ferczykowski
Czionek Zaidu Gléwnego

5.Dariusz Kowalski

Czlonek Zarzdu Gtéwnego
6.Andrzej Trawiski
Czionek Zaidu Gléwnego

7.Zdzistaw Zienkiewicz
Czionek Zazdu Gléwnego.

na rzecz laryngektomowanych wyka-

zak st kolegaKrzysztof Kujawiski.
Na wyr&nienie zastuguj takze
cztonkowie Prezydium Zaydu
Gtéwnego Koi.Janusz Piotrowsk
Zbigniew Janka, Sternal Barbari
ktérzy mimo rekajacych ich choré
w koncowej fazie dziatalnai PTL
-u w Bydgoszczy starali giprowa-
dzi¢ dziatalng¢. Duza aktywndcia
wykazywali st wszyscy Przewod-
niczacych Oddziatéw Rejonowyc
Na szczegbln uwag zastugu:
Andrzej Trawrski, Sybilla Fusiarz
Maria Gorecka-Lasota.Nie spos6
nie wspomie¢ 0 zaangaowanit
logopedymgr Aleksandry Kumor.
Byla to jedna =z pierwszy
0os6b, ktora podia sk tak
trudnej pracy z laryngekto-
mowanymi.
Przez okres 15 lat dzialal
wiele dobrego udato sizro-
bi¢ dla laryngektomowa-
nych. Nie jest to datnie stow
Towarzystwa. Observaa
zapat Zarzdu oraz Przewod-
niczacych  Oddziatbw  Rejo-
nowych jestem przekonanyge
dziatalndgcia zostanle olaja

Rewizyjna i 3d Kolezenski.

Na przestrzeni 15 letniej dziatakod

bardzo daym zaangzowaniem

rych na raka krtani.

Stanistaw Zajdel
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WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

WARTO BY+O PRACOWA € DLA TYCH CHWIL

Rozmowa z profesorem Stanistawem Betlejewskim
z Katedry iKliniki Otolaryngologii Collegium Medium w Bydgoszg,
opiekunem medycznym PTL w latach 1991-2005.

- Polskie Towarzystwo Laryngekrazem z moim wspotpracownikami
tamowanych zostato oficjalnie zare gostrzeglismy problem o0sob po la-
jestrowane doktadnie 15 lat tem ryngektomii. Wiekszo$¢ z nich byta
Idea zaldenia takiej organizacj pardzo zagubiona, zdana na samych
ktéra dziatataby na rzecz 0sob pgjepie. Wielu miato za soba, wielkie
usunieciu krtani, pojawita s jednak |ygzkie tragedie. Nie brakowato

duio wezeniej. przypadkéw, gdy odwracata sie od

-W 1981 r. podjatem prace w Kli nich rodzina. Dla pacjentéw wia-
nice Otolaryngologii owczesnej domos¢ o nowotworze to nie tylko
Akademii Medycznej w Bydgoszczy. szok. Choroba pozbawia ich prze-
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ciez podstawowych mozliwosci
kontaktowania sie z otoczeniem.
Czasem trudno wytlumaczyé, ze
operacja to jedyna mozliwo$¢ na
uratowanie zycia. W tamtych latach
leczenie nowotworu krtani dawato
coraz lepsze efekty. Coraz wiecej
0s6b po operacji zylo normalnie i
wracato do zdrowia. Nasze grono

lekarzy  zauwazylo, ze potrzebne
byloby zorganizowanie tych ludzi,
danie im mozliwosci na wspolne
spotkania, wymiane  doswiadczen,

wiedzy. Tak powstal, najpierw nieofi-
cjalnie, w 1987 roku Klub Laryngek-
tomowanych.

-Powstanie klubu spotkalo &i z ogro-
mnym entuzjazmem ze strony choryc
To z kolei bylo czynnikiem mo-
tywujgcym grupe lekarzy i logope-
déw do wigczenia sie w te spoleczng
inicjatywe.  Z  czasem  zaczelismy
rozszerzac naszg dzialalno$é. Poza
comiesiecznymi  spotkaniami  posta-
nowilismy organizowaé tez wspoine
obozy rehabilitacyjne. Zwykle na
miejsce  wyjazdu  wybierany byt
osrodek nalezacy do zakladu pracy
ktéregos z czlonkéw. Zwracalismy
przede wszystkim uwage, by znaj-
dowat sie w dogodnych warunkach
kimatycznych. Tlen w Borach Tuchal-

skich, Ciechocinek, czy nadmorskie
Sarbinowo, tamtejsze  odpowiednie
14

nawilzenie powietrza pomagato po-
dejmowac jeszcze wiekszy wysitek
podczas procesu hauki mowy.

- Okazalo s, ze takie obozy, opr6é
rehabilitacji fizycznej, zacgty réw-
niez dawa* dobre efekty dla psychi
pacjentow.

- Rzeczywiscie, laryngektomowani
pracujac w grupie fatwiej potrafig
zdopingowac sie do jeszcze wy-
trwalszych éwiczen. Takie osoby, na
co dzien wyalienowane, otwieraty
sie w swoim towarzystwie. Pacjenci
mogli ¢wiczy¢, wymieniac sie do
Swiadczeniami i wspiera¢ nawza-
jem. Gdy pojechalem na ob6z reha-
bilitacyjny pierwszy raz odwiedzi¢
moich pacjentéw, pomyslatem, ze
sie pomylitem. Szukatem ludzi, kt6-
rzy przebyli ciezkg chorobe, a zoba-
czylem sportowcéw, ktdérzy grali na
boisku w pitke, osoby usmiechniete,
zadowolone, petne energii.

- Wspdlne towarzystwo byto lep
niz lekarstwa?

- Spotkania pacjentow staly sie
sposobem na uzupetnienie terapii.
PostanowiliSmy naméwic tez laryn-
gektomowanych, by uczestniczyli
w rozmowach z pacjentami przed
operacjg. By dodawali im otuchy
i tumaczyli, ze z tym schorzeniem
mozna zy¢. Stworzyt sie w ten
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WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

spos6b model rehabilitacji kom-
pleksowej, potaczenie rehabilitacji
ruchowej, psychicznej i socjalnej.

Chodzito przeciez o to, by tych ludzi
przywrdéci¢ spoteczenstwu.

- Dziatalnos¢ Klubu Laryngek-
tomowanych waj; sSig poszerzala.
Organizacg w kaicu oficjalnie zare-
jestrowano.

- Powstato Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych z siedzibg
w Bydgoszczy. Chcielismy, by repre-
zentowato ono interesy tej grupy
chorych  przed przedstawicielami

wlkadz. W miedzyczasie naszej insty-
tucji udalo sie tez nawigza¢ kontakt
z Europejska Federacjg Towarzystw

Biuletyn Informacyjny PTL

Laryngektomowanych. Jej delegacja
przyjechala na nasz ob6éz reha-
bilitacyjny i byta zachwycona. Nie
wyobrazano sobie, ze jesteSmy tak
dobrze zorganizowani. Pod wzgle-
dem technicznym mieliSmy jednak
duze trudnosci.

- Nie wszyscy podzielali jednak
entuzjazm oso6b zaangawanych
W prace towarzystwa.

- Rzeczywiscie, niektorzy patrzyli
ze zdumieniem, na jakie rzeczy sie
porywamy. Byla to przeciez pierw-
sza taka organizacja w kraju, ba
w catym Bloku Wschodnim. Z pew-
nym niepokojem, wiec przygladata
sie nam éwczesna wladza. Dla wielu

15



WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

jej przedstawicieli osoby laryngek-
tomowane, mdwigce specyficznym
szeptem, wydawaly sie podejrzane.
Nie rozumiano ich. Na Zachodzie
tacy pacjenci dostawali wyposaze-
nie od panstwa, m.in. rurki tracheo-
stomijne, inhalatory, chustki. Przy-
jaciele z tamtej organizacji napisali
wiec do Owczesnego Ministerstwa
Zdrowia list, w ktorym chwalili naszg
dziatalnos¢ oraz sugerowali, jaka oni
pomoc ze strony panstwa by propo-
nowali. Efekt byt jednak odwrotny.
Ministerstwo sie obrazito, ze ktos
z Zachodu smie je pouczac. Decy-
denci poczuli sie zagrozeni. Natural-
nie pomocy nie bylo.

- tatwo byto kolegéw z kliniki na-
mowi¢ do wspotpracy?

- Lekarze, logopedzi patrzyli na
nasze zmagania z zaciekawieniem,
gdy widzieli pierwsze efekty, row-
niez chcieli sie wigczy¢ do pomocy.

S e

- t T
Spotkanie prz

16

edstawicieli PCPR z osobami po laryngektomii. Suchy Bér 2006

Wszystko dzialo sie bardzo spon-
tanicznie. Powstalo na podstawie
dziatan towarzystwa szereg prac
naukowych, doktoraty z zakresu
rehabilitacji ruchowej i oddechowe;.
Zalezalo nam jednak, by to pacjenci
przejmowali dziatalno$¢ organiza-
cyjna. Lekarze mieli tylko pomagac
w rehabilitacji.

- Wspaniate kontakty pacjentéw
z lekarzami i rehabilitantami jednak
nie zostaly przerwane.

- Lekarze sag tgcznikami pacjenta
z klinika. Wcigz uczestniczg w wiek-
szych spotkaniach. Jednym z nich
jest wieczor wigilijny. To niewiary-
godne, jakg satysfakcje moze spra-
wi¢ widok os6b po laryngektomii
Spiewajacych koledy. Wzruszajg tez
pacjenci, ktorzy tamig sie optatkiem
i dziekujg za uratowanych 15, czy 20
lat zycia. Warto bylo pracowa¢ dla
tych chwil.

Dorota Sotdaska
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O swoich marzeniach, o tym co w Zyciu jest najwazniejsze, o swoich stabosciach
i zainteresowaniach opowiada dr nauk medycznych, otolaryngolog

JERZY JAKUBISZYN

Opiekun medyczny Polskiego Towarzystwa Laryngektomeanych
od 3 grudnia 2005 roku

Znak zodiakuwodnik

Ulubione dania:chtodnik jagodowy,

pierogi z jagodami, kompot jagodowy.

Redakcja: Od dziecka marzyt ParSzymczyk, Zea ordynatora pediat
o tymzeby zosta laryngologiem? w Opolu, zakladadimy Solidarnéc¢
Jerzy Jakubiszyn: Studia medycznew szpitalach naSlasku. W 1981 rok
ukonczylem w 1978 roku naSlaskiej wyjechatlem na dwa miegie do wujka \
Akademii Medycznej. Toze zostatem Stanach Zjednoczonych. Tam zastat 1
laryngologiem to troah przypadek, stan wojenny. Smieg sk, ze wie
poniewa pod koniec studibw zastanidzialem o tym dzie wczeniej, bo tar
wiatem s¢, chyba jak kady, gdzie pd¢c byta sobota, jak tu ju byta niedziele
do pracy. Wtedy to nie byt tak gy W kraju zostatazona z dwuletry
problem jak teraz, fatwiej byto znate cérka. Bylem na urlopie bezptat
etaty w szpitalach. Zaglem prag nym, a poniewa nie otrzymywater
w Bytomiu. W sumie pracowatem tarzadnych wiadomii z kraju postano
krotko, bo od 1978 do 1982 roku, kiecwitem wroc  pierwszym  maliwym
to przeprowadzitem sipod Opole dosamolotem. W sylwestra 1981 n
Dobrzenia, a zwizane to byto z Soli-wrécitem do domu. Postanowitenze
darndcia. Zapisatem si do pierwszegowyprowadzimy si ze Slaska, bo miesz
niezalgnego  zwizku  zawodowegckanie naSlasku to nie byto nic takie
i zacatem w nim dziald. Zostalem rewelacyjnego. W 1982 roku w okoli
szefem Komisji Zakladowej Solidaicach Baego Ciata znaldismy z zom
nosci w szpitalu goérniczym. Razerogtoszenie,ze poszukiwany jest pedia
z Jurkiem Kurkowskim i z Pasidr tra w grodku w Dobrzeniu Wielkin
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Moja zona byta ta przed specjalizagj jak lede je musiat wszystkie zrodi to
z pediatrii, wec postanowibmy s tu je zrobk. Jeeli bede miat tylko jedry
przeprowadd. Zacatem prage w po- rzecz do zrobienia, togle ja odktadat
radni laryngologicznej. W 1986 rokina p&niej. Mam bardzo nieregular
przeszediem na etat szpitalny i pratin tryb zycia, wiem,ze mana dokiadniej

do dzisiaj. planow&, ale ja ju raczej tego ni
R: Jak z tymi zmianami poradzili Zmienk - zbyt dtugo takunkcjonug.
sobie Pascy najblisi? Zona twierdzi,ze takie dziatanie ma

we krwi. W 1989 we wszystkich obu-
dzita skt nadziejaze xdzie céd nowe-
go, wtedy zatoylem Klub Inteligenc
Katolickiej w Dobrzeniu Wielkimr
dziatalo to przez dwa lata, pdiej lu-
dzie jaké mniejzaczli przychodzt.
Jak s¢ to skaiczyto to zalaytem taly
mak ,Lig ¢ Oldboydw" -pitkarsk oczy-
wiscie. Gratem regularnie do 1997 r
do operacji ¢kotki, potem w 1997 rok
zostatem szefem Izby Lekarskiej. Pr
w Izbie Lekarskiej bardzo mnie pochta-
nia i staram sirobi¢ to co rob¢ tak, ab
ludzie ktérzy mi zaufali niezatowali
tego, ze powierzyli mi te obovdizki.
Doszta take dziatalné¢ w Towarzy-
stwie Laryngektomowanych,  Kkic
jakby naturalnie wynika z tegoz ije-
stem ordynatorem oddziatu, nadktm
wykonujemy laryngektomie. Gdyby

JJ: Zona, jak ju powiedziatem jest
pediaty. Z tego co mi wiadomo jest
zadowolona z pobytu na Opolszézy
nie. Dwdjka naszych dzieci, corka me
nadcer turystyki. | syn student AWF
i bramkarz Wawelu Krakow, na stat
mieszkag wtasnie w Krakowie. Kiedy
ja chciatem §¢ na studia na AWF, lec
nie wyszto ze wzgdu na zdrowie, nie
podotatbym fizycznie i zrezygnowa:
tem. Bardzo si ucieszytem gdy syn po-
szedt na AWF. Ja jestem zwariowany
kibicem, zwtaszcza pitkarskim. Pagni
tam, ze jak podczas studiow byto di
wyboru, czy sj teraz uczg, czy oghdat
mecz i uczy si¢ potem, to wybieratem
to drugie rozwazanie.

R: Kierowanie ddym oddzialem
w szpitalu, obowizki w Izbie Lekar-

skiej, praktyka lekarska, tqwa_rzysmme wykorzystywat faktuze takie to-
laryngektomowanych, sporycie ro- \yarzystwo powstato i nie utatwiat r
dzinne - jak na to znajduje Pan czas? dziatania, bytoby to podcinanie gai
JJ: Z natury jestem leniem (wydajena ktorej siedz A co do tego kibicowa-
mi si¢, ze kady cztowiek z natury jestnia, to nawetona twierdzize od kied
leniem i musi zmuszasig zeby cd mamy wicej programéwto jest cora
zrobi¢) i jakos sobie musg z tym ra- gorzej, bo kiedy to mazna byto cé
dzi¢. Po prostu celowo bigrsobie za jeszcze pooghat, a teraz to mecz \
duzo rzeczydo zrobienia wiede, ze $rode, mecz w czwartek, mecz wapek,

18 Biuletyn Informacyjny PTL



sobot i niedziek, w zwiazku z tym to urlopowych czy innych. Uzbiere
jakos za bardzo nie ma kiedy agla¢  sic tadnych kilkadziesit alouméw. Sta-
TV Czesto jestem gxiem w domu ram si doktadnie opisywawszystkie
wigc staram si wynagrodz¢ zonie & zdjecia, bo jak wiadomo, parg ludzka
moja nieobecn&. Czasami nawet udijest zawodna.

nam s¢ gdzi& razem wyc, ale jak ju ~ R: Jest Pan pedantem?

mamy o!<azq byc_ razem, to chcemy@u JJ: Jestem palczeniem bataganiar
nacieszy ta chw_|lq. Zostalsmy zz0m osol do przesdy czepiaica Sic

Z dwoma psami, dwoma kotami i krcszczegék')w. Czasami jest tak jak w pio-

likiem. le'egzqtgl Zijm# ham t*rociq sence Kuby Sienkiewicza ,przewrdcito
czasu, alegsbardzo Kochane, zw aSZCZsiq, niech ley", ale kiedy trzeba jestem

te QWa k_ot_y. Potrad r_oz+adowa nawet bardzo skrupulatny i doktadny. |
Eggtkr:dnlejﬁgts?/tua_uezgtw 30';:”5 Jg)dn: dzisiaj w rodzinieSmieja Si¢ z tego,ze
dam” (er aLtjoy r{ale 'Bny ggmwad,zazwyczaj kojargwszystko na ;asadzie
., drug zhaleziony czarny de 4., sk dziato po MistrzostwacRwiata,
chowiec. Co do zainteresowa kiedy albo ...to byto wtedy jak Polska grata z...,

byio+ ichbznicznie vqbeéjb_alejrsiwykru- tak jakd zapamituje, do cen nie mam
szaly z braku czasu. Zbieratem znacz pamkci w og6le, natomiast wyniki me-

monety, banknoty, interesowatengs _. . ; iy
astronautyl, prowadzitem takie Spe_\(lzvzg\;vn?élékarsklch na diugo zapadapi

cjalne dzienniczki, gdzie zapisywater ) . o
poszczegolne rodzaje lotéw kosmic; R Nie szkoda Panuze dzieci nit
nych, na Marsa, na Venus, na sic P0Szly wlady rodzicow?
(z doktadnymi numerami lotéw, ktc JJ: Gdyby syn chciat & na medy-
leciat, czy Rosjanin czy Amerykanin)cyng, delikatnie bym mu to odradz
to takie pasje z czas6w ogodlniakiCorce na pewno starat bymgsiybié
Nie mogtem zrezygnowaz tego, co to z glowy. Bycie lekarzem to zobawi
zwigzane jest z praczawodowq, w zanie na cateycie. Nie od godziny 6
koncu jestem lekarzem i mussie 14 czy 16 lecz w sumie cgdloly. Jezeli
caly czas doksztat¢a Czasami luki chce s§ dobrze wkonywat zawoc
wraca do moich zbioréw, lulgi sobie lekarza to temu sgitrzeba péwigcic,
to pooghdac. podporadkowa: cate swojezycie.
R: Zadnych przyjemngci? R: Tacy bezwzgtni s¢ Paiscy pa-
JJ: Mam taky mata pasj, ktéra mi zo- cjenci?
stata. To mania fotografowania i dokt JJ: Lekarz musi mié czas na rozmo-
mentowania wszelkich wyjazdow, czy we z pacjentem, musi umiedo tego
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pacjenta podéf. Moze to banalne, R:Oczywscie od dziecka marzyt Pi
ale czasami wystarczy powied&ieo zawodzie lekarza?

jedno dla lekarza mato znace stowo, JJ: Alez skad! Wybér studiow u mni
a czasem wystarczy ust przy pa- polegat na tzw. eliminacji negatyw-
ciencie, wzi¢ go za tkg, pogtaska nej. Ja jestem humanistUwazatem
i spokojnie spyta ,O co chodzi?". ;e wybierajc studia powinno 8
Staram sj trzyma dystans, jaki powi- wybiera: trzeba by wybitnym huma-
nien by zachowany nudzy lekarzem, nista, a napolitechniczne trzeba b
a pacjentem, ale jednoénée probug typowym Scislakiem”. Nie bytem ar
doprowadzt do takiej sytuacji, w ktorejjednym, ani drugim. Plasowateme
pacjent nie boi g8i ze mmy rozmawi& raczej wsrodku - troche tego i trocle
0 czym$, co go kepuje czy jest dlatamtego. Chciatemié na AWF, ale od-
niego rzecz wstydliwva. To wszystko, padta ze wzgdéw zdrowotnych, wic
moim zdaniem, zaky od pierwszego zostata medycyna. W rodzinie byliz
kontaktu lekarza z pacjentem.zdk farmaceuc matka, ojciec oraz dziade
pierwszy kontakt lekarza z pacjente a ciotka z wujkiem to lekarze, ga nie
bedzie obudowany barigrzbyt duze- byto to dla mnie co obcego. Wybra-
go dystansu, takiego zbytniego ,bycitem medycyr i ani przez chwi nie
obok", to mae to zaway¢ na catej zatowatem. Cieszytbym sigdyby teg:
wspOtpracy midzy obojgiem. Pacjenimojego wyboru nie zatowali” tez moi
przy pierwszym spotkaniu powinierpacjenci.
poczi w lekarzu bratni dusz. Ja nie  R: Czego mgna zyczy* Panu Ordy-
dag po prostu odczaupacjentowi,ze to natorowi?
co mowi jest malo istotneze na to nie  jy. Czego mi mena zyczy? Maze
zwracam uwagi. Jeli pacjenci mi ufaj tego, zeby doba miata 48 godzin, a i
to znaczy,ze ta przyta przeze mni€pewnie by sj okazato,ze 50 godzinn
metoda jest skuteczna i przynosi efek te; weale nie byta za diuga. Ale prze
R: Tego chyba nie mima sig tak po wszystkim zdrowia, bo jak cztowi
prostu nauczy z podecznika® jest zdrowy, to ma nag do dziatanie
JJ: Na studiach mma zdoby wie- Jezeli zdrowie zacmie szwankowg, tc
dze medyczm, natomiast odnoszenitbedzie zmuszony zmniejséy Swop
sic do pacjenta, czy raczej do drugiecaktywnac¢ i zrezygnowa z wielu zain-
cztowieka to cé, co nie znajduje odpo-teresowa. A tego bym nie chciat.
wiednika w polskim g§zyku, to jest c®  Bariery wSwiecie niepeinosprawnych 2004
€O wynosi s¢ z domu rodzinnego.
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MALYMI KROCZKAMI

DO WIELKIC

H RZECZY

Z profesorenRomanem Ossowskimozmawia Dorota Sotdaska

Wysoka jakosé zycia
os6b po operacji |
usuniecia krtani - to
przestanie, ktére w ostat-
nich latach na state zako-
rzenito sie w swiatowej
psychologii, przyswiecato
tez tworcom Polskiego Zwigzku
Laryngektomowanych.

- W modelu biomedycznym laryn
gektomia wygida w sposéb nagpu-
jacy: diagnoza, leczenie, okaleczen
W modelu biopsychospotecznym w
stepuje jeszcze jeden punkt - powrc:
do normalnego uczestnictwa yciu
spotecznym.

Chodzi o to, by pacjent mégt
znow petni¢ swoje dotychczasowe
role w rodzinie, w miejscu pracy, by
nie zostat spotecznie wykluczony.
Dazono do tego celu intuicyjnie,
cho¢ poczatkowo nie byt on w ten
sposob nazwany - twierdzi prof.
Roman Ossowski, dyrektor Instytu
Psychologii Uniwersytetu Kazimierz
Wielkiego.
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Ogromng role w popra-
wie jakosci zycia petni tu
wiasnie nauka mowy za-
stepczej, praca z foniatr,
logopedh, systematyczn
spotkania w grupie o0sol
o0 podobnych problemact
oraz wspolne wyjazdy na
obozy rehabilitacyjne.

- Laryngektomowani, dzieki to-
warzystwu przestajg by¢é osobami
zaleznymi. Wybierajg zmagania
z przeciwnosciami losu poprzez
cwiczenia i wzajemng pomoc. Pa-
cjenci z czasem zaczynajg odkrywac,
ze przed nimi rozposciera sie wielka
perspektywa. To pozwala wyjs¢ z im-
pasu - wyjasnia prof. Ossowski.

W latach 80tych w Bydgoszcz
utworzono to, co w §wiatowej re-
habilitacji nazywa si¢ rehabilitacja
srodowiskowa, czyli pozarzdowa,
nieinstytucjonalna. Powstal Polsk
Zwigzek Laryngektomowanych
organizacja czerphca wylacznie
z sit spotecznych, opierajca si¢ na
wzajemnej pomocy i pdwieceniu.
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WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

- Rak to wyrok w naszej mental-
nosci. Eksperci w tym wypadku nie
mowig jednak choremu, czy przezy-
je, ttumaczg za to jak mozna mu po
moc w normalnym funkcjonowaniu.
To daje bardzo wysokg motywacje
do zmagania sie z problemami

swoimi  doswiadczeniami, przemy-
Sleniami, pomagaja tym, ktérzy nie
radzg sobie ze swoimi problemami.
W towarzystwie mozna wyjs¢ z im-
pasu i odzyska¢ rados¢ zycia. Wiem,
ze przez te kilkanascie lat pracy
Polskiego Towarzystwa Laryngek-

zyciowymi - mowi specjalista, ktérytomowanych nawigzato sie wiele

twierdzi, ze wanym punktem reha-zwigzkéw
bilitacji psychicznej jest wkmie fakt,

ze czionkowie PTL wspiergjsie ne-
wzajem.

- Zadowolenie odczuwane jest
nie tylko, gdy sie bierze, ale rowniez,
gdy mozna podarowa¢ cos innym.
W tym wypadku pacjenci dzielg sie
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przyjazni.  Wszystko
dlatego, ze w grupie oso6b, ktérych
taczg podobne problemy pojawia
sie duza potrzeba przynaleznosci,
a w ciezkich chwilach to poczucie
przynaleznosci jest szczegdlnie waz-
ne - ttumaczy prof. Roman Ossowski.

Dorota Sotdaiske

Biuletyn Informacyjny PTL



MIEJMY ODWAG E MOWI €

Dr Hanna Sinkiewicz, kierownik Poradni Foniatryczno-Audiologicznej
Wojewddzkiego Szpitala im. Dr. |. Biziela w Bydgoszczy

Kazda choroba nowotworowa budzk| kojarzy st z cierpieniem, bélem,
a nawetsmierciq. Jednak osabz rakiem krtani przete cd jeszcze - ko-
niecznd¢ utraty gtosu.

Pomylnie przeprowadzona operacja hnigpliwie ratuje zdrowie izycie,
lecz jej skutkiem jest trwate okaleczenie, ktérezlmwia maliwosci komu-
nikowania s¢. U pacjenta pojawiaj si¢ trudngci w porozumiewaniu si
z otoczeniem. Nie kaly potrafi sobie porad&iz t4 nowa sytuacy sam.

Sposobem na pokonanie przgbmjacych uczd, maze by skoncentro-
wanie st na najwaniejszym w danej chwili problemie, czyli nauce glos
zastpczego. W tym przypadku najlepszygnodkiem porozumiewania i
z otoczeniem jest mowa przetykowa.

Proces nauki tej metody to sprawa indywidualna. Wukiem rozpocz-
gcia pracy jest zakmzenie radioterapii. Zwykle jest to migsiod ostatniego
naswietlania.

Najczscie] spotykam si z pacjentem raz w tygodniu, raz na dwa tygodnie.
Inaczej jest tylko na obozie rehabilitacyjnym, gdriauka mowy ma Byzin-
tensyfikowana. Woéwczas spotkania odbywaje nawet dwa razy dziennie.
Cwiczenia mog trwa¢ od kilku miestcy do kilku lat. To pacjent decyduije,
jaki efekt nauki najbardziej go satysfakcjonujeddy chced przerwd.

Logopeda czsto odgrywa wng role w przygotowaniu pacjenta do
operacji. Dlatego staram gitakiej osobie wyttumaczy co i czeka, odpo-
wiedzi¢ na pytania ¢ nurtujgce. Opowiadam o sposobach komunikacji po
szly ju operacg usungcia krtani i nauczyly ginowej mowy. W ten sposob mog
podzielt sie swoimi déwiadczeniami.

Wiasciwa nauka mowy zaghczej rozpoczyna siod tworzenia gwigczne-
go odbicia(ructusu) powietrza z przetyku. | tu pojawiaeskolejny problem.
Laryngektomowani mugzsobie ywiadomi, ze odbicie jest dla nich jednak
zbawienne. Daje nitiwo$¢ ponownego komunikowaniagst otoczeniem.
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CHOROBY SIE NIE POLUBI,

ALE MOZNA SIE DO NIEJ PRZYZWYCZAIC

Rozmowa z Krzysztofem Kujawihskim, przewodniczcym Zarzadu
Gloéwnego Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych Vatach 1994-2003.

-Prosz sobie wyobrazi - normal-

do fryzjera i powiedziata tam znajo-

nie funkcjonujgcy cztowiek nagle domym, ze maz choruje na raka krtani,

wiaduje sg, ze ma raka krtani.

- To dla niego wstrzas. Zaczyna
broni¢ sie przed ta mysla. Mowi so-
bie: to nieprawda, to nie moge byc¢
ja, zaszlo jakies$ nieporozumienie,
pomylono wyniki...

Gdy jednak nie pozostajg juz wat-
pliwosci, ze lekarz sie nie pomylit,
trzeba zadecydowac¢: albo udawac,
ze nic sie nie dzieje, pozostawi¢
nowotwdr samemu sobie, niech
sie rozwija, niech wyniszcza nasz
organizm, albo... zacza¢ sie leczyé,
podja¢ walke.

- Nie jest ona jednak tatwa.

- Nie wszyscy rozumieja, co to jest
ten rak krtani. Dla wielu choroba
staje sie sprawg wstydliwg. Czasem
nie rozumiejg jej nawet bliscy, ktorzy
moga nie wiedzie¢, jak sie zacho-
wac. Jeszcze dwadziescia lat temu
panowata wsréd pewnych os6b
taka opinia, ze to choroba zarazliwa.
Kiedys na przyklad moja zona poszia
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a panie ze zdziwieniem pytaty, czy
nie boi sie ze mng mieszkac, czy nie
obawia sie, ze sie zarazi.

- Jak wyghdaly pierwsze dni po
operacji usungcia krtani?

- Przebudzitem sie i nie wiedzia-
tem, co sie ze mng dzieje. Chcialem
co$ powiedzie¢, a tu jezyk staje mi
kotkiem. Osoby przed laryngekto-
mig nie zawsze sg zapoznawane
z konsekwencjami. MOj pierwszy
kontakt z otoczeniem to notowa-
nie swoich wypowiedzi w zeszycie.
Do tej pory zachowatem notesy do
takiej korespondencji. Teraz, gdy
je czasem przegladam, to Smieszy
mnie, ze w taki spos6b mogtem sie
kiedy$ porozumiewac.

Jednak, nim przyzwyczaitem sie,
ze nie bede mogt normalnie mowic,
uptynelo troche czasu. Moi bliscy
starali sie czytac z ust. Okazalo sie,
ze najlepiej laryngektomowanych
rozumiejg dzieci, po prostu wy-

Biuletyn Informacyjny PTL



WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

- Nie wszystko wy-
glgdato jednak kolo-
rowo...

- Zostatem przeciez
pozbawiony dotych-
czasowego  sposobu
komunikaciji. Nie chcia-
tem popada¢ w otchtan
niemocy.  Wowczas,
gdy bytem w szpitalu,
spotkalem  pewnego
mezczyzne, ktory byt
po laryngektomii. Ku
mojemu  zdumieniu
mowit gtosno i wyraz-
nie. To mnie podbu-
dowato, wzmocnito.
Chciatem nauczy¢
sie od nowa moéwic.
W moim przypadku
W czasie procesu ucze-
nia sie pojawialy sie
jednak dos¢ zabawne
historie. Z rodzing
udawato mi sie na po-
czatku porozumiewac
szeptem. Tymczasem
! moja zona ma utrate
siuchu w 80 procentach. Musiatem,
wiec bardziej sie skupi¢ na wzmac-
nianiu sity gtosu.

czuwajg, co chcemy powiedzie€.
Trzeciego dnia po operacji opraco-
walismy z mojg zong specjalny szyfr
do rozmow przez telefon. Jedno moje - W tym samym czasie medycy
uderzenie w sluchawke oznaczato ak- odnotowywata wzrastafa liczle
ceptacje. Dwa uderzenia - negacje. zachorowa na raka krtani.
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-W Polsce przybywalo okolo dwa z dobrym nawilzeniem powietrza,

tysigce chorych rocznie. W Bydgosz-
czy znalazla sie jednak grupa wspa-
niatych ludzi: lekarzy i logopeddw,
ktorzy postanowili tym osobom
pomac.

Potrzeby byly wielkie. Trzeba bylo
przeciez jako$§ zagospodarowac
chorym czas, nie pozostawia¢ ich
samym sobie. Nie kazda osoba po
laryngektomii potrafi poradzi¢ sobie
sama. Niektérzy czujg sie wyalieno-
wani, zaczynajg ucieka¢ od ludzi,
obawiajgc sie niezrozumienia. Byly
przypadki nawet targnieC na zycie.
Czasami dobrze funkcjonujgce mal-
zenstwa rozchodzity sie z powodu
choroby. Gdy powstalo towarzystwo,

ludzie zaczeli pisaC z proshg
0 pomaoc.

- Weina rolg zacezly odgrywa
organizowane  przez

obozy rehabilitacyjne.

- To tam najintensywniej odbywa-
ly sie lekcje nauki mowy. Pierwszy
taki ob6z przeprowadzony zostat
w Tleniu w Borach Tucholskich. Kolejny
w Wiechorku w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim, nastepny w Cie-
chocinku. Turnusy organizowaliSmy tez
nad morzem w Sarbinowie oraz
w tebie. Zawsze na miejsce wyjazdu
wybieraliSmy miejsconosé, w ktérej
panowal odpowiedni mikroklimat,

26

ulatwiajgcym mowe osocbom  po
laryngektomii. Na obozie przeby-
wali lekarz foniatra, logopeda, piele-
gniarka. Z czasem dolaczyt réwniez
psycholog.

-Zwykle na dwutygodniowym tur-

nusie przebywato ponad 80 oséb. Czy

w tak duej grupie ma@na skupt® sie
na nauce mowy?

-Co roku najwiecej obozowiczéw
stanowity osoby, ktére byty tuz
po operacji usuniecia krtani. Dwie
mniejsze grupy to osoby moéwigce
troche i dobrze méwiace. Ich obec-
no$¢ dzialata na reszte mohilizujgco.
Podczas zaje¢ grupowych mozna
bylo na miejscu przekona¢ sie na ile
jest sie komunikatywnym. Nie mé-
wilo sie przeciez wylacznie do siebie.
Mozliwe bylo skonsultowanie swo-

towarzyst\ﬁiCh watpliwosci z tymi, ktérzy mieli

wigksze  doswiadczenia.  Dobrze
moéwigca osoba po laryngektomii
wplywata pozytywnie na stabiej mé-
wigca, wyrabiagla w niej przekonanie,
ze z tym schorzeniem mozna zyc.
Osoby po usunieciu krtani podczas
obozu, dostrzegaly, ze takich lu-
dzi, z podobnymi problemami, jest
Znacznie wiecej. Zawsze powtarza-
lem, ze choroby sie nie polubi, ale
mozna sie do nigj przyzwyczaic.

Biuletyn Informacyjny PTL



KLUB LARYNGEKTOMOWANY CI

Na pocatku lat 80-tych sytuacja la-ciagly i systematyczny. &ti comie-
ryngektomowanych byta o wiele trucsigczne spotkania, wyklady, refer:
niejsza. Osoby, ktére przeszly opetaiTowarzystwo zacgo zajmaval sie tez
usunicia krtani, po wypisaniu ze szpiorganizag obozéw, podczas ktory
tala, byly zdane praktycznie wgznie prowadzono intensywin naulke mowy
na siebie. Nie dziatataadna instytucja, Z czasem zagl zgtasz& sk na ni
ktéra pomagataby im w powrocie dréwniez pacjenci z innych miast.
normalnego funkcjonowania w spote : -
czeastwie. Utrudniona midiwos¢ ko-
munikowania s z otoczeniem powo-
dowala, ze te osoby te sto zamykaly
siec w sobie, odcinaly od kontaktow z(
swiatem. Tylko nieliczni pacjenci po-
trafili intuicyjnie nauczy sie nowych
sposobow komunikowania.

Razem z grup lekarzy dostrzegimy
t@ IUkQ- Postanowiﬁmy im poméc. Tak Turnus rehabilitacyjny w Sarbinowie
powstat Klub Laryngektomowanych.

Ku naszemu zdumieniu na pierwszy Towarzystwo zaaip réwniez prowa
spotkaniu  pojawita & bardzo d#d gz kursy dla laryngologow wzakresi
grupa  pacjentow.  Zainteresowan yepgapjjitacji  laryngektomowanyc

przeszto nasze rajielsze oczekiwa- pierwsze takie spotkanie odbyta; si
nia. To dato nam wiatr wagle, bodzieC ciechocinku w1998 roku, a dru
do dalszej pracy. Wzrasiap liczba \y sarpinowie w 2002 roku.
os6b checych korzystd z tego typu
pomocy byta dowodemze na nasg
prac jest zapotrzebowanie.

Najcieplej jednak  wspomird
zawsze bde coroczne spotkan
wigilijne. To wowczas zbieraj si

Nie chcielimy by byla to jednakw jednym miejscu wzyscy czionkowi
wytacznie akcja spontaniczna. Naszyi sympatycy towarzystwa. To napra
celem bylo stworzenie instytucji, ktér satysfakcjonuice zobaczy w $wietne
zajmowataby s pomoa w rehabilita- formie pacjentow, z ktorymi pracowa
cji osob po laryngektomii w sposo sig kilka, czy kilkandcie lat temu.
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OCENA ROZWOJU REHABILITACJI
LARYNGEKTOMOWANYCH W LATACH 1980-2006

Dr Anna Sinkiewicz,
kierownik Wojewddzkiej Przychodni Foniatryczno-Aladjicznej
Wojewodzkiego Szpitala im. J. Biziela w Bydgoszczy

Nowoczesne spojrzenie na igtowymiarze spotecznym. Wedtug niekto-
choroby polega na rozpatrywanirych statystyk liczba osob, u ktory
problemu cztowieka chorego komwykonano laryngektomi w Polsci
pleksowo tzn. w aspekcie medyc:wynosi 0,01% populaciji.

nym, psychologicznym jak i socjolo \w 12 grodkach medycznych w Pol-
gicznym. Kada choroba uptedza sce oraz w kilkunastu oddziatach la-
nie tylko biologiczm strorg organizmu, ryngologicznych ~ wykonywanych  jt
ale i wplywa niekorzystnie négrednio okoto 100 laryngektomii cat-
zycie psychiczne cztowieka oraz Zékowitych rocznie, co przy wysoki
burza jego funkcjonowanie spotecz gdsetku wylecze daje liczly kilku-
ne. Zadaniem lekarzy oraz zespopasty tysicy oséb po laryngekton
rehabilitacyjnego  jest przywroceniw naszym spotechstwie. Srednic
w miare mazliwosci tak funkcji bio- \ieku operowanych pacjent:
logicznych organizmu, jak i psychospadta obecnie nawet pesj 55 la
logicznych i spotecznych. i nadal obserwie sk coraz wiksz
Miara poziomu cywilizacji spo- liczbe ludzi mtodych.
teczeistw jest réwnie poziom \ polsce rehabilitacja zae® sic
$wiadczonych  ustug rehabilitacyj-rozwijaé po Il wojnie $wiatowej
nych. Bardzo istotne jest réwrdie g jej symbolem jest dziataléo pro-
Swiadome, aprobyfe nastawieniefesora Wiktora Degi. Jego zdani
spoteczéstwa do wspdlnego roz-rehapilitacja jest wyrabianiem |
wiazywania probleméw ludzi ”ie'przywracaniem sprawdd  fizycz-
petnosprawnych. nej, psychicznej i spotecznej czto-
Problem leczenia i rehabilitacjwiekowi, ktéry tego potrzebuje ¢
laryngektomowanych  jest nadeuzyskania maiwosci wlaczenia st
w naszym kraju problemem o #Zym wzycie i prae.
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W ré&znych dziedzinach niepetpo raz pierwszy zademonstro
nosprawnéci  rozw¢j rehabilitacji zadowalajce efekty tego rodze
przebiegat odmiennie. Najbardzi¢rehabilitacii.

zorganizowan byta i nadal pozo- opecnie istnigj trzy maliwosci

staje rehabilitacja z zakresu na&lim oqworzenia procesu komunikomia
ruchu. Inne rodzaje ”'epe*”osma"siqzotoczeniem:

nosci z mniejszym lub wikszym po- _ _
wodzeniem, gtéwnie dzki preznym 1 WthO_rzenle gtosu i mowy prze-
dziataniom spotecznych organizac  YKOWe]

pozaradowych wpltywaj na ksztait 2. Chirurgiczne wytvvor_zenie prze-
i zasady rehabilitacji. tok przetykowo-tchawiczych

Na formowanie $wiadomdci spo- 3. Porozumiewanie si za pomoa
lecznej z zakresu potrzeb ludzi niepe  urzadzen elektronicznych

nosprawnych — wplygta  korzystnie vy polsce, do chwili obecnej, mo
zmiana sytuacji - spoteczno-polityCzprzetykowa jest zasadnigz metod,
nej w Polsce w latach 1989'199‘reFabiIitacji gtosu i mowy. Metog
Likwidacja tzw. barier, przystosowyokalistyczr, —rehabilitacji  opisat
wanie urzdoéw, srodkow komunika- paria HotejkoSzuladzhska w 197
cji dla wygody niepetnosprawnychyoky. W latach 70 tych rehabilita
a take stwarzanie miejsc PraCgtosu i mowy po operacji stosowe
chronionej stata si powszechnie StO-pyta tylko w nielicznych grodkact
sowary zasad. Nalezy tu podkréli¢ y polsce. Nalgy tu wymient pio-
role PEFRON-u w zakresie dzmanierslq role Kliniki Poznaiskiej,
oswiatowych, ale przede wszystkirwroctawskiej i Gdaskiej. W Kilinice
stworzenia bazy materialnej do fea'Bydgoskiej rehabilitacja  logopedycz-
zacji wymienionych przedazigc. na laryngektomowanych rozpaga
Ostatnio tak ozsto poruszany pro-sig w 1984 roku.
blem tzw. jakéci zycia, postrzeganyje  jaka¢ prowadzonych éwiczen
jako  waniejszy, Nk uzyskani€ yy jarach 80-tych zakata od déwiad-
korz_ystnych wynikow leczenia W Za.,ania i zaangmwania logoped
kresie biomedycznym. a efekty gtéwnie od midiwosci in-
Postugiwanie & gtosem i mowa dywidualnych pacjenta. Cwiczenie
zastpcz po laryngektomii datuje i prowadzone byly gtdwnie u pacjen-
od 1908 roku, kiedy to Gutzmaitow przebywajcych na oddziale
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po operacji, czyli sprowadzaly esiinicjatywa zalgenia organizacji sku-
do 2-3 spotkd z logoped. Brak piajacej osoby po operacji usugia
doswiadczéh w zakresie pozytyw-krtani. Na pierwsze spotkanie stawi-
nego wplywu wczesnej gimnastykta sk nadspodziewanie liczna, bo
oddechowej na opanowanie movosobowa grup os6b. Taka frekwenc
zastpczej sprawit, ze nie byta ona uswiadomita organizatorom potrze
stosowana jako wsgv do rehabili- i oczekiwania laryngektomowany
tacji gtosu i mowy. Przygotowaniew zakresie nieistnigfej dotychcze
psychologiczne pacjenta przed zkompleksowej rehabilitacji. Dziatalée
biegiem operacyjnym zalalo od rozpoczto w ramach zalmnegc
czasu i moralnego poczucia obKlubu Laryngektomowanych, «
wiazku lekarza do poinformowaniicomiesgcznych  spotkd  integra-
pacjenta, co do jego sytuacji orecyjnych. Poruszana na spotkani

przedstawienia optymistycznycltematyka w formie prelekcji, poga-
perspektyw rehabilitacji. Okresaw danek i dyskusji ksztalttowata pad
kontrok onkologiczno-laryngo- organizatorow na potrzeby ol

logiczna pacjent miat zapewnian kierunki dalszych dziata Waznym
w poradniach przyklinicznych, byelementem spotka byta instruk-
natomiast pozostawiony sam ztazowa nauka mowy przetykow
swoimi problemami wynikacymi Cwiczenia prowadone w formie
z okaleczajcego leczenia. W wielugrupowej wplyrtly mobilizujaco ne
oddziatach wojewddzkich, a nawewielu uczestnikow. Zaobserwowa
klinikach  wykonuacych laryngek- znaczne zwkszenie zainteresowa-
tomie catkowite, nie zapewnianmnia indywidualnymi ¢wiczeniam
zadnej z wymienionych metod reu logopedy oraz popraw jakasci
habilitacji gtosu i mowy. Dogpbncg¢ mowy u czionkéw Klubu Laryngek-
do uradzen elektronicznych, zaa- tomowanych. Nieprawdziwe okazi
ta tylko od maliwosci dewizowych. si¢ niektére opinie, jakoby two-
Nawet logopedzi nie mieli okazjrzenie stowarzysze skupiajcych
zaznajomienia gi z zasad dziatania osoby o podobnym rodzaju niepet-

elektronicznych krtani. nosprawnéci prowadzity do zamy-
W 1987 roku w Klinice Otola- kania s¢ w srodowisku i utrudniat
ryngologii owczesnej  Akademiiintegracg z ludzmi zdrowymi. Nie

Medycznej w Bydgoszczy powstatmozna pomimé znaczenia udziatu
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w spotkaniach czionkéw rodzin ora W zakresie dogpnaici do sprztu
ich wplywu na zrozumienie pro-rehabilitacyjnego i pomocniczego sy-
bleméw i potrzeb osdb po operactuacja pacjentéw poprawita ¢sichd
krtani. nadal nie jest w pelni zadawaleg.

Znacacym dla posipu rehabi- Duza zastug PTL jest popularyza-
litacji  laryngektomowanych  bytocja problemu pacjentéw po opere
zarejestrowanie Polskiego Towarz'krtani w s$rodkach masowego prze-
stwa  Laryngektomowanych  orakazu, a szczegodlnie na forumzngch
stopniowe tworzenie oddzialdw reorganizacji skupiacych ludz
jonowych. Obecnie istnieje 16 d- niepelnosprawnych.

tajacych ~ oddziatow  rejonowych: podsumowujc: stan rehabilitac
w Bielsku Biatej, Bydgoszczy, Gdsku, |aryngektomowanych, w poréwnai
Kielcach, Koszalinie, Lublinie, Opoluy; okresem lat osiemdziesich znacz-

Olsztynie, Rzeszowie, Sosnowcu, SzCpje si poprawit. Nadal jest jednatne
cinie, Toruniu, Warszawie, Wroctawilnje do kdica usystematyzowa

oraz w Zielonej Gérze i w Zansau. oraz nie jest dogbna w réwnyn
Sita tej organizacji pozamrowej stopniu dla kadego pacjenta. Pozic
jest zaangaowanie spoteczne - $wiadczonych ustug rehabilitacyjny
sonelu medycznego; lekarzy, logcest bardzo zrinicowany i zaleny
pedéw i rehabilitantéw, ale przedgtownie od spolecznego zaariga
wszystkim samych oso6b po laryrwania @ganizacji pozarmowych
gektomii. jakimi 3 PTL, Stowarzyszenie Os
Waznym elementem wprowadzoPO Zabiegu Chirurgicznym  Krtai
nej w 1987 roku komp|eksowej reStowarZyszenie na Rzecz Osb6b
habilitacji laryngektomownych statyOperacjach Onkologicznych w  zakre-
sic przeprowadzone po raz pierws:Sie Glowy i Szyi.
przez zesp6t z Bydgoszczy turnus Jednym z gtéwnych celéw dzia-
rehabilitacyjne. W miar nabywania tania PTL jest dzenie do petnec
doswiadczéh  wypracowano modelusystematyzowania rehabilitacji  la-
rehabilitacji uwzgtdniajpcy ¢wicze- ryngektomowanych. Kaly pacjen
nia oddechowe i ogdlnokondycyjneopuszczajcy oddziat szpitalny [
naulke mowy przelykowej indywidu- operacji krtani powinien uczestni-
alna i grupowy oraz metody psycho-czy¢ w dwutygodniowym turnus
logicznego wsparcia. rehabilitacyjnym z intensywnie pro-
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WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

wadzory nauky mowy przetykowej uzupetnienie rehabilitacji provzae
oraz gimnastyka oddechawTur- nej przez profesjonalnie przygotowa-
nusy organizowane przez oddziaty ne do tegérodki,

rejonowe PTL powinny stanowi

Marian Wilczek jest 23 lata po operacji. Méwi szeptem.

JDawniej nie bylo tak jak dzisiaj. Teraz, kiedy spotykam sie z ludzmi z takimi samymi
problemami jest tatwiej, ale po operacji w najtrudniejszych chwilach byta ze mng rodzina.
Moje dzieci nie pamietajg mojego gtosu. Byly jeszcze mate. Ja czuje sie dobrze.
Kazdemu, kto uslyszy diagnoze ,Rak krtani" i pytanie ,czy podda sie Pan czy Pani operaciji
usuniecia krtani" powiem ze ma wybrac, czy iS¢ do piachu, czy i$¢ po piachu.

Ja wybratem ,po piachu".

Wszystkim laryngektomowanym i ich rodzinom, zycze zdrowia i wiary w siebie.
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GDY LEKARZE NIE DAJ A NADZIEI...

Antonina Lesniak, Helena Nowakowska-Racja

Spotkalgmy sk przypadkowo w po-i Zdrowia - Prof. Mari Pachalslq oraz
towie lat 90-tych, té po tragicznych z Wydawag Niepetnosprawni i Zdro-
wydarzeniach w naszych rodzinacwia - dr med. Wiestawem Tomaszew-
wielomiesgcznej, samotnej, bezskiskim utwierdzity nas w przekonan
tecznej walce z chorabnowotworowt ze to co robimy ma sens.

u najdraszych dla nas osoéb. To nas t¢ Podglysmy decyzje: ,Nigdy wiece
zblizyto do siebie i do wspdlnej walkistrachu przed chorop i beznadzie
0 zycie i zdrowie innych. w chorobie w naszych rodzinach i rodzi-

W 1998 roku uczestniczyigy, juz nachnaszychznajomych”
nie przypadkowo, lecz z potrzeby p« Oczywkcie w swoich sraniach ni
szerzenia naszej wiedzy, w Il konfereijestdmy same. Wspiergjnas i wspo-
cji medycznej dla lekarzy oraz innycmagaj nasze dziatania wspaniali le-
os6b pragacych dzialé na rzecz karze oraz konsultanci firmy, szlko
profilaktyki choréb  nowotworowych i udzielapjc konsultacji medycznych.

oraz osteoporozy(obie nie jestémy  Suplementacja, ktdr proponu-
lekarkami, mamy inne, niemedycziemy ma na celu wzmoahisysten
zawody). Konferencg zorganizowata immunologiczny. Sprzyja to, ji
firma California Fitness Polskalest to powszechnie wiadomo, profilakty

firma, z kton zwiazatymy nasze dal-chor¢b, take utatwia proces zdro-
szezyciowe plany i dalsze dziatania.  wienia u tych os6b, ktére 3%

W czasie obrad konferencji wystuzachorowaty. Przyktadowo, memysig

chahgmy szeregu referatow lekarzposzczyat takim  sukcesem, ze

z calej Polski - autorytetow medycznycnasze rodziny nie zapadapa gry-

w swoich dyscyplinach naukowychpe, anginy czy przegbienia dzéki

Najbardziej zapadty nam w sercwprowadzeniu diej dawki witami-

poghdy Profesorow Wronkowskiegcny C z bioflawonidami (C-1000).

i T+UStQChOWiC2a. W dySkUS]I I_']aL_JkO Nasze produkty pozwawjna ure-

wej miahgmy maldiwos¢ pogkbienia gulowanie dinienia ttniczego krwi
naszej wiedzy. moga poprawt przemiag materii.
Ten i inne, liczne kontakty z autoryteregulowa poziom cholesterolu.

tami medycznymi, w tym z PaniRe- Nasze dziatania jednak koncentru-

daktor Naczela Niepetnosprawnsti ja si¢ gtdwnie na profilaktyce oraz
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wspomaganiu leczenia choroby nipomocy alternatywnej, gdy w na-
wotworowej, choroby cywilizacyjnej,szej kulturze, zwtaszcza na wsi,
ktéra w ostatnich latach przybiera rma jeszcze miejsca dla psychologa.

sile. Tego typu praca przynosi nal po wielogodzinnych rozwaniact
raddc i satysfakaj. natury etycznonoralnej, konsultac

.LPomdc sobie i innym"- to motto z lekarzami znagymi suplement Cl
naszych dziala Zdarzaj si¢ jednak, Calivita, zaproponowadyny prepare
jak powszechnie wiamo, przypadki Culevit w duzych dawkach (2abl. cc
trudne. Oméwimy jeden z nich. godzirg). Preparat ten jest uwany

W marcu 2003 roku poprosita ngPrzyktadowo przez lekarzy agier-
o pomoc dla swojego gna Pani Jozefinaskich, za ,dodatkow szang na prze-
K., mieszkajca w malowniczej migj- Zycie". Polecitgmy tez NONI, bardz
scowdci Polski Potudniowej. Mz duze dawki antyoksydantow or
Pani Jozefiny - 43 letni Eugeniusaldi, caly czas nakianigj i sugerujc
- od czerwca 2002 roku cierpiat z p(Pacientowi leczenie w szpitalu spe-
wodu bélu gardta i chrypki. Dopiero picjalistycznym.

p&t roku zgtosit s do specjali- W maju 2003 roku pacjent zgodsit
stycznego szpitala. W dniu 3 stycznna chemioterapi - stosujc cah
2003 roku badanie histopatologiczrczas powysze suplementy. Wyni-
potwierdzito wsgpna diagnoz - rak ki bada krwi z dnia 7 lipca 20C
krtani. Natychmiast zaproponowanroku s w normie. Nie stwierdzor
zabieg operacyjny: usugie krtani takze dalszych rozsiewow nowo-
wraz z rozlegtym nowotworem.tworowych. Pacjent ci@ sk dobrze
Pan Eugeniusz spotkat ¢sina Od- Ustapita chrypka. Potyka pokari
dziale z innymi osobami po takictPozostaje pod statopieky specjalist
zabiegach. Kategorycznie odmoéwonkologa. Mamy nadzigj ze zdecy-
leczenia operacyjnego. W swojeduje st ha operagj

siebie miejsca na ziemi z takirpacjenta powtarzamy to, co ustysza-
okaleczeniem. Z takpostawi pacjenta jysmy kiedys od dr Krzysztofa Krze-
trudno bylo sobie poradzi ch& mienieckigo, onkologa z Krakow
lekarze byli szczerzy i powiedziel Nadzieja jest zawsze dmf, dopok

mu cah prawd;. Nie bylo dla pacjent oddycha”.
niego Zadne] nadziei. ChorOb‘T Materiaty zostaly zaczerppie z kwar-

nieuleczalna,  terminalna. ~ WréCiinika Niepeinosprawngé i zdrowie za
do swojej miejscowimi zatamany. zgod; jego wydawcy Agencji Wydawnic
Jego zrozpaczona miahka szukala MEDSPORTPRESS.
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RAK KRTANI

PORADY DLA PACJENTOW,
OPIEKUNOW, LEKARZY

Rak krtani jest trzecim po raku ptu Polska nalgy do krajow wysokie

i zoladka, najczsciej wyskpujpcym zapadalnéci na € chorolg, a liczb:
nowotworem zifliwym u nezczyzn. zachorowa nadal wzrasta. Zwkszasic
U kobiet choroba wyspuje 10-krotnie takze ilos¢ pacjentbw w  core
rzadziej, jednak w ostatnich latacmiodszym wieku. Rak krtani, mir
réwniez wsréd nich obserwuje si stosunkowo dobrej prognozy lecze-
wzrost zachorowa nia, naley do nowotworéw bard:
Mimo coraz powszechniejszetraumatyzujcych.  Operacja  usu-
oswiaty  zdrowotnej, dogpnc¢ niecia krtani daje szamswyleczenii
bada profilaktycznych oraz spec choroby zasadniczej. Niestety,
listycznej opieki laryngologicznej,zabiegiem trwale okaleczagjym,
nadal bardzo esto do oddziatow gdyz powoduje utrat normalneg
szpitalnych trafigj pacjenci w za- glosu, (ktéry i tak zazwyczaj je
awansowanym stopniu chorobochryply lub  bezfWieczny) ora:z
nowotworowej.  Spowodowane jeszmusza do oddychania przez ot
to bezobjawowym, podgbinym roz- umiejscowiony u podstawy szyi, t
wojem choroby lub wyspowaniem tracheostora.
objawéw pozornie banalnych ja Decyzja o koniecznioi zastoswanic

chrypka czy pobolewanie gardta. radykalnej metody leczen
Podstawowymi  czynnikami  pre-podejmowana jest przez chirurga

dysponujcymi do raka krtanizs wykluczeniu innych madiwosci te-

- diugotrwate, draniace dziatanie rapii. Gtéwnym celem pogpowanie
dymu tytoniowego, jest ratowaniezycia pacjenta. Utra

- naduywanie alkoholu, (zwlaszcza gtosu oraz oddychanie poprzez tra-
wysokoprocentowego), cheostom stawia pacjenta w zupet-

- dziatanie toksyn wziewnych w czenie nowej sytuacjizyciowej, miedzy
sie pracy zawodowe;j, innymi nasilaj sie obawy o dalsz

- dieta uboga szczegélnie w wit. ;udane uczestnictwo wyciu rodzin-
i C. nym, zawodowym i towarzyskim.
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Jednak pogodzenie ¢siz faktem, Poradnik, na podstae ktéreg
ze operacja jest najkorzystniejszymopracowano niniejszy tekst, jest prze-
sposobem leczenia, zapoznanie siznaczony zarowno dla osob czekggh
z maliwosciami  kompensacyjnymi Na operagj jak i dla tych, ktorzytaka

wlasnego organizmu, pozwalagsro Operact przebyli i podgli  trud
przetrwa trudny okres leczenia, "ehabilitacji. Zawarte w  opracowa
rehabilitacji i z nadziej patrzé Zestawy cwiczen ogolnokondycyjnyct
W przyszigc. oddechowych i logomlycznych g

wynikiem wieloletniego dwiadczaia
autorki w  prowadzeniu  wielokie-
runkowej rehabilitacji pacjentéw
laryngektomii, mgdzy innymi podcze
14-dniowych  turnuséw rehabilitacyj-
nych. Cwiczenia mog stuzy¢ do prac
indywidualnej lub by wykorzysane
przez logopedéw i foniatrow w trak

Celem tego artykutu i calego rozdziah
paswigconego problemom ludzi  po
operacji usurcia krtani z powodu
raka tego naegdu (tzw. laryngektomii)
jest przedstawienie zmienionych -
runkéw funkcjonowania organizmu
oraz najwaniejszych probleméw pa-
cjenta po operacji, a ta zapoznanie cora;  powszechniej  organizowan
Czytelnika z maliwosciami wielokie-  {,rnuséw  dla laryngektomowany
runkowej rehabilitacii. pacjentow.

Chcielibymy, aby zawarte w niniejszej  zacznijmy jednak od przybienic
pracy porady pomoglty W prze- Czytelnikowi podstawowej wied.

zwyciezeniu kku, a czsto nawet szoku, nieztednej dla petnego zrozumiel
ktéry wywotuje diagnoza: rak krtani. problemu.

PODSTAWOWE POJECIA Z ZAKRESU ANATOMII | FIZJOLOGII
GARDLA | KRTANI

Krtan (po tacinie larynx) stanowi - gtosnia, w sklad ktorej wchod:
czg$¢ drog oddechowych. Jest to nistruny gtosowe rozpie poméidzy
rzad chrzstno-wtoknisto-mgsniowy chrzastkami. U mezczyzn krta jest
0 Kksztalcie trgjciennej piramidy, widoczna na szyi w postaci wyrstoici
wierzchotkiem  skierowanym  kikrtaniowej, tzw. jablka  Adame
dotowi. Otwor gorny krtani wiedzie dcKrtan spetnia trzy gtéwne funkcje:
gardta, w cgéci dolnej krtah przechodzi 1. oddechovg {zyciowy),

w tchawig. Wewratrz krtani midci 2. fonacyjna (socjalny),
sig  wlasciwy  aparat  gtosowy 3. obronna (odruchowg).
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Czynndé¢ oddechowakrtani w wa- oddechowych, gdyw gardle dahym
runkach fizjologicznych polega nikrzyzuje sk droga pokarmowéwejscie
swobodnym  przeplywie  powietrzédo przelyku) z drog oddehowa.
wdechowego z nosa i jamy ustnej Caktowi polykania towarzyzy
ptuc oraz wydechowego w kierunkiyqechave zamknicie st dréc

odwrotnym. oddechowych.  Podczas polyka

Czynndg¢ fonacyjna krtani jest - : .
wynikiem drga strun gtosowych. _nagksma pochyla si ku tylow, trzor

Powietrze wydechowe, przechadz jezyka obnia sk ' cofa, zas.ianiajc
przez prawie zamkaia szpag ghoni w ten sposob vvg;le_ do k_rtam. Tr&e
natrafia na opér strun glosowyc pokarmowa zostaje skierowana

i wprawia je w drgania. Bwick przetyku. Kade podranienie wretrze
wytwarzany przez struny gtosowKrtani powoduje  momentaln
jest staby i bezbarwny. Swpjsite zamknicie szpary gini. Towarzysz
oraz indywiduala barwe uzyskuje temu gwaitowny napad kaszlu. W
poprzez wyhiércze wzmocnienie lusposéb organizm wykrztusza obce cialo.
ostabienie  niektérych  sktadowycl Krtan spetnia réwnig czynndéé
tonu krtaniowego w jamach rezonizwieracza. Zwarcie mni krtani,
cyjnych samej krtani, jamy nosowe poprzedzone wdechem, powoc
ustnej oraz w klatce piersiowej.  \wzrost cinienia wewatrz  klatki
Wytwarzanie  gtosek (artykulacja) pierspwej oraz w jamie brzuszn
nie odbywa si w krtani, 1eCz przy \;o g istotne znaczenie w mechani-

_udziale na_rqd_é W artyk_ulac,yjnych: zmie parcia, podczas oddawania cgtol
Jezyka, podniebiera, warg i zbow. i moczu oraz w trakcie porodu.

Czynné¢ fonacyjna krtani podlega
Zynndc ) ! podieg W czasie operacji uswgia cate

bezpdredniej kontroli érodkowego )
ukladu nerwowego. Mechanizmy tKrtani —droga —oddechowa  zosi

nie zostaly do ktca jeszcze wyjmione, oddzielona od drogi pokarmow
co stanowi zasadnigz przeszkod Odckty od krtani gérny brzeg tcha-
w dokonywaniu przeszczepéw tegWicy taczy sk ze skog szyi, przez c
narzdu. powstaje otwor zwany tracheoste

Czynnd¢ obronna krtani polega niPrzedniy éciang gardita dolneg
odruchowym  zamkgciu  szpary Szczelnie zeszywa ¢si Chorego p
gtosni przed przedostaniem esiciat usungciu krtani nazywa si laryn-
obcych i pokarméw do dolnych dréigektomowanym.
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naczynia  krwionéne, powoduje
przekrwienie w olghie btonysluzowe]
oraz w warstwie paduzowej gardie

RAK KRTANI dolnego, <co stwarza  korzyst
warunki do rozwoju komore
Przyczyny nowotworowych. Nie bez znacze

jest réwnig stan odywienia i ro-
dzaju diety. Niedobory witami
szczegolnie A i C om przewlekh
niedobor biatka usposalajdo roz-
woju nowotworu. Wptyw czynniko
szkodliwych zwizanych z ekspozy
zawodowy jest niewdtpliwy z uwag
na diugotrwate ich dziatanie. Udo-
'wodniono, ze wr6d materiatow bu-
dowlanych pyt azbestowy nale do
najtardziej niebezpiecznych substa

W ostatnich dziesgtioleciach nau-
ka o chorobach nowotworowycl
poczynita ogromne pagty, zardw-
no w zakresie metod wczesnego w
krywania, leczenia, jak i profilaktyki.
Znanych jest wiele czynnikéw sprzy
jajacych  powstawaniu  nowooru.
Ich znajomé¢, za co za tym idzie
mozliwos¢  swiadomej  eliminacii
przyczyn, mae doprowadz do

zr\r)clejszf_elmka ryzykakzackhoroyvama_ _rakotworczych. Inne zweki chemicne
profilaktyce raka krtani zwrace, udowodnionym dziataniu rako-

Sig uwag. na jedr_noczesne Wspé,*wytwérczym to: arsen, benzen, benzydyna
Sikpowanie nagpujacych czynnikow sadza, smoly, oleje, niektére substa

(rj)i/é}[/;a\:/vytk%r?wzfr:sozh;vl\;é dmewiamwa wytwarzane w przetworstwie drew
Badania epidemiologiczne udclwpr-zemyfleobuwmcz,ym. -
wodnity, ze palenie tytoniu jest pod Dziatanie rakotworcze przypig
stawowym czynnikiem ryzyka wy-Si¢ wielu zwiazkom, z  ktorym
stgpowania raka krtani. W zafeosci mamy kontakt wzyciu codziennyr
od ilosci wypalonych papierosowSa 10 miedzy innymi, weglowodory
i czasu trwania tego nalogu, ryzykaromatyczne wydobywage st z rur
zachorowania wzrasta od kilku dWydechowych —silnikow  spalinowyc
kilkunastu razy. Szczegdlnie szkodlinNi€kiore srodki chemiczne iywane
jest czarny tyth, bardzo bogat d0 czyszczenia wyrobéw tekstyich,
w ciata smotowate i nikotyn jak  perchloroetylen  lub tetra-
Ryzyko choroby zwiksza spoy- chloro_ejcylen czy p.ochodne benz
wanie alkoholu, szczegdlnie wyscUwalniajce st rowniez w znacznyc

koprocentowego. Alkohol rozszerzilosciach podczas tankowania.
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Wielu z tych czynnikéw nie jestey stpuja p&no. Bdl gardia wyspuje

w stanie unika¢. Mozna jednak gdy proces chorobowy obejm

zmniejsz¢  ryzyko zachorowania,chrzstki krtani, w stanie zaawan-
chronac drogi oddechowe przecsowanym mge promieniowa dc

dziataniem np. dymu tytoniowegcucha. Zaburzenia mowyasspowo-

Unikanie nadmiaru napojow alkodowane naciekaniem podstavegzyka

holowych ma réwnig znaczenie Pierwszym objawem choroby,bez

profilaktyczne, zar6wno przed wyst dolegliwaci bolowych, mae by¢

pieniem ogniska pierwotnego nowcréwniez powigkszenie wztow

tworu w gardle i krtani, jak i nawrotLchtonnych szyjnych.

choroby nowotworowe;j. Dusznd¢ wyskgpuje w zaawan-
Dziedziczne wygpowanie nowo- sowanych nowotworach wypet-
tworow krtani nie zostato w badaniacniajacych w znacznej cZci lub

epidemiologicznych potwierdzoneprawie catkowicie przestrae drogi

Nie wiadomo rownig dlaczego naoddechavej. Powoli wzrastajc,

chorolz zapadaj osoby, u ktorych guzy stopniowo pogarszajwarunk

naraenie na czynniki usposabigp oddychania, chory adaptuje¢sidc

jest znikome tej sytuacji i duszng do pewneg
momentu bywa nigwiadamiana.
Objawy Wymienione objawy ag&sto wystpuja

réwniez w banalnych schormnéact
gardta i krtani, nie naky wigc
popadé w kancerofohj, ale te nie
wolno ich lekcewayé. Jeeli objawy
chrypki lub bdle gardia nie uguja
w okresie do 3 tygodni, nafg uda
sig do laryngologa celem przeprowa-

Objawy raka krtani nie ascharak-
terystyczne i zalea od umiejscowienia
ogniska pierwotnego. Zeli
nowotwdr rozwija s na strunach
glosowych gtownym objawem jes
chrypka. W rakach umiejscowionycl

powyzej strun gtosowych, czyli . . . X
w tzw. okolicy nagténiowej oraz qun|a badawyklucz_angyc_:h nowawor
jako przyczyr dolegliwdci.

w gardle dolnym dominuje uczucie
przeszkody w gardle oraz zaburzenia
polykania. Nowotwory rozwijace
sie w tej okolicy, ze wzgidu na dua
przestrzé gardfa dolnego, majdobre  Diagnoza -rak krtani - stawiana
warunki do rozprzestrzenianiaesijest w oparciu 0 rozpoznar
a dolegliwdci s niewielkie i wy- kliniczne, potwierdzone badaniem

Diagnostyka
i metody leczenia
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histopatologicznym wycinkdwW przypadku stwierdzenia dynam
guza oraz uzupetnione badaniezmian konieczne jest pobral
radiologicznym krtani i wziébw wycinka i ocena histopatologioz
chtonnych  szyi. W przypadkiusungtych tkanek. Gdy mim
stwierdzenia raka podejmuje ¢sikorzystnego dla pacjenta wyniku
decyzg o0 najodpowiedniejszej mebadania histopatologicznego zmi
todzie leczenia. U e%ci pacjentdw rozrostowa w krtani klinicznie je
postpowanie nie jest tak oczywiste, wysoce podejrzana”, pobiera ¢ sipo-
Proces tworzenia @i nowotworu nownie wycinki do powtdrnej ocer
maoze by poprzedzony wieloletnim,Postpowanie takie jest konieczi
przewleklym stanem zapalnym, tzvgdyz tylko na podstawie wiarygod-
leukoplaky lub brodawczakami krtani. nego, odpowiadagego stanowi Kli-
Komérki  rakowe mog rozwija¢ nicznemu bdania mikroskopowe(
sic  w nowopowstalym nabtonkiwycinka guza, mzna rozpoznérake
metaplastycznym, ktéry w Kkrtanii rozpoczac¢ whasciwe leczenie.
zmienionej przewleklym proceser Proces rozwoju nowotworu zio-
zapalnym, zaspuje prawidiowy na- sliwego oraz pospowanie diagno-
btonek oddechowy. Z drugiej stronystyczne wyjdniono nieco szerzt
wykrycie zmian o typie zapaleniagdyz wielu chorych interpretu
brodawczakéw czy leukoplakii niedtugotrwate leczenie laryngologice
przesadza, ze u pacjenta istnieje staiz  powodu przewlektych  zmie
przedrukowy lub rak. Rozwdj nozapalnych krtani lub kilkakrott
wotworu  zigliwego jest procesemrpobieranie wycinkow jako bilne
ciaglym, polegaicym na przdgciu postpowanie lekarza, opdiajace
prawidtowe] komorki w  komork wiasciwe leczenie nowotworu.
przedrukow, przedrukow nasgpnie  Obecnie stosowaneg snastpujace
rakowy. Proces ten mie sk rozwija¢ metody leczenia raka krtani:

lub ulec zahamowaniu na #@m - chirurgiczne,

z etapow przemian, dlatego zte -radioterapia,

postpowanie w przewlektych stanac -leczenie skojarzonetj. operacyjne
zapalnych krtani polega niuzupetnione radioterapi
wyeliminowaniu  czynnikbw  szko- Metody chirurgiczne to:chordekto-
dliwych oraz systematycznej, okremia, laryngektomia eZciowai laryn-
sowej  kontroli  laryngologicznej.gektomia catkowita.
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Chordektomia - czyli wyciccie usungta (dekaniulacja). Po operac
struny gtosowej wraz z guzem. ko tzw. horyzontalnej, czyli pozion
by¢ wykonana metadkonwencjnalma (o czym poinformuje lekarapystepuja
przez rozszczepienie krtanizaburzenia potykania spowodowea
Woéwczas, dla zabezpieczenia #hobrakiem ochronnego dziatar
nosci drég oddechowych, przecnagiéni. Nalezy przyjmowa pokarmy
rozpoczciem operacji wykonuje i i napoje matymi porcjam
tracheotomi (przeckcie tchawicy przy najdogodniejszym dla pacje
i zalaenie rurki tracheostomijnej).utozeniu glowy. Wowczas stopnio
Rurke usuwa si po ukaczeniu le- krztuszenie ugpuje..
czenia. Chordektomia me by tez  Laryngektomie czciowe po-
wykonana w mikrochirurgii laserowejzwalap na zachowanie funk«
Postpowanie polega na wygiu gtosowej i unikngcie koniecznéci
promieniem lasera guza obejreggo oddychania przez tracheostgmRe-
strurg  glosowa, w  granicach habilitacja foniatryczna prowadzc
tkanek zdrowych. Zalet tej metody jest indywidualnie, w zafmosci od
jest brak konieczrioi wykonania rodzaju zaburzegtosu.
tracheotomii na czas leczenia or: Laryngektomia catkowita busunkcie
krotki, nieuchzliwy dla pacjenta calej krtani wraz z guzem. Opeja
okres pooperacyjny. wykonywana jest przy znaczn

Chordektomia, wykonana  zarozrdgcie guza, gdy zabiegi @Tiowe
rowno metod konwencjonala, nie @ wystarczajce oraz w przypad-
jak i metod laserow, maze by kach nawrotu nowotworu po laryn-
stosowana we wczesnym stopngektomii czsciowej lub po radiote-
zaawansowania nowotworu. rapii. Laryngektomowany na st

Laryngektomie c¢zciowe wykonane oddycha przez tracheostemi nie
s w przypadkach bardziej rozleglycmoze postugiwéa sie normalnym
zmian, gdy nie mma juw wykona& dzwigcznym gtosem.
chordektomii, a laryngektomia cat Radioterapi stosuje si jako jedya
kowita nie jest jeszcze konieczna. Limetodz we wczesnych stadia
ryngektomie cgsciowe poprzedzonechoroby lub w stanach bardzo za-
sa tracheotord, ktdra utrzymuje si awansowanych, a tak gdy chorynie
na okres leczenia. Po zakaeniu le- wyraza zgody na leczenie opegne
czenia rurka tracheostomijna zostaNajczsciej radioteragi stosu-
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je sk jako leczenie uzupeiniie po natomiast, Kkierujc sk stanen
laryngektomii  catkowitej (leczenie wiedzy, wiasnym dawiadczenien
skojarzone).Ma ona na celu zniszi dobrem pacjenta ma prawo do nie-
czenie wszystkich, niemtiwych do podejmowania si leczenia, ktore ni
wykrycia, mikroskopijnych  ognisk daje szansy choremu.
nowotworowych. Wyrazenie zgody na okaleczap
Mimo ogdlnie przyitych zasad leczenie operacyjne jest zawsze bar-
postpowania leczniczego w kdym dzo trudne, zwiaszcza wtedy, ¢
przypadku  zachorowania  wybor Objawy choroby nie @ dokuczline
metody leczenia dokonuje esiin- | polesne, a nowotwoér niewidocz
dywidualnie, w oparciu o wnikliw lnleWyt_:ZuvyaIny. . ]
ocery laryngologicza stanu miejsco- 1ragicznie kacza si¢ proby po-
wego oraz stanu ogdlnego choregd€imowania leczenia na wiasmeke,
uwzgkdniapc wynik badania histo-NP- U bioenergoterapeutow, kion
patologicznego oraz zalecenia, w przypadku rozwigj
radiologicznego. | :
Niekiedy w oba- &
wie przed utrat
glosu oraz perspek-|
tywa oddychania
przez  tracheosto-
me, pacjenci usityj
wymusk na chirurgu
operacg mikro-
chirurgiczry lub
czes$ciowa. Kazdy
chory ma prawo do
decydowania o]
swym losie, take do
nie wyraenia zgody
na jakiekolwiek
leczenie. Chirurg

Pani Mirostawa Gmaj (oddz. Warszawa), w towaréystv\ne
Haliny i Mariana Nowakéw (koto Tarnowskie Gory)
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cej sk choroby nowotworowej, as niezalenie od stosowanej metc
nieskuteczne i prowadz czsto do leczenia, daje 8@0% wyleczé.
nieodwracalnych nagtstw. Chorzy T¢ szang zwigkszap sami chorz)
zazwyczaj wracaj do lekarza laryn- Szybkie zgtoszenie i do lekarze
gologa, niekiedy w stanie kwalifiku-unikanie wszelkiego znachorst
jacym sk do leczenia paliatywnec pokonanie niepewni@i i strachi
Rak krtani nalgy do nowotwordw Stwarza realne niiwosci wczesngo
o stosunkowo dobrej prognoziefozpoznania, a wc i wdrazenie
Zdiagnozowany i leczony  weskutecznego leczenia.

wczesnym  stopniu  zaawansowania,

POKONAC NOWOTWOR

Choroby nowotworowe as drugy, Wwycigcie, spalenie promieniowanie

pod wzgkdem czstotliwosci, przy- radioaktywnym lub zniszczer
czym zgonOw w krajach rozwigfych. chemioterap. Metody te ostabia
W Wielkiej Brytanii rozpoznaje ei organizm. Pogpy w tej dziedzini
je u co trzeciej osok a co czwartaograniczag sig przede wszystkim ¢
umiera z tego powodu. Do chorokzmniejszenia ich toksyczéa@ i nie
nowotworowej dochodzi kiedy ko-mog by¢ uznane za przetom. Ctiez
morki zmieniaj swoje zachowaniewspoéiczynnik przeycia nieco sig
- rosry, dzieh sic i zaczynaj ,wedro- zwigkszyt, jest to raczej wyn
wac" po catym organizmie. Wygtla doskonalszych metod wykrywan
to tak, jakby grupa komoérek przestaniz lepszego leczenia tych chor
pracow& dla dobra pozostatyckCo powoduje nowotwory?
i wywotata rewolugt. Pojedyncze Znaczny posp notuje st w kwesti
komérki czsto ,buntuj si¢" w naszym zrozumienia przyczyn i czynnike
organizmie, ale uklad odporfuiowy ryzyka wielu rodzajow nowotwow.
izolue je od innych i niszczy.Przynajmniej 75% przypadk(
W chorobie nowotworowej ukfadzwiazanych jest ze stylemycia, m.in
odporndciowy jest bezradny; choredieta, paleniem papieroséw i picie
komorki szerz si¢ w catym ciele. alkoholu.

Konwencjonalne sposoby leczen Co najmniej 75% nowotwor(¢
nowotworu, postrzeganego  jakwiaze sk z nasgpujacymi czynnikami
.wroga", daza do usungcia go przez ryzyka:
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* tyton dodatki do jedzenia, leki i zakenia
* dieta Niewtasciwe odrywianie jest naj-
» zakaenia wigkszym zagréeniem, co zosta
 zachowania seksualne i z&ane potwierdzone dziki postgpowi,
z reprodukgj jaki dokonat s¢ w dziedzinie lezeni:
* nieznane i zapobiegania nowotworomprze:
* rodzaj wykonywanej pracy stosowanie  odpowiedniej diety.
« alkohol Dowiedziono, ze przyczya wielu
* promieniowanie jonizage rodzajow nowotworow je
* zanieczyszczeni@odowiska uszkodzenie  komoérkowego Dt
* dodatki spaywcze przez wolne rodniki, co pogkkuje
* produkty przemystowe zmiany w ich zachowaniuCzynnik
* Swiatto UV ryzyka, takie jak palenie i promienio-
* leki wanie jonizujce, utatwiag dziatani

Do innych czynnikéw ryzykawolnych rodnikéw, a spgcie od-
naleza: zaburzenia hormonalne, wypowiedniej ildci przeciwutleniacz
stawianie ciata na promieniowani(antyoksydantow czyli tzw. ,zmiatzy'
radioaktywne lub ultrafioletowe, zawolnych rodnikbww pewnymstopnit
nieczyszczenieérodowiska, sztucznechroni organizm.

Dziewczyny po laryngektomii. Zawsze towarzyszy im u$miech i nadzieja. Tak Trzymac!
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ZNACZENIE LECZENIA BOLU
W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ

I | drn. med. Zbigniew Karczmar

Choroba nowotworowa  jest Rok 2000 w Plsce: zachorowan
jednym z najpowzniejszych pro- mgzczyzn - 68 000, zachorowania ko-
bleméw  wspéiczesnej medycynybiet- 61 000.WgWHO,91000 z ty
Duzo uwagi péwieca sk nowym o0s6bwymaga opieki paliatywnej.
metodom walki z rakiem, natomias Leczenie bolu powinno By inte-
zdecydowanie mniejszuwag; zwraca gralm czscia leczenia przeciwno-
sic na problemy zwizane z boélem wotworowego. Silny bdl niekorzysie
nowotworowym. dziata na caly organizm, obmijac

Wszyscy akceptuj to, ze chorobie przy tym jakd¢ zycia pacjent:
nowotworowej towarzyszy bdl. PrzeRazem z nim cierpi cata rodzina.
milcza sk cierpienia tysicy ludzi zmienia osobow& chorego, powo-
dotknigtych chorola nowotworow duje, & staje st on bardzo trudny
i zwiazane z nimi problemy ichpartnerem dla swoich najktizych.
rodzin, a take zmagania z bdlemr Pacjenci cierpicy z powodu bol
chorych, lekarzy i wolontariuszygorzej reagw na leczenie i umierg
osrodkéw opieki paliatywnej. Nakly wczeniej niz ci, ktorzy go nie odczu-
pamitaé, ze b6l nowotworowy jestwaja. BOl wyniszcza réwnie skutecie,
problemem nie tylko samego pacjentjak sam  nowotwér, Prawidtol
ale rownie jego rodziny. leczenie bdélu ma ogromne znacz:

Szacuije &, ze w 2000 r. zachorowatcw kompleksowym procesie terapeu-
w naszym Kkraju na nowotwontycznym.
ponad 120 000 os6b. 70% s$pml W 90% bodl towarzysgy chordoom
nich wymaga bedzie (lub juz wymaga) nowotworowym maéna w pein
opieki paliatywnej, w tym leczenicusmierzy przy uwyciu powszechni
przeciwbolowego. Polska jest jednyiznanych i dogpnych lekéw przeciw-
z nielicznych  krajéw  Europy, bolowych.

w ktérym kazdego roku na nowotwory Swiatowa Organizacja  Zdrow
umierajp ludzie miodzi, t. poriej (WHO) szacuje,ze u 50-80% pa-
65. rokuzycia.
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cientbw bdél towarzyszy chorobicos6b nie wie, gdzie nie zgtosi sig
nowotworowej jest nie leczony wcalz problemem bdlu nowotworowe
lub leczony nieprawidtowo. Czeé¢ terapeutow niewkaiwie ocenia
W naszym kraju funkcjonuje stenasilenie bolu u swoich pacjen.
reotyp, ze rak musi bole Miedzy Czsto zdarza g ze pacjencinie
innymi dlatego pacjenci nie zgtasgaumiep przyjmowa zalecanych im
lekarzom odczuwanego bolu. Wiellekow.

DEFINICJA BOLU WG MI EDZYNARODOWEGO
TOWARZYSTWA BADANIA BOLU (IASP)

Bdl jest najczstszym i najwaniej-  Biologiczna, to znaczy ostrzegexme
szym  odczuciem  towarzyszym funkcja bolu sprawia, ze cziowiel
cztowiekowi przez cateycie. Wedlug zawsze kojarzy goz uszkodzenie
Migdzynarodowego Towarzystwizewrgtrznym lub wewrtrznym cida,
badania Boélu (IASP) bdl jest ~ niezalenie od tego, czy okolicmici
nieprzyjemne przgcie zwihzane jego wysgpowania sugerwj takie
z istniepcym lub zagraajacym uszko- powiazanie, czy nie.  Zwizek
dzeniem tkanek. Bél jest zjawiskierpomigdzy odczuciem bélu a baderr
jednoczénie zmystowym i ps- uszkadzajcym tkanki nie  jes
chicznym oraz amsto wywotupcym jednoznaczny i staly. Bl musi ¢
silne emocje. Dziala jako mechanizioceniany w znacznie szerszych kate-
alarmowy, powiadamia¢ czlowieka goriach nk proste odbieranie badow
0 zagraeniu. uszkadzajcych tkanki.

PODSTAWOWE TERMINY ZWI AZANE Z BOLEM

Nocycepcjao proces rozpoznawanie Boél jest odczuwaniem badow,
draznienia receptoréw lubgdy te osigna poziom centralnec
uszkodzenia tkanek wywotaneguktadu nerwowego, czyli detr dc
przez bodce mechaniczne, termicznkory mézgowej - to znaczy déwia-
lub chemiczne. Informacjedomdici cztowieka.

0 uszkodzeniu przekazywana jest « Cierpienie jest przgciem po-
osrodkowego  uktadu  nerwowegwwstapcym w wyzszych  pétract
wg powyszego schematu. centralnego uktadu nerwowego. Jest
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Grupa laryngektomowanych z logopedg Panig Katarzyng Paprota,
zalozycielka grupy wsparcia w Sieradzu.

zjawiskiem charakterystycznym dlto, co chory méwi i robi w zwizku
zwierzt wyzszych, tj. zdolnych doz doznawaniem bdlu ostrego
my$lenia abstrakcyjnego. Cierpieniprzewlekego. Mog nimi by: stowa
jest najcezsciej zjawiskiem nectywnie pojekiwania, ptacz, krzyk, grym:
postrzeganym i ocenianymtwarzy przy poruszaniu @ilub za-
Przewlekle cierpienie, przy ktérynostrzone rysy twarzy w bezrucl
doszto do uszkodzenia mechanizm(To przyjmowanie charakterystycz
obronnych, prowadzi e€sto do postawy przy chodzeniu lub Zeniu
wyniszczenia organizmu uzywanie lasek, kul lub wézka inwa-
Zachowania bolowe- to wszystko lidzkiego. To take wizyty u lekarza,
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przyjmowanie lekéw przeciwbélowyct Zachowania bolowe as ,jezykiem",
lub $rodkéw uspokajagcych. Czasami ktérym chory porozumiewa @iz oto-
naduwywanie alkoholu lub srodkéw czeniem. % one podstaw rozpozna-
odurzajcych. wania bolu ostrego lub przewlektego.

OCENA BOLU

Nie wszyscy ludzie odczuwajbdl  Niewrazliwos¢ na bol jest niepra-
w ten sam sposOb. Ta sama oscwidlowoscia, poniewa brak tege
moze reagowé rdznie na podobnemechanizmu obronnego u® by
do siebie bogce bdlowe. Osobazgubny dla cztowieka.

w stanie silnego pobudzenia ps BOl odczuwany jest przez mo:
chicznego lub szoku mie otrzymé& to znaczy,ze czynniki emocjonalr
silny bodziec bdlowy, a reakcja nipsychiczne majzasadnicze zmaenie
ten bodziec mze by nieadekwatniew  odczuwaniu bélu ostrec
mata. | odwrotnie - maty bodzie(Dlugotrwaly, silny bdl wywolywan
bélowy w sytuacjach przewleklegiprzez wiele przyczyn, bdl nie leazp
stresu mge by przyczym cigzko lub Zle leczony mee zmieni&
odczuwanego bolu. osobowd¢ i zachavania choregt

Czasami styszy siw doniesieniach Pacjenci staj si¢ drazliwi, tatwo
ze $wiata, ze cztonkowie niektérych wpadaj w gniew i wrogo reagujnée
sekt i religii bion udziat w bolesnych otoczenie.
rytuatach i nie odczuwaj silnego BOl przewlekly prowadzi do zmic
bélu. Niewraliwosé na bol mae by w funkcji wielu naradéw. Zmian
spowodowana brakiem lub blokadte, pocatkowo odwracalne i nie-
zakaczer nerwowych, ktére powodyj trwate, stag si¢ z czasem gbokie
odczuwanie  bdélu. Takie osobi trwale, prowadz do wyniszczeni
odczuwaj normalnie bog#ice po- organizmu.
woduace bdl, ale nie interpretujich  Powszechnie  akceptowany |
jako bél. W pewnych przypadka: poghd, ze ocena boélu przez chore
utrata czucia bélu nie by spo- jest jedynym wytecznym kryteriur
wodowana chorobowym  uszkodztoceny leczenia.
niem moézgu lub rdzenia &gowego, Kazdy lekarz, do ktérego zgtas
albo operagj neurochirurgicza. si¢ pacjent z bolem, powinien zéa
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podstawowe zasady rozpoznawanpolega na ocenianiu swojego bolu

i leczenia bélu ostrego i przewleklegc10-centymetrowym odcinku.

Dzisiaj rzadko ktory pacjent m: Ocena bdlu gst dokonywana prz

interes w tym, aby oszukiwdekarza, samego chorego na patzu leczaia

a juz ha pewno nie pacjenci z rozpti w czasie wizyt kontrolnychPozwalz

Znanym nowotworem. to na skuteczne leczeniebdlu
Do oceny nagenia bolu wykorzy- w warunkach ambulatoryjnych 85%

stuje st prosy skak VAS (Visual Ana- pacjentow.

logue Scal). Ocena bolu w tej skali

RODZAJE BOLU BOL NEUROPATYCZNY
Podziat bolu wg mechanizmu pcOdczuwany  jest ~w  przypad
wstawania: uszkodzenia nerwu. Uszkodzenie
. moze polegé na przerwaniu gptosci
BOL NOCYCEPTYWNY nerwu, ucisku z zewftirz na nerw
(receptorowy) lub  nieprawidtowego  deenic

Powstaje w wyniku dranienia zakmczer nerwu. W takich przy-
I aktywacji receptorow bdlowychpagkach nerw przekazuje samoi:
(nocyceptorow). bodce bdlowe do mézgu. Chol

Przyktady Dbolu  receptorowegoopisuj ten rodzaj bélu jako piecae,
w zalenosci od lokalizacji recep- kiucie, palenie, rwanie, rozrywé.
toréw, to bol somatyczny(podra- B4l ten wymaga zlmnego po-
nienie receptoréw w skorze, ggmiach, sgpowania farmakologicznego |
kasciach)lub bol trzewny(podranienie anestezjologicznego. B6l  neuropa-
receptorow w  naach  we- tyczny mae by takze nasgpstwen
wnetrznych). choroby w ob¢bie mézgowia.

PODZIAL BOLU WG CZASU TRWANIA

Bol ostry tatwy do opanowania prostymi me-

Bl, ktdry jest bezpwednio zwy- todamileczniczymi.
zany z jakid bodzcem bolowym, ]
np. bol zba, bole pooperacyjne. BOI przewlekty
Zwykle ma jasno okidony pocatek Zaczyna s jako ostry, po czym n
i zwykle jedry przyczyre. Czsto jest uskpuje, tylko ustala si na pewnym
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poziomie, przez co traci swdj charaktze utrzymuje si bez przerwy prze
ostrego sygnatu alarmowego. Bicak dolkg. Czsto zdarza g ze po-
taki spotykany jest przy wielu chorcjawia st nawrotowo, w okrdone
bach. Jego przewleldé nie oznaczi porze dnia.

PRZYCZYNY BOLU W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ

Okreslenie bdl nowotworowy odnosi Proéby klasyfikacji  béléw  nowo-
sii do bolébw  spowodowanycttworowych opieraj sie na ré&nych
jakimkolwiek procesem nowotwc- kryteriach. Pod uwag bierze s¢
wym lub powstatym w konsekwencjm.in. etiologe, patomechanizr
leczenia nowotworu. Najezciej wy- lokalizacg oraz reakg na ré&ne
stepuja u chorych w zaawansowan¢sposoby leczenia. Oldlenie rodzaj
lub terminalnej fazie choroby nobdlu jest niezwykle istotnym, ch
wotworowej. Powszechnie moéwi ¢sinie jednym elementem rozpoznal
0 facznaci cierpienia bolu z chorab W przypadku béléw nowotworaych,
NOWOtwOorow. nowotworowych  jednego  chegc

W okresie rozpoznawania i akczesto wystpuje wicej niz  jeder
tywnego leczenia nowotworu bcrodzaj bélu. Kady z nich powinie
pozostaje w cieniu skomplikowanychby¢ zidentyfikowany i indywidualni
procedur medycznych. Gdleczony. Najczsciej wspotistniejce
postpujaca choroba zostaje uznarbéle r&nia sie patomechanizmer
za nieuleczaly bdl ujawnia siw calym a co za tym idzie -podatndcia
swoim okruciéstwie i staje s na r&ne leki. W takim przypad}
prawdziwym wotaniem o pomoc. Nileczene powinno by skojarzon
odczuwanie silnego bdélu w ostatniii ukierunkowane na Kaly rodza
fazie choroby nowotworowej skar bolu.
sig 75% pacjentdw, ale blisko 909 Tendencja wzrostowa w grupie cho-
sparod nich mae go nie odczuwa rych z bélami powstatymi w wynik
poniewa  wspélczesna  medycynileczenia wize Sk z zastosowanie
dysponuje wystarczago nowo- coraz to agresywniejszych me
czesnymi i skutecznymi metodarnleczenia onkologicznego oraz dhu
leczenia bdlu. Metody te gwaranfujszymi okresami przgcia chorych
tym chorym godnezycie bez bdlu doale i wzrostem zachorowana no-
ostatnich chwil. wotwory w Polsce.
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LECZENIE BOLU NOWOTWOROWEGO

W wielu szpitalach i innych in-getykéw (np. paracetamolu).Jeli bol
stytucjach ochrony zdrowia istnigjutrzymuje st lub narasta, stosujeg
poradnie zajmuge st leczeniem bélu, stabe opioidy Jdé bdl nie ustpuje
w ktérych, po wykonaniu bada analiz, stosuje sj wigksz ich dawlg. A gdy
lekarz ustali przyczynbolu i wybierze b6l nadal nie usgpuje lub narast
optymalne leczenie. to stosuje s silne leki opioidowe

Kazdy bdél wymaga odpowiedniegOpioidy s to leki pochodzenia natu-
leczenia, chociaistniep ogdlne zasadyralnego(np. pochodne opium - kade,
postpowania z bélem. morfina) lub  syntetycznego (np.

Podstawow metod, leczenia bdlu fentanyl), ktére dziateg na receptor
nowotworowego jest farmakoterapia. opioidowe. Pobudmie receptoro

W 1986 r. Swiatowa Organizacja opioidowych powoduje efekt prze-
Zdrowia (WHO) po raz pierwszy ciwbolowy.

opublikowata zasady leczenia bolu Nalezy rozrénié kilka pojé:

nowotworowego. opiaty - s to naturalne leki prze-
Zasady leczenia bolu nowotworo ciwbclowe otrzymywane z opium
wego wg WHO:

opioidy - &1 to zar6wno naturaln
jak i uzyskiwane syntetycznie ¢
wykazupce powinowactwo do re-
ceptorow opioidowych

narkotyki - jest to pagcie prawn:
(niemedyczne) obejmujce zaréwn
opioidy, jak i inne leki prowadge
do uzalenienia psychicznego i fi-
zycznego. Narkotyki tosrodki begdace

Zasada ta polega na podawanw obrocie nielegalnym, zwalczan
lekéw w zalencici od nasilenia bdlu ustava o zwalczaniu narkomanii.
wg tzw. drabiny analgetycznej przy  Nie naley si¢ obawia stosowani
b6lu stabym - stabe leki, przy bollekow opioidowych, wiéciwe stoso-
silnym - silne leki. Leczenie zwyklewane nie powodyj one uzalgnienie
rozpoczyna podanie prostych anaPsychicznego.

1.Wedtug drabiny

2.Wedlug zegara

3.Nieinwazyjnie

4.Wedlug indywidualnie dobranej
dawki

5.Zwracapc uwag na detale

Wedtug drabiny
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Wedtug zegara

Gwarancy  skutecznéci  lekdw
przeciwbolowych jest ich podawani
w stalych odsipach. Czyli jéli
lek dziata 4 godziny, to nalg go

przyjmowa o statych, wyznaczonyct
czterogodzinnycl

godzinach, w
odstpach, czyli 6 razy w agu
doby. Nie przycie kolejnej dawki

leku w odpowiednim czasie groz
strony
czeste podawanie lekow przeszkad.

nawrotem boélu. Z drugiej

w wykonywaniu codziennych czyn
nosci, przez co ogranicza aktywito

chorego i przypomina o chorabie, pi
niewaz rytm dnia dostosowany jes
do godzin podawania leku. W takie

sytuacji pacjent nie nie prowadz
normalnego tryby zycia na miag

swoich maliwosci. Dlatego korzystne

jest
tajacych,

podawanie lekéw dtugo d-

w formie plastréw, ktére dziatap doby
(72 godziny).

Nieinwazyjnie

- czyli doustnie
lub przezskoérnie
(naskarnie)

Leki przeciwbdlowe ma po-
dawa réznymi drogami. Zgodnie z
zasadami WHO, podawanie

52

np. morfiny w tabletkact
dziatapcych 12 godzin lub fentanylu

le

nie me
ddatkowyct

kow  przeciwbdlowych
przysparzé choremu
cierpien.

Stosowanie doustne wymaga syste-
matycznego podawania lekow. Czasa
sa one zle tolerowane, powody
nudngci, wymioty, czsto zaparcia.

Inng  forma podawania lekd
przeciwbdlowych s zastrzyki do-
migsniowe lub  podskérne. Przy-

sparzag one jednak dodatkowy
cierpi€ i wymagaj zaangaowanie
pielegniarek oraz opiekunow.
Alternatywm, nieinwazyja forma
podawania lekéw jest przezsko
terapia przeciwbolowa, w post
plastrow. Metoda ta gwarantuje
biodostpnas¢  podawanych  leko
co umaliwia stosowanie mnisgyct
dawek i zmniejsza natenie oraz
skutki uboczne. Ponadto ggde
stosowania sprawige pacjencichetnie
stosuj t¢ metod; leczenia.

Wedtug indywidualnie
dobranej dawki

Nalezy pamkgtaé o tym, ze nie mi
maksymalnej dawki lekéw opioido-
wych. Naley przyjmowa lek w takie
dawce, jak zaleci lekarz i nie nalg
obawia sig zwigkszania dawki zgade
z zaleceniami lekarza. Wdeiwa dawke
leku opioidowego to takaktéra jes
skuteczna.
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WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

Inne metody leczenia W Polsce giboko zakorzenione je
bélu nowotworowego: bledne przekonanie o szkodliwy
Farmakoterapia jest podstawpwi uzalezniajacym dziataniu silnyc
metody w leczeniu bdlu w chorobielekéw przeciiodlowych, co znaczn
nowotworowej, ale tak jak przyczyn'utrudnia ich prawidtowe stosowanie.
bolu s ztozone, tak i leczenie powinnc Ostatnio obserwuje &izwigkszanie
uwzgkdnia¢ inne maliwe podejcia, dostpu czsci chorych do padn

np.: leczenia  bolu, poradni  opie
*metody anestezjologiczne paliatywnej,  hospicjéw, zespok
i chirurgiczne opieki domowej i diych drodkow
swsparcie psychologiczne onkologicznych. R&nie zuwycie sil-
*paliatywna radioterapia nych lekéw przeciwbdlowych, co j
epaliatywna chemioterapia posrednim dowodem na popra
*metody psychologiczne, skutecznéci leczenia i opieki ne
np. hipnoza chorymi. Jednak wiedza polsk
+fizykoterapeutyczne. pacjentéw, pacjentéw tak niektdych
lekarzy na temat leczenia b
1 ‘ﬂ nowotworowego jest wgk niewy-

f starczajca.

Msza $w. polowa w intencji laryngektomowanych.
Oltarz przygotowany przez uczestnikéw turnusu
w Suchym Borze.
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ka), watroby, szyjki macicy, piers
Srednia liczba zgonéw w napstwie

JAK RZUCI é choréb zwazanych z paleniem tgniu

w latach 195%0 u negzczyzr

PALEN'E 7,7 tysica, do 1990 roku wzrosta

60 tyskcy, a w 2000 roku osgnecta

Krystyna R@nowska 80 tyskcy. Kobiet szybko doganja

mezczyzn  w  tym  niechlubny

Polacy pal wyjatkowo duzo. wsp6tzawodnictwie, totezwicksza sic

W 1999 r. nasi rodacy wypalilii u nich ila$¢ zachorowa zwiazanyct

100 miliardow sztuk papieroséwz paleniem. U palaczek &ziej niz
a w 2000 r. - 90 miliardéw. Paly kobiet niepaicych  wystpuije
47% nezczyzn i 34% kobiet. O ileosteoporoza i reumatoidalne zéguae
panowie deé¢ czsto decyduj sie na stawow, wiksze jest take ryzykc

zerwanie z natogiem - coraz aoej zatoréw i  zakrzepoéw. Papier
pal, zwlaszcza miodych @a po przyspieszaj menopaug i starzenie
papierosa. Ostatnie badania dowiodltyze wy-

Tymczasem  dowiedziono ponawotuja impotencg u mezczyzn.
wszelky watpliwosc, ze istnieje zwizek  To chyba dostatecznie wiele po-
migdzy rakiem ptuca a palenienwodéw by nie sigat po pierwszeg
- palacze zapadgjna t chorole papierosa, a §ti sie pali - rzucié ter
kilkanaicie razy cgsciej. Natdg palenia natdg. Wielu chciatoby si rozsta
przyspiesza i zaostrza tek inne z papierosami raz na zawsze,
choroby ptuc, np. astenoskrzelow, uzaleznienie od nikotyny byw
stany zapalne ptuc i oskrzeli, rozegnpona tak silne jak od heroiny. Caz
ptuc. Jednak nie tylko pilucéwiecej ludzi jpdnak rozstaje e
nargone @ na szkodliwe dziataniez papierosami, niestety, niektd
tytoniowego dymu, lecz tak inne dopiero wtedy, gdy cierpi na jaks
organy i narzdy. Udowodniono powazna chorole, zwykle zwhzam
zwiazek mkdzy paleniem a nowo-z wieloletnim paleniem. Przezornigj
tworami zitgliwymi: krtani, gardta, i wytrwali nie czekaj az papiero
jamy ustnej, nosa, wargi, przetyk zrujnuje im zdrowie.

zotadka, nerek, gcherza moczowego. Jest kilka sposobéw utatwigiych
trzustki, prostaty, krwi (biatacz- odzwyczajanie si od palenia. Gdy je
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poznamy meemy wybr& ten, ktéry e Nikotynowa Terapia Zaskgpcze
wydaje st najskuteczniejszy. Metody Zyban - lek przeciw uzalenieniu

walki z natogiem: od nikotyny
» Kuracja odwykowa u Adwenty < Hipnoza
stow Dnia Siédmego » Akupunktura
* Metoda opracowana przez « Biorezonans komorkowy
prof. Witolda Kato nskiego * BICOM.

U ADWENTYSTOW DNIA SIODMEGO

Jest to piciodniowa kuracja od-ezmienié diete: wyrzec s alkoholu,
wykowa o wyptkowo duwej skutecz- ostrych przypraw, ttustych, sma-
nosci, skgapcej 70%. Jej program zonych potraw, a kaw i herbate
powstat w Stanach Zjednoczonych. ‘' zasgpi¢ woda, sokami, herbat
Polsce zastosowano go po i owocow
pierwszy przed ginastu laty - do d&i e ograniczat ilosci wypalanych
tylko w Krakowie przeprowadzonc papieroséw albo - jeszcze lepigj
kursy dla ponad 10 tysly osOb. zaprzesté palenia od razu.

Kuracja ta jest bezplatna, zelp W pierwszym dniu bez papierosa.
odbywaj sie zwykle popotudniami, Pij duzo wody zrédlanej albo prze-
trwaja oK. pottorej godziny. Zgodniegotowanej i schiodzonej - okoto &-
z ideg  tej metody, natog szklanek dziennie, a rano i wieceo
.atakuje" st od strony fizycznej, - bierz prysznic, ciepty i zimnyne
psychicznej i duchowej.Oto rady zmiare. By zap¢ rece przywykk
Adwentystow na czas antynikotywej do zapalania i trzymania papier

terapii: skub pestki dyni lub stonecznikayj
s wysypi& sie (spa& co najmniej 8 gume lub marchewk, czy kalarep.
godzin) Najlepiej usuné¢ papierosy z po

* pi¢ duzo ptynow (wody niegazowa-widzenia i zatrzé po nich $lad
nej, sokow niezbyt stodkich, mleka) - wypraé firanki, wyczyci¢ dywany
s usurgé u dentysty tytoniowy osacfotele, ubranie, przewietrgy miesz-
z zboéw kanie. Dobrze jest w tych trudny
* systematyczniéwiczy¢ dniach dao ¢wiczyé, spacerowd
* pozysk#& niepalkcych przyjaciot, ale je&¢ raczej niewiele, gtéwn
na ktorych wsparcie mgma licz¥ ~ owoce, jarzyny, za unika potraw
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tlustych, ostrych, smmanych, kawy, pierosy zndw zaczn kusic pomysl
mocnej herbaty. | nie ¢ialkoholu, o swoim postanowieniu, o szkod:
gdyz ostabia on wal, totez po kilku jakie paleniem wyrazites sobie i imym
kieliszkach zwykle siga s¢ po pa- i o tym, ze kady dzien bez papimse
pierosa. przybliza ck do sukcesu.

Niektorzy rzucap palenie od razu,Czwarty dzié niepalenia. Mysl duzo
inni  stopniowo ograniczaj liczbe 0 przysziéci i rozmawiaj o swoich
wypalanych papieroséw. Lepszy jeplanach, zamierzeniach, jako o0so-
pierwszy sposob, lepiej rokigy. ba niepadca. Wiele z tych planéw
Najtrudniejsze @ pierwsze trzy dnitatwiej kdzie zrealizowg gdy
niepalenia. Przy Kkalej nieodpartejzaoszcgdzisz zdrowie i pienidze.
checi siegniecia po papierosa warttMoze warto pom$le¢ o atrakcyj-
pomyle¢, ze z czasem gtdéd nikotynej wycieczce, o nowym zakupie.
nowy kxdzie coraz stabszy. Cztery dni niepalenia to juwiele,

Drugi dzie: niepalenia. Masz za ale pokusa w tym czasie jest jeszcze
soly juz jeden wyrwany natogowiciagle bardzo silna i nie idd sie,
dzien i jest to pierwsze zwyestwo. ze jeden wypalony papieros nic by
Sprébuj zaczé mysle¢ o sobie tu nie znaczyt. Gdy jest ci bardzo
jako o osobie niepatej. Hutawka trudno popatrz na zegarek i policz
nastrojow jest w takiej chwilido stu, a potem, weciepk kapiel,
rzecz normalmy, ale nie ména st pospaceru;.
poddawg mysli, ze jeden wypalony Pigty dziei niepalenia. Unikaj
papieros niczego tu nie zmieni, ktowarzystwa ludzi patych, kt6rz
wiasnie chodzi o zupelpabstyneng. namawiag do zapalenia papierc
Jednak gdy komu zdarzy st po i naucz s¢ stanowczo odpowiada
niego sggna¢, nie powinien uwze¢ sk na takie propozycje;Dzie¢kuje, juz
za pokonanego i zrezygnawa dalszej nie pak!" Nie wchod: do zadymio-
walki. nych pomieszcag domownikéw

Trzeci dzié niepalenia.Ci, ktdrzy i przyjaciét poprd, by nie pilili
rzucili juz palenie wiedz, ze trzeci przy tobie. Zmié diete odrzucajc
dzieh abstynencji nikotynowej jeswysokokaloryczne potrawy ora;
krytyczny, sid wniosek; kto go przgje stodkie  napoje, bo zwykle
bez papierosa znacznie gzk8zy po rzuceniu palenia agwa
swoje szans na niepalenie. Gdy pawech | smak, a organizm na
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brak nikotyny reaguje wzmonym nencji. Czasenvyczliwe pytanie,Jak

gtodem i fatwo wowczas przyty Sie czujesz? Jak przges wczorajsz
Codzienny pobyt na kuracji oddziei bez papierosa?l' praktycznarade

wykowe] u Adwentystow z ludni osoby ledacej w takiej sytuacji jak ty

ktérzy powzgli podobne postano-znaczy bardzo wiele.

wienie, utatwia przetrwanie w absty-

RADY PROF. WITOLDA KATO NSKIEGO

Jest znaczne podobstwo medzy ga¢ sig. Przed paleniem wykor
zaleceniami  organizagych  kuracje trzy gibokie wdechy.
odwykowe Adwentystow Dniae Nie pal, gdy maszece zagte jalas
Siodmego a radami prof. Witoldi praa.
Kataiskiego, ktéry od wielu lat z pasje Pal w domu tylko w jednym miejscu.
zajmuje st profilaktyka antynikoty- « W towarzystwie wypalaj nie wéej niz
nowa. Przytoczymy niektore z tyct jednego papierosa na godgin

rad. * Myj zgby po wypaleniu kadegc
Na pocatek sprobuj kontrolow@d papierosa.
swoje palenie: * Nie opréniaj popielniczki alb

* Nie pal automatycznie, obserwt te; po wypaleniu kadego papieos:
swoje zachowanie wyjma¢ pa-  wyprézniaj, myj i chowaj.

pierosa i zapalag go. Opisz emo-. Nie pal przy dzieciach.

cie, ktore ci towarzysg podczas. Notuj ile wydajesz na papiero
palenia. i poréwnaj te wydatki z innymi.
» Schowaj papierosy, zapaitki i po-

pielniczki w drugim pokoju, hy Gdy rzucisz palenie to:

musiat po nie péf przed zapale-* Odiwiezaj czsto usta szklani

niem nastpnego. wody mineralnej lub soku owoao
* Naucz si odmawid, gdy ktd cz- - warzywnego.

stuje c& papierosem. » Pamgtaj o gimnastyce przy otwgm
e Zanotuj, w jakich okoliczréwiach oknie.

zapalite. » Czsto bierz oélwiezajacy prysznic.
» Sprawd w jakiej sytuacji palenies Uzywaj nowych srodkéw higie-

nie sprawia ci przyjemroi. nicznych i kosmetycznych.

* Sprobuj w czasie palenia nie zgcie Jedz lekkie sniadanie, wypijaj
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szklank; odtluszczonego mleka.

* Przypomnij kolegom w pracyze
nie palisz i popr§ zeby ck nie
czestowali papierosami.

* Unikaj kontaktu z osobami pgl
cymi.

* Po pracy id na spacer, @# masz
mazliwos¢ - jedz na rowerze.

* Wypehij sobie dzi& zagciami, idz do
teatru, kina.

» Spedzaj duo czasu z dzigni.

* Miej przy sobie wszystko to, c¢
pozwoli zaj¢ rece i usta(kawaiki
marchewki, rzodkiewki, selera, owoc
guny dozucia)

» Jgli poczujesz nieodpagt pokug
zapalenia papierosa, zadzawalo
przyjaciela, ktéry rzucit palenie.

Jak utrwali¢ sukces?:
Nie daj s¢ skust na jednego ,pa-
pieroska!

mysle¢ o papierosach, mesz by
pewien,ze rzucité palenie na dobre.
Informuj wszystkich o swym sukce-
sie rzucenia natogu i ciesz siim.
Sporadz kalendarz na pierwsze 90
dni bez papierosa. Skiej kazdy
dzien, zapisuic obok zaoszezlzo-
na kwote.

Okrel termin, po ktérym zebrane
w ten sposéb piendze przezna-
Czysz na wyznaczony waezeej cel.

Co jakg czas notuj motywy, dla
ktorych rzucité palenie. Zapisz je
na kartce i powie w widocznym
miejscu.

Rady dla tych, ktérym gijeszczenie
udato:
* Nie wstydz si¢ swojej stabéci.
Jeszcze nie przegrate
* Niepowalzenie uczfy zrédiemr
waznych doswiadczé i poczitkiem

e Dopiero wtedy, gdy przestaniesz drogi do sukcesu.

NIKOTYNOWA TERAPIA ZAST EPCZA...

... polega na wspomaganiu palac
substytutem nikotyny. £ rdzne
formy nikotynowej terapii zagpczej:
guma dozucia z nikotyn, plastry,
spray, inhalacja, tabletki podzyk,
ptyny do ptukania ust.Srodki te
mozna stosowé tylko w porozu-

W Polsce najbardziej znana |
guma Nicorette. Jednak nie wszys
palacze mog korzysta z nikotynowe

terapii zasipcze. Szczegoh
ostrazncs¢ w jej stosowaniu dodze
sie osobom Z nadémienien

tetniczym lub po $wiezo przebytyn

mieniu z lekarzem, a terapia trwzawale serca, jak réwriekobieton

€O najmniej trzy miesice.
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ZYBAN -LEK PRZECIW ucha. Zazwyczaj przeprowadza; $izy
UZALE ZNIENIU OD NIKOTYNY zabiegi, kady trwa 15 minut. Rze
Zyban to lek na recept - jedyny polega na trafieniu w odpowiedi
srodek nie zawierapy nikotyny, punkty, odlegtych od siebie o utar
ktéry nie tylko tagodzi nieprzyjemnemilimetra. Terapia ta nie zdoby
objawy jej odstawienia, ale réwmie POPularnéci, poniewa jest wyhtkowo
ostabia psychiczn potrzely zapalenia Zmudna, wymaga od terapeyiyecyzj
papierosa. Stosuje esi go pod | UMIeRNGC.
scista kontroh lekarza. Nie wolno BIOREZONANS KOMORKOWY
podawa Zyban osobom _z_padach Zabiegi aparatem ABASasproste
napgdam| Qrgawek_, bL{"m'C_Zy ano- pezpholesne | bezpieczne. Pacjentisia
reksp. M_Olna kojarzy Zaywani€ 5 1015 minut i trzyma w gkact
Zybanz nikotynow terapq_ ZaSFPCZ% elektrody. Po pierwszym zabie
co dogatkowo_ wzmacnia €] SkUg}éd nikotynowy jeszcze niekie
tec’zncéf:. TeraplaZyk_Janemtrwa na trwa, po drugim jest ju zmaczni
ogdt siedem tygodm. _O_soby Ieczo_rmniejszy lub znika catkowicie. Zale
Zybanemznacznie mniej przybywaj sic trzy zabiegi w odgpach tygo
na wadze. dniowych. Po terapii natg pi¢ duzo
HIPNOZA wody mineralnej, oisto st kapad,
Polega na wizualizacji w lekkinMY¢ gtow, aby wyptuka z organzmt
transie, paiczonej z relaksagji su- (OKSYNy.
gestiami dziatajcymi na wyobranig. BICOM
Sesja trwa 4-50 minut. W stani®
hipnotycznym podatr$é na sugestie
jest znaczie wzmaona, a jeden nawyk
maozna zmienté na inny. Osoby
zdecydowane zerwa z nalogiem
czesto, za pomag hipnozy, osigap
ten sukces jupo kilku sesjach.

Zabieg ten, zwany inaczej biorezo-
nansem, trwa 15 imut. Pacjent siac
na krzéle, na czolo zaklada opa;
z elektrodami. W dniu zabiegu |
wolno pi kawy, mocnej herba
ani alkoholu. Nie mina te zapalé
papierosa, zu¢ gumy czy uywat

AKUPUNKTURA plastrow nikotynowych. Natomiz
W terapii nikotynowej stosuje i trzeba pt duzo wody. Ck¢ zapaenie
tzw. Auriculopunktug, czyli nakiu- papierosa znika najgxiej w chgu
wanie igtami okrélonych punktéw trzech godzin po zabiegu.
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LARYNGEKTOMOWANI
W MINISTERSTWIE ZDROWIA

W dniu 13 wrzénia 2006 roku delegacja polskich laryngektomowanych
uczestniczyta w  Warszawie, w rozmowach datggezh probleméwsro-
dowiska oraz sposobdw i miwosci ich systematycznego i skutecznego
rozwiazywania. Zakres poruszany w czasie spotkaynika z déwiadczeé
czlonkdw Towarzystwa oraz ich wnioskow i postulgtoprzekazywanych na
wszelkiego typu dyurach, zebraniach, spotkaniach, seminariach cajesziach
badz turnusach rehabilitacyjnych. Delegacja spotkajansi
I. Ministerstwie Zdrowia - Departamencie Polityki Zdrowotnej, z ramienia
ktérego uczestniczyli; Dyrektor -Przemystaw Klamanoraz Specjalista
- Tomasz Mazurek.

W czasie trwania spotkania poruszono szczegotowimaace kwestie:
1. Koncepg Kompleksowego Systemu InfoMed SOS, ktéry zawieraweim
projekcie:

a/ System wczesnego, btyskawicznego i skuteczn&#gamowania Centrow
Powiadamiania Ratunkowego o nagtych wypadkach, zggniach dla
zdrowia, zagréeniach zycia i bezpiecaestwa publicznego(opracowanie
merytoryczne przestano do Ministra Zdrowia RP wudtif czerwca br.).
Nasza préba w tym zakresie dotyczyta pomocy w zakresie skawaniu
srodkéw  finansowych  jakie  Ministerstwo Zdrowia  praekije
Wojewodom na ratownictwo medyczne, przewidzianestawie budetowej
na rok 2006 i rozdysponowanie ich po po#niu po 21.000,00 ziotych
kazdemu z Wojewodéw co przy 16 wojewddztwach daje kwot
ok. 330.000,00 ziotych niegthna do zakdczenia prac nad gotowma
systemu do praktycznego wdemia. Zgodnie z prawem, $Je nie maze
Ministerstwo Zdrowia przekazatych piengdzy Towarzystwu, to mma
zapewne uczykito poprzez WojewagLubuskiego, ktéry zna temat bardzo
doktadnie i mocno go wspiera(dolgczono wszystkie kserokopie
pism popierajcych to unikalne rozweanie w tej sprawie).

Drugim elementem pomocy w tym systemie byta naszébp, dotyczca

pisemnego wsparcia resortu, kierowana do PFRON, a@cen na celu

prawne uregulowania i finansowe zabezpieczenie zlimmici do-
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finansowania na indywidualne wnioski beneficjantdpak jak jest to
aktualnie z zakupem npgrodkéw ortopedycznych)kierowane do PCPR
czy MOPS, a dotyere ich woli zakupu ugdzer abonenckich, kom-
patybilnie wspotpracapych w systemie InfoMed SOS z CPR. My jako
stowarzyszenie oczywgie z tej kwestii oficjalnie do PFRON wypilismy,
lecz bardzo prosdimy resort o wsparcie, gdyznamy j¢ z ddwiadczenia,
ze propozycje Towarzystwa nawet w bardzozme i stusznej kwestii,
koncza sie w najlepszym przypadku pisemnpochwad i przyznaniem
racji lecz niestety bez jakichkolwiek dziateealizacyjnych.

b/ I pomoc - w ramach tego programu w systemie, zdecydowanyskaci
ktadziemy na upowszechnienie idei pomocy ludzionowanym inaczej.
Jedyr, taka grum wsréd zyjacych ludzi g laryngektomowani, st
nasza w tym zakresie ofensywa. Poniewbardzo wiele przykladow
mamy z terenu catej Polskize nawet wyksztalceni medycy nie umiej
ratowa tej grupy niepetnosprawnych,adz nie & edukowani w tym
zakresie, postanowdliny temat podj¢ i skutecznie go wdtgyc.

Resort prosimy o okgkenie maliwosci finansowego wsparcia oraz pomocy
w prawnych regulacjach jakie a s konieczne, szczegdlnie w zakresie
szkoler ratownikow, edukacji lekarzy i pigdniarek oraz uzupehnienia
programéw szkolnych z tego zakresu, wraz z przygatéem rozdziatu
specjalistycznego do paghznikow.

Chac ujednolice w calej Europie system identyfikacji osob bez kita
co przy otwartych granicach w podoivaniu oraz szybkiej identyfikaciji
poszkodowanych ze strongwiadkdéw zdarzé, staje s wyzwaniem
koniecznym, botak zwana ziota godzingest w ratownictwie najwaniejsz,
Towarzystwo opracowato system, ktéry zamierza zahstnowa
na Kongresie Europejskiej Konfederacji Laryngektomowhn w dniach
19-24 wrzesié br. w Crikvinicy w Chorwacji.Bedzie to polski wkiad
w bezpieczéstwo zdrowotne Europy a jego zadmia przekazamy
Panu Dyrektorowi w zatzonym do pisma materiale.

c/ bezpieczéstwo publiczne laryngektomowanychw tym zakresie prosiéimy

0 wsparcie resortu dla Towarzystwa w jego stardniad 2003 roku

u Gléwnego Inspektora Zagdzania Kryzysowego i Ochrony Ludiod

a dotycacych wspdlnych prac naukowo-badawczych  Akademii
Medycznych, Klinik Otolaryngologii Onkologicznej az z Fabryk
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Sprztu Ratunkowego i Lamp Gorniczych S.A. w TarnowskiGdrach
oraz Przedsbiorstwem Sprgu Ochronnego MASKPOL S.A. Konieczki
przy opracowaniu, testach oraz wgEniu w praktyk codzienmn,
masek przeciw gazowych dla os6b bez krtani. Poprmezego cztonka
w Prezydium Europejskiej Konfederacji Laryngektoraomech, na
jednym z jego posieddetemat 6w zostal wywotany i okazalogsi
ze wzadnym z pastw takiego sprgu nie ma, a prace trwajylko jeszcze
oprécz nas w Stowenii. Wspotpracujemy z laryngeldamnymi z tego
kraju w tym zakresie i liczymyze by maze uda nam siotrzym& od
nich materialy w tej kwestii, 0 co zreszich serdecznie prosifny. Temat
jest dlasrodowiska bardzo way, poniewa zyjemy w czasach przemocy,
terroru i stalego zagtenia, co nie shy dobrze psychice, szczegdlnie
majc swiadoma¢ konsekwencji jakie narodowisko spadi nieodwotalnie
np. przy ataku broni chemicza. Nie chcemyzyé w ciagtym Ieku

i by¢ ludzmi drugiej kategorii, bo mamy takie samo prawo deia

i jego skutecznej ochrony jak wszyscy ludzie. Neszeastarania otrzy-
malismy w 2003 roku odpowied Gléwnego Inspektora Zagdzania
Kryzysowego i Ochrony Ludroi, ze temat jest bardzo istotny alezte
i bardzo trudny do realizacji,sst prosi st nas o cierpliwé a jednoczéie
zaclkeca do dziathA w tym zakresie zarowno u producentéw sprz
jak i u przyjaciét w Europie. My swgjmisg staramy € realizowa lecz
Towarzystwo nie jest w stanie samo zatatwak trudnej dla specjalistow
rzadowych sprawy, bez determinacgrodkéw finansowych i systema-
tycznego wspdtdziatania wszystkich ogniw do tegargdanych.

2.Koszyk gwarantowanycfwiadczei medycznych i okoto zdrowotnych
- wykaz naszych propozycji przeskaiy do Ministra Zdrowia w dniu 22 marca
br. a poniewa nie otrzymakmy zadnej odpowiedzi, pozwolfiny sobie raz
jeszcze je wyszczegOii

3.Propozycjesrodowiska do Narodowego Programu Walki z Rakiem ora
nowej maliwosci finansowego wsparcia dziatalgoi srodowisk onkolo-
gicznych.

A/ Zakup w roku 2007 zesrodkdéw przeznaczonych na realizacjv/w
programu (lub z innych Zrédel) dla kazdego z wojewddztw w Polsce,
ultranowoczesnego komputerowego prazglz o nazwie Cisnieniowy
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Wskanik Otwarcia Bariery Zwieracza Ust PrzetykuOw przyrad
pozwala na rejestrowane i zapisywane nasnikach elektronicznych,
pomiary cénienia zwieracza ust przelyku oraz przy systematycy co-
mieskcznym badaniu, ktéry prowadzimaze kazdy przeszkolony logopeda,
zapisuje wszelkie zmiany zachade np. przy wznowi nowotworow.
Jest wgc przyradem wczesnego wykrywania zmian u oséb bez krtani,
ale pozwala réwnie na precyzyjne okétenie maliwosci objcia naulg
mowy przetykowej badanych lub ich z tej nauki wydenia. Kade ze
stowarzysze wojewodzkich wspotpracujescisle przynajmniej z jednym
logoped, spotyka s systematycznie ze swoim czionkami na okresowych,
comiesgcznych zebraniach a gd od strony organizacyjnej pomiary nie
sprawialy by zadnego problemu, a w wymiarze psychiczno-zdrowatnyr
stanowity by pafzny orez.

B/ Przygotowanie i zizenie do Laski Marszatkowskiej projektu Ustawy,
w analogii do Ustawy oksétajacej optaty wnoszone przez wszystkie podmioty
zajmupcej sk handlem i dystrybugj alkoholi, w odniesieniu do
podmiotow handluicych i zajmujcych s& produkcy i dystrybucy
papieros6w i wyrobow tytoniowych. Z optat tak zwahyalkoholowych,
jakie w wyniku powyszej Ustawy trafiaj poprzez samorrly szczebla
podstawowego do Miejskich atlz Gminnych Komisji Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych, mima prowadai zaplanowaa i systematyczm
dziatalng¢ tych gremidw, przeznaczg pienadze na profilaktyk,
wyktady, seminaria itp. ale réwrieoptact media czy wynajem salatz
zorganizowd spotkania integracyjne. siemozna tak uczyrd przy chorobie
alkoholowej, to dlaczego nie mma tego zalegalizowa przy chorobach
nowotworowych a szczegodlnie tych, ktérych gléwprzyczy byto czynne
badz bierne palenie papieroséw czy wyrobdw tytoniowydBdczywicie,

w tym przypadku ewentualrigodki finansowe winny trafiado Wojewodow
badz Marszatkbw Wojewddztw a poprzez nich do stowaraysz
onkologicznych.

Zdecydowanie odgizyto by to budet Pastwa w zakresie profilaktyki,
a w spos6b znagzy wsparto srodowiska chorych i niepetnosprawnych
w realizacji ich statutowych celéw i zadaDeklarujemy w tym zakresie swoj
aktywnag¢ i pomoc oraz dla wsparcia inicjatywy ustawodawczej
przy jej gotowym projekcie, listy poparcia stowsszg ze srodowisk on-
kologicznych(Laryngektomowani, Amazonki, POLLKO, itp.).
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4. Pomoc i wsparcie listem intencyjnym Ministerstvzalrowia dziata To-
warzystwa w Pastwowym Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnospraaimy
w zakresie:

A/ Opracowania, zatwierdzenia oraz wikpia do praktycznej realizacji,
zasad dofinansowania zakupu wspominanych w punKcieurzdzeh
abonenckich dla beneficjentéw korzystach z systemu InfoMed SOS,
po akceptacji i wdrzeniu systemu przez Szefa Obrony Cywilnej Kraju
i stuzby do tego powotane.

B/ Opracowania, zatwierdzenia oraz wilnia do praktycznej realizacji, zasad
dofinansowania zakupu zestawdéw komputerowych wrazpragramami
podstawowymi jako elementéw likwidacji barier w konikowaniu
i technicznych. Program Komputer dla HOMERA jestyitadem na to,
ze niepetnosprawrdé wcale nie musi oznaczdrwatej izolacji, bezradni
czy ubezwiasnowolnienie. Laryngektomowani mimo lrakkrtani
i nieszczs¢ z nowotworow choroly zwiazanych, chg sie komunikowd
werbalnie i zy¢ w miarg normalnie a wdfpie ich do spoteczestwa
informacyjnego, takie sza@sprzed nimi otworzy. Dzisiejszy ich status
materialny, absolutnie wyklucza zakup zestawu kdemowego czy pod-
stawowego programu do jego obstugiadsttakowe dofinansowanie jest
naszym zdaniem niezthhe. Wézek inwalidzki pomaga niepetnosprawnym
ruchowo w poruszaniu i wigc niech i my w komunikowaniu i
mamy statego pomocnika.

Chac mie petm gwaranat osobistego zainteresowania acgalet, wiw
probleméw, przez Ministra Zdrowia Profesora ZbigvaeRelig;, a poruszonych
na spotkaniu, niezataie w formie pisemnej za potwierdzeniem odbioru,
zlozono je réwnie w jego kancelarii, datzapc pismo przewodnie
Z prasba srodowiska o pomoc i wsparcie w ich rzeczywistejireeji.

Il. Paastwowym Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprahing ramienia
ktérego w spotkaniu uczestniczyliudwik Mizera - Dyrektor Wydziatu
Programowania, Ewaluacji i Komunikacji Spotecznej jadnoczénie
czionek Rady Nadzorczej PFRON, or&arbara Skoczylg - Konsultant
i Dorota Swider - Gtowny Specjalista, obie tak z tego Wydziatu. W czasie
tego spotkania poruszono:

A/ Koniecznd¢ opracowania, zatwierdzenia oraz widroia do praktycznej
realizacji, zasad i kryteribw dofinansowania naymidiualne wnioski be-
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neficjentéw, zakupu abonenckich adzer, kompatybilnie wspdtpracagych

z Centrami Powiadamiania Ratunkowego, w ramach copranego przez
nas jako wspoétautoréw systemu InfoMed SOS.

Merytoryczne i kompleksowe opracowanie tegsystemu, przekazane
zostalo stosownym czynnikom adowym, z préba o finansowe wsparcie
prototypu oraz badai testéw uradzen referencyjnych, lecz i naszym roz-
méwcom calé¢ tego szczegOtowego opracowania réwniprzekazano.
Poinformowalimy, ze aktualnie jesfeny w trakcie wykonywania prototypu
i oczekiwania na powsgz, finansow pomoc oraz decygj Szefa Obrony
Cywilngj Kraju, by méc jeszcze w bigcym roku, powyszy etap zakiczyc.
Postulowamy wigc o prace nad powsz nasz prasba, by od roku
2007 mana byto ju z dofinansowania takiego korzy&taZnapc polsk
praktyke w zakresie rozposrlzen wykonawczych i czasu trwania w ich
powstawaniu, prosiimy o to juw teraz, gdy waga problemu jest szalenie
wazna i ogromnie oczekiwana przez niepetnosprawnycimiélilismy sk
zakhczy do pism przekazanych nace Pana Dyrektora, wietnkserokopd
merytorycznego opracowania systemu InfoMed SOS okserokopie
pism wspiergjcych 6w zamyst, by uftatwi Panu Prezesowi i Zaydowi
PFRON maliwos¢ zgkbienia tematu i ufatwienie w podejmowaniu
stosownej decyzji.

B/ Konieczndci opracowania, zatwierdzenia oraz wigkoia do praktycznej
realizacji zasad i kryteribw dofinansowania zakuprzez laryngektomo-
wanych, zestawu komputerowego wraz z podstawowymgramami do
jego obstugi, traktuc program, jako znagey element likwidacji barier
w komunikowaniu i technicznych. Aktualna interpigta przepiséw jakie
w tym zakresie obowruja, pozwala na indywidualne interpretacje przez
poszczegodlnych pracownikébw PCPR i wywatugupetnie niepotrzebne
konflikty oraz dzielenie laryngektomowanych na tydktrym udzielono
dofinansowania i tych, ktérym go odméwiono twiexdzze takowe dofi-
nansowanie nie przystuguje. Funkcjammyj w PFRON program Komputer
dla HOMERA jest przyktadem na toze niepetnosprawr$é nie musi
oznacza trwalej izolacji, bezradrigi czy ubezwtasnowolnienia.
Laryngektomowani, mimo trwatego braku krtani isnezs¢ z nowotworow
chorola, zwiazanych, chg przecie normalnie zy¢ oraz werbalnie si
komunikowa. Umazliwienie im wigc wefcia do spoteczestwa informa-
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cyjnego takie szargrzed nimi otwiera, dodatkowo stwargajm maliwosci
rehabilitacji zawodowej w zakresie npTelepracy. Dzisiejszy poziom
zamandsci zdecydowanej wkszdci z nich to niestety najpsza podtka
w tej hierarchii, co oczywtie wyklucza meliwos¢ zakupu powyszego
sprztu, shd takowe dofinansowanie jest naszym zdaniem kaméecz
Wozek inwalidzki pomaga niepetnosprawnym ruchowhvprzemieszczaniu
sig, niech zatem i osoby bez krtani w Polsce amajvojego, stalego
i niezalenego pomocnika w procesie komunikowania @iaz maj poprzez
Internet szans na informacje czy wiedz z szerokiej i najaktualniejszej
palety, jalga oferuje to medium. W maju br. wygilismy do Centrali TP S. A.
z wnioskiem, dotyecym przyznania ulg w miegiznych abonamentach
dla laryngektomowanych, przy deste do Neostrady. Oczysdie
kserokopie tego pisma dazylismy do catéci dokumentacji przekazanej
Dyrektorowi Mizerze, by wskazajednoznacznieze dziataniasrodowiska
sa spljne i prowadzone z okfena logistyka. Przekonani o pozytywnej
w tym zakresie decyzji, w pgzeniu zad@uczynieniem przez PFRON
naszej prébie, zapobiegniemy wspdlnie wykluczeniu spotecznemdys-
kryminacji jakieg czgsci oséb bez krtani w kraju, oraz przyczynimy sio
aktywnaci cztonkéw stowarzysze zrzeszonych w poszczegdlinych Oddziatach
Rejonowych Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych

C/ Konieczndci wprowadzenia do zatznika wykazu sprgu specjalistycznego
i pomocniczego jaki mma dofinansowazesrodkéw PFRON na indywidualne
wnioski  laryngektomowanych, skiadane do PCPR Ilub P80
nawilzacza parowego powietrza lub przémego klimatyzatora.

Potrzels taka wywotuja warunki wilgotndci powietrza, pangpe w po-
mieszczeniach domowych w czasie zimowych okreséwewczych,

a ugruntowaty 4§ dodatkowo, tegoroczne upaly letnie. Przebywanie
w takich warunkach oséb bez krtani bez wspomagawigm sprztem
jest prawdziwy gehenn, skd liczne préby srodowiska o pomoc w tym
zakresie.

D/ Omoéwiono maliwosci srodowiska w zakresie ubieganiag so $rodki
finansowe PFRON, w ramach aktualnie realizowanyctzep Fundusz
programéw np. PARTNER czy PEGAZ, ze szczegdlnymishk&n na
mazliwosci  organizowania centralnych szkolew zakresie nauki i do-
skonalenia mowy zagiczej oraz wnioskowano, by specyfikaszego ro-
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dzaju niepetnosprawsd, po scharakteryzowaniu jej i zapoznaniu z ni

uczestnikow ze strony PFRON, uwedhiat w tworzonych w przyszkwi

nowych programach dla niepetnosprawnych.

Analogicznie jak w przypadku wizyty w Ministerstwigrowia, rownie catcé
poruszanych kwestii wraz z aaknikami, przekazano w formie pisemnej
za potwierdzeniem odbioru w kancelarii Prezesa atArz PFRON
Pana Romana Srodkiego, a w pmie przewodnim poproszono go o zain-
teresowanie sgi problematyly oraz pomoc i wsparcie dla systematycznej
i skutecznej jej realizacji w praktyce.

lll. Nie udato nam si z przyczyn ogranicze czasowych spotkaz przed-
stawicielami Narodowego Funduszu Zdrowia, lecz wmie pisemnej, za
potwierdzeniami odbioru zglisSmy w kancelariach Zagicy Prezesa
NFZ - PanaMarka Lejk oraz Dyrektora Departamentu - PaAgkadiusza
Kosowskiegp nastpujace propozycjesrodowiska oséb bez krtani do szybkiego
rozwiazania:

A/ Wydzielenie w ramach obecnej liczby miejsc kontoakdnych przez
NFZ w sanatoriach nadmorski¢hp. Kotobrzeg - tutaj dodatkowym atutem
jest niezly dojazdsrodkami komunikacji publicznej)kosztem kadego
z 16 Wojewddzkich Oddziatdbw NFZ, 80 miejgezyli po 5 miejsc z kdego
wojewddztwayv roku 2007 dla Polskich laryngektomowanych. Optdwamy
za jednym lub dwoma turnusami centralnymi we wskgyeh przez
NFZ sanatoriach z terminami ich trwania w czerweh Wrzéniu kazdego
roku.

Gdyby okazalo s ze maliwa jest jeszcze wksza ilg¢ takich miejsc, to
takze na ni juz dzisiaj reflektujemy. Bardzo chcielioyy prost, o stah
taka ofert dla os6b bez krtani w kdym nastpnym roku kalendarzowym,
by chocia tych, ktérzy bardzo mocno chaiczyé sie mowy przetykowej,
ta forma rehabilitacji kompleksowej poprzez turnusyagbj

Termin oraz lokalizacja turnuséw, nie wynika z reggz cwaniactwa czy
wyrachowania, lecz ze specyfiki choroby i niepeprasvngci. To przecie
inny sposob oddychania, inny sposob funkcjonowaniaganizmu
(uktad pokarmowy i uktad oddechowy wspdine z tar@wy przetykowepraz
inne wzgkdy zdrowotne (zagraenia wynikagce z jesienno-zimowych
i zimowo-wiosennych przesile sprawiaj, ze takie § wskazania lekarzy
specjalistow w tym zakresie.
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B/ Powiadomienie nas o wskazanych i wytypowanych prZentrat NFZ
Sanatoriach, do realizowania pasygych turnuséw oraz kierownictw
tych placéwek. One to mg juz ddswiadczenie, specjalistycznkadr
oraz niezbdny sprzt do leczenia i rehabilitacji os6b z chorobami ptuc
i uktadu oddechowego, wspéttworzyly byesiwraz z naszym Towarzystwem
szczegOly realizacji specjalistycznego programu iefak rehabilitacji,
wkomponowanej w harmonogram niedhych zabiegéw sanatoryjnych.
Ze swojej strony zobowrujemy s¢ do zabezpieczenia nieginej ilcsci
logopeddw, majcych déwiadczenie w nauce i doskonaleniu mowy gactej
oraz psychologa, ¢§& owe sanatoria takowego nie zatrudaiaj
Osoby te mogly by w czasie turnusoéwdébgatrudnionymi na umowv
- zlecenie hdz umowe o dzieto, by catorocznie nie ohei¢ budzetow
tych placowek. Zajmiemy sitakze petm rekrutacy uczestnikéw takich
turnuséw, std dobrze byto by nie limitowa scisle ilosci miejsc na
poszczegolne wojewoddztwa a zachéwslko limit ogdlny. Da nam to
mazliwos¢  maksymalnego wykorzystania  wszystkich  przydziebbny
miejsc, nawet w przypadkach nagtych zdarzesowych, co w przypadku
naszych chor6b me zdarzy sii zawsze. Mamy w tym zakresiezjppewne
doswiadczenia, gdy organizowakmy takie turnusy - np. Opolski Oddziat
NFZ we wspétpracy z Opolskim Oddziatem RejonowymLAUb Lubuski
Oddziat Rejonowy PTL z dofinansowaniodkami Unii Europejskiej za
posrednictwem EuroregioniSprewa - Nysa - Bobr,na wniosek autorski
stowarzyszenia. Oczywdie po uzgodnieniu wszystkich pargzych kwestii
organizacyjno-merytoryczno-programowych, natychmiasw  formie
pisemnej Pana Prezesa i Dyrektora o nich poinfaemyj
Z dotychczasowych naszychsgadczé wynika jednoznaczniese zbiorowy
turnus dla oséb bez krtani, oprocz wymiernych éfekiv zakresie mowy
zastpczej, wprowadzascista integracg Srodowiska, ksztaltuje proces
usamodzielniania silaryngektomowanych oraz daje im psychiczrewndgé
i réwnowag, nie moéwac juz O poprawie stanu ich zdrowia. Ky
pojedynczy ich wyjazd do sanatoriéw to strata czgsenidzy uczestnika,
ale i NFZ oraz bardzo mizerne, by nie powiedziadne, efekty w nauce
i doskonaleniu mowy zagiczej.

Z gleboka troska wiec apelujemy o bardziej realne i celowe wykorzysani
srodkow finansowych, ktére i tak przeziBundusz wydaje.
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WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

Reasumujc, zapewniam w imieniu catej czworki uczestaimz w tych
warszawskich rozmowachaz Przewodnicej ZG PTL ze kazda z odpowiedzi,
przekaemy niezwlocznie drag elektroniczm badZz pocztows na kce
Przewodnicacych Oddziatébw Rejonowych PTL oraz wszystkich, sdmnie
dziatapcych na rzecz oséb bez krtani stowarzgseePolsce, b§my wszyscy
jako srodowisko, na bigco znali reakeg decydentéw oraz nasze na ich decyzje
stanowisko.

Z pozdrowieniami dla wszystkich, polskich laryngekibwanych, sympatykow
i cztonkdw stowarzyszeoraz ich rodzin, z jednoczesnywyiczeniami zdrowia
w nadziei na szybkie, lepsze jutro.

Andrzej Trawiski

NEY(Y. ({17
% www.sindrul.pl

Opole 45565
ul. Obr. Stalingradu 66
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LARYNGEKTOMIA
WSKAZOWKI DLA PACTENTOW

Opracowatangr Anna Marcinkiewicz- logopeda

Laryngektomia to zabieg cgz  Leczenie chorych po catkowity
sciowego lub catkowitego uswmia usungciu krtani powinno mié
krtani. Zabieg ten pozbawia choreccharakter kompleksowy. Poza lecze-
faldow gltosowych, najistotniejszeniem chirurgiczngn niezlgdna jes
dla mowy czsci anatomicznej krtani, rehabilitacja logopedyczna i psycho-
ktére umaliwiaja  przeksztatcenieterapia.
strumienia wydychanego z ptuc pc Cwiczenia  przygotowace  dc
wietrza w fa¢ dzwiekowa. Zabieg ten nauki mowy przetykowej powinr
nie pozbawia chorego mlavosci rozpocaé sig jeszcze przed opera
komunikacji gzykowej, gdy istniep poniewe przygotowuj one do pé-
sposoby wyksztatcania gtosu i mow niejszej rehabilitacii.
zastpcze). Pacjent zaczyna odiwiczer od-
Analizujac sposoby komunikowanizdechowych, ktére pomagajw wy-
sic  laryngektomowanych  nina ksztatceniu prawidiowego toru od-

wyréznic: dechowego  przeponowebrowegc
- osoby, ktore opanowaly gtos i mewNalezy dokona& wolnego wdechyprzy
zastpca, lekko rozchylonych ustac

- osoby, ktore opanowaly te umiej z przemieszczeniem i migsni
nosci w wyniku operacji plastycz-brzucha, dolnego odcinka kla
nych, takich jak tworzenie przetopiersiowej do przodu, a naphie
gtosowych; wydech z weignigciem misni brzwcha

- osoby, ktére porozumievsj s Po tych c¢wiczeniach mgna ju
Z otoczeniem za pomec tzw. przystpowa do prob dwigczneg:
sztucznych krtani; odbicia tzw.ructus.

- osoby, ktére nie opanowal Po operacji pacjent nadal kontyse
dzwiecznej mowy zagpczej po ¢wiczenia oddechowe i zaczy
stugup sie pseudoszeptem ustncdzwigcznie odbijgé. Pomocne mag
gardiowym. w tym by¢ nastpujace metody:
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Metoda Seemana pacjent odchyla”
glowe ku tytowi wciaga powietrze,
po czym calym tutowiem szybke
pochyla st do przodu, réwnocZaie
uciskaj ac rekami klatlke piersiowa
i wtedy powstaje gkme odbicie
powietrza.

Metoda Sterna- dzwieczne odbicie
uzyskuje s¢ przez picie napojow ga-”
zowanych lub potykanie powietrza.

Oprécz ¢éwiczen  ksztattujcych
prawidtowy tor oddechowy i przy-
gotowupcych do dwigecznego odbicia
laryngektomowany powinien
wykonywat nasgpujace éwiczenia:

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia  oddechowe  mpa -
wykonywat w r&znych pozycjach:
sktonach, siadach, 4ec na plecach,
brzuchu, stajc, w siedzeniu na krsle.
Pomocne mag by nastpujace
przyrzady: woreczki, piteczki rénej
wielkosci, laseczka, szarfy.

Cwiczenia w pozycii léacej na
plecach:

- nogi proste w stawactege leza na
brzuchu, wdech ece podnosimy -
do géry, wydech opuszczamy;

-na brzuchu utoona poduszka luk
woreczek z piaskiem,ece wzdii
tutowia, wdech podnosimy po
duszlke do gory, wydech opusz-
czamy;,
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- nogi

wdech z odchyleniem glowy w tyt,
wydech dotknicie brody do klatki
piersiowe;;

ugkte w stawach kolano
wych, stopy oparte o podie, rce
wzdhwz tutowia, wdech ze wznie-
sieniem ramion bokiem w gér wy-
dech opuszczeniem bokiem w dét;
wdech skton gtowy w przod i zbli-
zenie ud do brzucha, powr6t do
pozycji wygcioweyj;

recce w bok, wdech z uwypukle-
niem Klatki piersiowej, wydech ze
skrgtem tutowia w lewo i prze-
mieszczeniem eki prawej przed
solm az do dotknécia prava reka
lewej reki, zmiana kierunku;

rece na karku, tokcie skierowane
w przéd, wdech kierowanie tokci
w bok, wydech ze skionem glowy
do przodu i skierowanie tok
w przéd.

Cwiczenia w pozycii siedgce;:

siad na taborecie,ece wzdhi tu-
towia, wdech unoszenieak przo-
dem w goeg, wydech powr6t do
pozycji wygcioweyj;

wdech ece podnosimy przodem
do goéry, wydech opuszczeniegkr
przodem w dét i sklonem tutowia
w przéd a do dotknécia palcami
rak podiaa;

rece na karku, wdech z niewielkim
sklonem tutowia w tyt, wydech ze
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sktonem w przéd i z rownoczesnym dolna szczke, bierne opuszczar

skretem & do dotkngcia prawym

tokciem lewego kolana, zmiani

kierunku ruchu;

-rece skrzgowane na klatce pier-
siowej, wdech ze sktem ramion
na zewntrz, wydech ze sktem
ramion do wewntrz z jednocze-
snym naciskiem dioni na klagk
piersiowa i niewielkim sktonem
tutowia w przod;

-rece zhczone ze sap za plecami,
wdech uniesienie ak, wydech ich
opuszczenie;

-rece na biodrach, wdech skton tutc
wia w lewo, wydech, wyprost tuto-
wia i zmiana kierunkdwiczen.
Cwiczenia miesni zuchwy:

Pozycja wyjciowa siedzenie
swobodnie, wygodnie na krde,
przed lustrem, ciato rozimione.
usmiech z zadnigtymi wargami;
usmiech z odstorgitymi zebami;
ruch nadgryzania wargi
i gornej;
wciaganie warg do wevatrz;
szczerzeniecbow;,
naladowaniezucia gumy;
wysuwanie i cofanieuchwy;
przesuwaniguchwy w prawo i lewo;
otwieranie szeroko ust jak do krz
czenia;
zaciskanie ghow;
chwyt nasadami dloni za 4na,

dolne
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zuchwy, ruchem w dét;

- chwyt opuszkami dtoni za dolne

zeby, tokie¢ luzno opuszczony w dat,
stopniowe otwieranie jamy ustnej
pomoe, reki;

Cwiczenia glowy i szyi:

Pozycja wyjciowa: siedzenie t
krzesle, siad ktczny na materac
plecy proste.

- kiwanie gtows wolno na boki;

- wydtuwzanie szyi w gay,

- sktony gtowy w przod i w tyt, bro-
da dotyka klatki piersiowej;

- kiwanie gtove: tak - nie - tak - nie;

- skrety glowa jak do rozgldania si;

- luzne kmazenie gtovg;

- sktony gtowy w przéd z jednocze-
snym sketem w lewo i prawo;

- skret gtowy tak aby broda dotykata
barku prawego i lewego;

- lezenie na plecach, pod glow
podktadamy zrolowany koc lub
recznik, przyciganie brody do
klatki z jednoczesnym weciskaniem
glowy w zt@wony recznik lub koc
z tylu. Wytrzymujemy 2-3 s.

Cwiczenia_obreczy barkowej i

klatki piersiowej:

Pozycja wyjciowa: stopca luk
siedaca na krzée, ¢wiczenia naley

poprzedzt ¢wiczeniami  oddecho-
wymi. Rece na biodrach posta
wyprostowana:
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unoszenie i opuszczanie barkéw;
ruchy barkéw do przodu i do tytu;
klaskanie dtami nad gtow; -
dionie splecione na karku, kierc
wanie tokci w przod i w tyk;

rece zgete w stawach tokciowych
pod katem prostym, przylegaj
do tutowia, dtonie skierowan
grzbietem ku tytowi. Kierowanie-

i podanie woreczka nad gia
Z reki do reki;

rece splecione na karku, gktutowia,
prawy foki€ dotyka lewegokolana
kolano podnosimy ku gorzeklek
prosty ramiona w bok, skrtutowia
ze skionem w prawo, tosam(
w lewo;

unoszenie prawejreki do leweg:

odwrdconych dtoni, dagrodka i na
zewmytrz. Przedramiona Kkrzyja
sig, raz jedna raz druga dtcsma na

barku ze skg¢tem tutowia w bok
Zmiana stron;

Cwiczenia miesni karku:

wierzchu, )
dionie na biodrach, kciuki skie-
rowane do przodu, tokcie w ty
z naciskaniem dtoni na biodra
stoimy, lub leymy na plecach. Nogi
ugicte w stawach kolanowych,eae
splecione ze sab Przenosimy za
gtowe;

siad rozkroczny na taborecie Iu
krzeile. Przenosimy ramiona przoder
w gore, ditonie kladziemy na karku

siedzimy na krawdzi krzesta, be
podpierania gi plecami, praw reka
trzymamy siedzenie krzesta. Brc
do krtani. Lewa ¢ka przetaone
nad gtow za prawym uchem wy-
konuje bierny skion gtowy w lew
utrzymupc gtowe blisko krtani
Wytrzymujemy 810 s, a potel
druga strona;

lewa wrka przelgona za prawyl
uchem, wykonuje bierny skion gla

przyblizamy topatki do siebie k Ini 5d. ol "
i uwypuklamy klatk piersiova lekko r,na Symainie W przod, plecy proste.
odchylamy glow do  tylu, Cwiczenia migsni brzucha:
opuszczamy ramiona bokiem w di- lezenie na plecach, nogugicte
i rozluzniamy sg; w stawach kolanowych, stc

unoszenie ramion bokiem w gor
powrG4t bokiem w dot;

unoszenie ramion z laseczka przode-
w gore, laseczka za gtoyvpowr6t  posladki, a nasgpnie powol
przodem w dot; opuszczamy biodra;

unoszenie ramion bokiem w @Or- przenoszenie ndég na prawa i 4

oparte o podige, rece wzdiw
tutowia, wykonujemy ,rowerek";
unosimy biodra w g&; napinany
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strorg, tak aby kolana dotykaly- unosimy gltow i tutow jak najwyej
materaca; w strore kolan;

- unoszenie obu nég jednoémée w  Bardzo wana rok w rehabilitac
gore, kolana proste, powrét dcodgrywa rodzina. Jej zadamiejes
pozycji wygciowey; wspieranie osoby po operacji a 1a

- przycagamy do brzucha raz praw pomoc przy wykonywanidwiczen.
raz lewa nog. Dtonmi dociskamy
kolano do Katki piersiowej, g*owe‘]astrzbowska G., PeleceRala O., Mowa

Odry\’.\’asﬁoq pOdki_a; ) laryngektomowanychw: Logopedia Pytaniai
- unosimy obie nogi nisko nad POCodpowiedziOpole 2001.

toze, wykonujemy naprzemiennisokal w., Biele M., Trawiiski A., Zeszy

ruchy naycowe; ¢éwiczei  logopedycaych  rehabilitacyjnycl
- przychganie do brzucha prawegZielona Géra2004.

tokcia do lewego kolana i zmiana;

Bibliografia:

WYDLU ZONY WYDECH

PODSTAWA PLYNNEJ MOWY ZAST EPCZEJ
U PACTENTOW LARYNGEKTOMOWANYCH

Aby posis¢ umiegtnds¢ plynnej zebrowe, tloczni brzuszm i przepor
mowy zasipczej, niezkdne jest wy- miednicy.

éwiczenie mgsnia przepony. Poniewa
umiejscowienie przepony jest prost
padie do misni brzucha skimych
zewrgtrznych, mesnia poprzecznegc

brzucha, = skinego ~ wewtrznego pracowg w kierunku gpka. Sterowan

brzucha a tale mksnia zbategc e
przedniego, kire stanawi skane Pro® tylu mieéni brzuchaw tym samyn
.czasie nie jest fatwe.

tancuchy mesni brzucha, zaznaczaesi
ogromny wphyw wyej wymienionych Ponizej przedstawiam kilkatwiczen,
miesni i miesnia prostego brzucha n.ktére powinny utatwi zrozumienie t
ruchy samej przepony, oddycharidei a take wplyra na efektywn pra-

Dla uzyskania wzmocnienia ttoc:
brzusznej niezfzina jest koncenyczne
praca wszystkich rgni, czyli obrazow
ujmujac  wszystkie misnie powinny
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c¢ migsni brzucha oraz na swobodncéw - podica (odczuwamy wyeae
sterowanie ruchami przeponyprzyleganie odcinkaetZwiowego d
abyscie mogli pastwo swobodniej podiaza).
artykutowa zdania. Zaczynamy wykonywapowolny, moc-
. . i ny wydech, prébug zbley¢ tuki
Podstawowetwiczenia, ktore &da aprowe w kierunkugpka.
podstawy do ¢wiczen bardziej zaawan-

sowanych, wykonujemy w pozycji
lezenia tytem, a liczba powtérae
kazdego z nich na poatku wynosi
6-8 razy. Po wykonaniu kdego
ruchu nasipuje powrét do pozycji
wyjsciowej 1 krétkie rozldnienie.
Pocatkowo czas trwaniaéwiczen Cwiczenie 2.

wynosi powinien 10 minut rano, pOzYCJA WYXCIOWA:

w potudnie i wieczorem. . .
W péniejszym okresie wydtiamy Ja;ggf'_]’ ale kid wyprostowane.

go do 20-25 minut.
Zbyt intensywne, jednorazowe stcRozpoczynamy jak gwiczeniu 1. Prz
sowaniecwiczen oddechowych mie wydechu zbiamy tukizebrowe i kolc
prowadzt do hiperwentylacji, ktérej biodrowe przednie gérne jednogmie
nastpstwem mog by¢ zaburzenia w kierunku ppka i podida (przy pra-
réwnowagi kwasowo zasadowe widlowo wykonanyn#wiczeniu odczu-
omdlenia, bdle gtowy. wamy przyleganie odcinkadzwiowego
do podiga, oraz ruch miednic
) w  kierunku  tylopochylenia  —
POZYCJA WYSCIOWA: lezenie podcizgniecie  spojenia  taowegc
tytem, kkg (kéczyny gorne) wzdiu w kierunku ppka, lekkie ugicie
tutowia, kkd (k@czyny dolne) zgie w kolanach.)
w stawach biodrowych, stopy spc UWAGA:Jak wéwiczeniu 1.

cz jj na podtau. . .
ywa P Cwiczenie 3.

RUCH: ,
. ... POZYCJA WYBCIOWA:
Wdech z jednoczesnym uniesieniem

brzucha ku gérze, plecy na catej di !62enie tytem, kkd i kkg rozione pc
gasci przylega do podida. Chwilowe skosie (w kierunku rogéw materaca)
zatrzymanie powietrza z jeoczesnym RUCH:

opuszczeniemgpka w kierunku ple- Wdech, z uniesieniem brzucha do gory,

UWAGA staramy st patrze® w kie-
runku kolan, broda przygia w kierunku
klatki piersiowej. Dla utatwienia nioa
dionie przytayé do bokdweeber i prz:
wydechu pomdécebrom zapracow:
dosrodka i do dotu.

Cwiczenie 1.
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zatrzymanie powietrza, opuszczensamym torem ruchu z jednoczesnym
pepka w dét, energiczny wydech z- wydechem.

noczesnyniciggnieciem prawej strony - ywAGA: wzrokiemsledzimy kolana
klatki piersiowej w kierunku przemyvle Dla utrudnienia kkd w pozycji wigio-
gtego kolca biodrowego, co zapati@ije \ej uktadamy zczone, wyprostowa

ruch prawej kg (kéczyna gorna). K& o skosie w stranprzeciwlegta do kie-
czyna géma wyprostowana Wykonurunku ruchu.

ruch (w linii po skosie do osi ciata) dc
lewego kolca biodrowego, obragajsi
do wewntrz tak, aby kciuk byt prowa-
dzcy i dotkryt lewego biodra.
Powr6t kg do pozycji wggiowej z jed-
noczesnym wdechem. Cwiczenie 5.
Wykonujemy 4 powtérzeniawiczymy POZYCJA WYZCIOWA:
na drugy strore, lewg kg.
Wykonujemy 2 serie po 4 razy.
UWAGA: wzrokiemsledzimy prze-
bieg ruchu kg. Po doktadnym wyuczeniu OBSERWUJEMY RUCH:
éwiczenia mena obcizy¢ kg, trzymajc  Wdech - brzuch do przodu. Zatrzymuje-
cigzarek od 0,5 do 2 kg. my powietrze i kierujemyepek dogory
Cwiczenie 4. i do tylu - na plecy. Wykonujemy dh
. ) wydech z jednoczesnyiTiggnieciern
POZYCJA WYTSCIOWA: zeber dasrodka i w d6t,
lezenie tytem, kkg rozione po skosie Opserwujemgptaszczenie brzucha i

jak w éwiczeniu 3, kkd wyprostowaneynosimy klatki piersiowej do gory.
Zlgczone.

Po odpoczynku przetaczamyg
na bok, przechodzimy do pozycji ,,
czworaka", z ktérej wstajemy prz
podparcie na jednej kd.

stoimy bokiem przed lustre
wyprostowani.

Dla sprawdzenia sity pracy przepo-
RUCH: ny, staramy si powiedzi€ stowo nic
wdech, jak wyej, pepek do podiga, sylabizupc go, podczas jednego wy-
obie kkd uginamy w stawach koledechu, ktéry wydtaamy wykonugc
nowych i obydwie ztzone kierujemy, koncentrycza prag miesni brzuch:

z jednoczesnym wydechem, w kiert jak wéwiczeniu 5.

jednego ramienia. Pogbiamy wydecl

dociggajac wyej kolana. Mgr reh. Ewa Murawska
Wykonujemy wdech, zatrzymujemy

powietrze i powoli powracamy t
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KARTY INFORMACYJNE
DLA PACJENTOW PO OPERACJI
CALKOWITEGO USUNECIA KRTANI
(LARYNGEKTOMII)

PAMIETAJ!

Prowad  spokojny tryb zycia, »
unikaj streséw, reaguj bez emoc
na to, na co osofgie nie masz
wphywu;

Nie wylaczaj st z zycia spotecz-
nego i rodzinnego, nie zrywaj
znajom@ci z najblizszymi i przy-
jaciétmi - mazesz na nich licay
Ciesz st i raduj tym co jest,
umartwianie si bedzie obniaé >
Twoja kondycg psychiczn;
mimo ,dotkdw" staraj € by we-
sotym (4), pogodnym (@), trwaj
w dobrym humorze i dobrej wierz
we wszystko co najlepsze;

Staraj st bywat migdzy ludzmi,
nawikz nowe kontakty i znajo-»
maoéci, zgta sig do najbliszego
Klubu Polskiego  Towarzystwe
Laryngektomowanych (PTL),
gdzie otrzymasz wiele pomoc >
i wskazéwek, dotyeych walki

z chorohy i jej nastpstwami;
Rozmawiaj z osobami po operac
calkowitego usumtia krtani - po- »
mog Ci w trudnych chwilach;
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Rozmawiaj z dziémi, zwtaszcza
matymi; s szczere, autentyczne,
bez barier komunikacyjnych i bar-
dzo chktnie pomagaj w nawhza-
niu kontaktow;

Pogod si¢ z faktem, ze jestéd
inwalida mowy; z & choroly
mozna dobrzezyé i funkcjono-
wacé w spoteczastwie;

Jezeli to mazliwe nie rezygnu
z pracy zawodowej lub e ile nie
ma przeszkdd - postarajesd spo-
kojna prag lub wymylaj sobie
zagcia - bedzie to z korzycia
dla Twojej rehabilitacji fizyczn
i psychicznej;

Nie poddawaj s nadopieki-
czym poczynaniom cztonkd
rodziny, staraj & duzo robi
sam (-a);

Zachowaj sprawrid  fizyczmg
(dwo spaceréw, dw ruchu,
maoze by taniec), ale bez dych
wysitkow - nie dwigaj;

Naucz st wykonywa d¢wiczenia,
ktére polepsz wentylacg ptuc
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- bedzie to miato réwnig ko-
rzystny wplyw na nauk mowy
przetykowej;

Unikaj pomieszcze  suchych
i 0 wysokiej temperaturze, ogranic
przebywanie w pomieszczeniac

zanieczyszczonych kurzem, py»>

tem Iub innymi srodkami dra-
niacymi drogi oddechowe;

Utrzymuj odpowiedni  wil-
gotna¢ w mieszkaniu i Twoim
otoczeniu - pomze to unikmgé

tworzenia s ,korkow" w rurce »

tracheostomijnej i tchawicy;
Ogranicz przebywanie w towa
rzystwie  zwierat futerkowych
- mogs by¢ one przyczya wysk-
powania uporczywego i &Gza-
cego kaszly;

Nos przy sobie kart identyfika-

cyjna dotycaca Twojej choroby

wydawary przez PTL oraz in-
formacg o sposobie udzielar

pierwszej pomocy W nagly

wypadkach -maze ona uratowé

Ci zycie;

Naulke mowy przelykowej zacznij
jak najwczeéniej, ale niespiesz st

jesli sa jakies przeszkody;

Dbaj o stan ugienia, jest t

bardzo istotne w wyksztatcar

mowy przetykowej;

Kontynuuj nauk mowy prze-
tykowej u logopedy, nawet gdy
sprawia Ci to trudriei; nie pod-

dawaj s zwatpieniu; uwierz

ze maesz tego dokoréa

Bierz czynny udziat w turnusach
rehabilitacyjnych  organizowany

przez PTL,

ZASTOSUJ WSKAZOWKI DIETETYCZNE !

Jedz malymi porcjami lecz ¢zto

(ok. 5-7 razy dziennie)matymi

kesami, zwlaszcza gdy masz pri
blemy z potykaniem;

Przyjmuj pokarmy i ptyny o tem-
peraturze pokojowej;

Stosuj diet  wysokobiatkovy

(ryby, wedliny, mleko i jego prze-
twory), bogat w witamine A

(marchew, szpinak, dynia, satati”

ryby, tran, zotte i zielone owoce,
groszek zielony, fasola szparagow

jaja, wgtroba), witaming C (natke
pietruszki, surowa papryka, e
odmiany kapusty, kalafior, kalgre,
owoce jagodowe, kiwi, czar
porzeczka, ziemniaki, Mde sok
owocowe i warzywneitaming E
(kielki pszenicy, kukurydza, ¢
sojowy, awa, stonecznik, orzec
wioskie i ziemne, atroba);

Jedz co najmnigj 5 porcji prodidk
zbaowych (chleb  petnoziarni-
sty, ptatki zbéowe, makarony, kasze);

Biuletyn Informacyjny PTL



Jedz 4 porcje warzyw i 3 porcj
owocéw, dla zaopatrzenia org:
nizmu w witaminy i sktadniki
mineralne;

Wypij 2 szklanki mleka (jedrny
mana zasgpi¢ biatym serem)
- zapewni to odpowiedni dawk; >
wapnia, a take biatka (pozostay
Czs¢ biatka made dostarczy np.

jedna porcja ryby, drobiu Ilub
innego m¢sa);
Ograniczaj stodycze,  tluszcz»

zwierzce, a spgywaj oleje ro-
$linne (unikniesz zapdri zgagi);

Pametaj, ze ogromne znaczeni
w profilaktyce przeciwnowotwo-

rowej ma btonnik, ktéry zapevia
prawdtowe funkcjonowani
przewodu pokarmowego i zapo-
biega zaparciom; znajdziesz go
ciemnym  pieczywie, owoca
i warzywach;

Podczas ravietlan spaywaj duzo
soku z surowych czerwonych blaésy
oraz wywaru z siemienia Imagc
- stosuj st do innych zalem
radioterapeutow;

Nie spaywaj czystego alkoho
- poraa mksnie przetyku i maes:
stract gtos przetykowy, cgstc
z dwym trudem wyksztalcon
piwo pij z umiarem;

ZASTOSUJ WSKAZOWKI HIGIENICZNE!

Wystrzegaj s przezebienia, grypy, »
zapalenia oskrzeli i ptuc;

Pamétaj o utrzymaniu ciepta wokdl
szyi (zwlaszcza w chiodne dni
oraz 0 zastanianiu tracheoston
(fitry i apaszki z przewiewneg
materiatu);

Przy wzmaonym kaszlu stosuj
syropy - wybér jest bardzo szeroki;
W celu zachowania zdroweg
zapachu iswiezosci ciata uywaj
mydetek kosmetycznych lub szt
ftow zapachowych (samemu nie
bedziesz czut (-a) swojego zapachi

Biuletyn Informacyjny PTL

Nie wywaj dezodorantéw w aero-
zolu - jego drobinki mag drazni¢
dolne drogi oddechowe, bowiem
tatwo mog przedost& sk z wdy-
chanym powietrzem poprzez
rurke tracheostomijs;

> Zachowaj ostrencs¢ przy kapieli

w wannie lub pod natryskiem
- bez specjalnych oston nie stosuj
kapieli lub réb to pod nadzorem;
No§ krétkie wiosy - utatwiap
mycie i unikanie zaciekania wodg d
tracheostomy;

> Unikaj kapieli w otwartych zbior-

nikach wodnych - mie dog¢ do
zalania wod tracheostomy i udu-
szenia sj;
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> Dbaj o0 czysté¢ skory wokot » Po zakéczeniu néwietlah mazes:
tracheostomy - przemywaj dw  zakrapi@ witaming A+D dc
razy dziennie gazikiem i ciept tracheostomy - ufatwia odkrztu-

wod; szanie zasychgjej wydzieliny;,
> Stosuj na okoli¢ tracheostomy > Jeeli jestd mezczyzry to w tralcie
masci obogtne (np. wazelin) naswietlan unikaj golenia & - maze
lub te przepisane przez lekarza; powodowa dodatkow
> Zmieniaj rurk i opatrunek  podranienia i tak ji oparzone
przynajmniej raz dziennie; skory;

PRZY CZYSZCZENIU RURKI TRACHEOSTOMIJNEJ
POSTEPUJ WG SCHEMATU

> Srodek rurki wyjmuj i czg¢ na nym i przeznaczonym do te
wet kilka razy dziennigw razie naczyniu;

potrzeby); > Rurke z tworzywa wydezynfeyj
> Rurke umyj pod bigaca woda poprzez  zanurzenie w  7(

przy wyciu szczoteczki do bute  czystym spirytusie w osobny

lek (0 odpowiednim rozmiarze); i przeznaczonym do tego naczyniu;

> Rurke metalows wyparz w osob-

W PRZYPADKU DUSZNOSCI POSTEPUJ WG SCHEMATU

> Zachowaj spoké{w razie potrzeby » W razie braku poprawy - zasio
zazyj tagodnysrodek uspokajaicy); inhalacg (np. Inhalolem, ktdi
> Zapewnij dostp $wiezego po- orzewia drogi oddechowe) kilka

wietrza; razy z matymi przerwami, po
> Przyjmij wygodry pozycg ciata minut (az do skutku);

- siedzca lub potsiedzca; > W razie braku poprawy wezwij
> Staraj st oddycha spokojnie; pomoc lekarsi
> Udraznij rurke - jezeli jest taka

potrzeba - poprzez odessanPoradnik Rak krtani, autorstwa dr Sinkie-

. A . _wicz, przybly ci posgpowanie w przypadk
wydzieliny, wykcie i OCZySZCZenleWystgpienia choroby i po operaciji catkowitg

rurki wewrgtrznej; usuniecia krtani, a take pomde rozwizac
> Zastosuj odsysanie  wydzielin niektére problemyyciowe.

z tracheostomy czy nawet tchawicy;
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International Association of Laryngectomees (IAL),

widualnych klub6w.

czyli Swiatowe Stowarzyszenie Laryngektomowanych jest dobrowolng
organizacjg zrzeszajaca 250 Klubdéw czionkowskich z calego $wiata.
Siedziba stowarzyszenia jest Stockton w USA.

Kluby te znane sg pod nazwa Nowy Glos (New Voice).
IAL zostat zalozony w 1952 roku przez przedstawicieli 13 indy-

Celem organizacji jest formowanie nowych klub6w oraz pomoc w ich
wysitkach w kierunku do ogodlnej rehabilitacji laryngektomowanych.

Poza tym jej celem jest wspieranie i promowanie ogolnej rehabilitacji laryngektomowanych
poprzez wymiane idei i przekazywanie informacji do czionkéw i innych zainteresowanych
oraz udoskonalanie programéw dla laryngektomowanych.
IAL jest instytucja niedochodowg majacg na celu pomoc w doborze i zakupie aparatéw
i Srodkéw pomocniczych, organizacji turnusow terapii mowy, rehabilitacji i profilaktyce.
Przedstawiciel IAL w Polsce, Wojciech Musialik tel. 880 558 555

Polscy Laryngektomowani serdecznie dziekuja Swiatowemu Stowarzyszeniu Laryngekto-
mowanych za umozliwienie korzystania z miernika bariery cisnienia zwieracza ust przetyku.

Przeznaczenie:
Aparat przeznaczony jest do pomiardréenia

przetyku.

¥  —

Zakres poziomow:
0,7-5,3kPa (5-40mmHg)
5,3 - 10,7 kPa (40-80 mm Hg)
10,7 -12,1 kPa (80 - 90 mm Hg)

Miernik bariery cisnienia zwieracza ust przetyku
Zastosowanie:

potrzebnego do pokonania bariery zwieracza ust

Opis dziatania:

., : W’»m

=t |

3

Urzqdzenie pomocne jest lekarzom foniatro|
i logopedom w rehabilitacji gtosu i mowy
pacjentbw po operacyjnym uswmiu  Kkrtani
w celu ustalenia i przycia najlepszej metod
rehabilitacji oraz ustalenia jednego z trzeg
pozioméw okrélonych przez Seemana Iub
Van Der Bergha zdolnéci nauki zasgpczej mowy
przetykowej.

=

Aparat podaje 0,5 litra powietrza o sgieniu
90 mm Hg w czasie 1 s po przez przewdd |PE
zakaiczony aplikatorem nosowym i dokonuje
pomiaru i rejestracji graficznej i elektronicznegj
zmian cknienia w badanym uktadzie.
Poziom cfnienia otwarcia zwieracza ust przelyK
odczytuje s z wykresu oscylacji. Analiz
historii comiesgcznych zapis6w przyczyni
sie do wykrywania nawrotu procesu nowd
tworowego w okolicy ust przetyku.

Badanie jest bezpieczne i nieinwazyjne.

[

[Vl
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PORADY DANUSI

NOZ DO TORTU
Latwiej pokroisz tort, jesli uzyjesz ostrego, diugiego
noza, ktéry bedziesz maczac¢ w naczyniu z gorgcq
wodg. Dzieki temu krem nie bedzie oblepiat
noza. Wygodniej bedzie ci tez ukroi¢ zgrabne
porcje.

SZKLANKA ULATWIA KROJENIE
Aby pokroi¢ tort, szklankg odwrécong do gory
dnem lub ostrym nozem oznacz na wierzchu
zarys kotka. Nastepnie oznaczone koétko wykroj
nozem, (ale nie wyjmuj). Pozostalg cze$c¢ tortu
z latwosciqg podzielisz na kawalki, a wykrojone
kétko pozwoli ci zachowacé dekoracje.

PAPIEROWY RECZNIK

POCHLANIA TLUSZCZ
Usmazone pgczki wyjmuj z garnka na talerz
wylozony bibutg lub papierowym recznikiem, aby
osaczy¢ nadmiar ttuszczu. Dopiero potem przet6z
je na polmisek i jeszcze gorgce posyp cukrem
pudrem wymieszanym z wanilig.

PROSTE OBIERANIE MIGDALOW
Migdaly do ciasta lub na mase marcepanowg
zalej wrzgtkiem i pozostaw na 15-20 minut.
Dzieki temu tatwo obierzesz je ze skorki.

JAK ROZPOZNA € SWIERZE JAJKA?

Latwo rozpoznasz $wiezo$¢ jajka, gdy rozbijesz
je na talerzyku. Jajko $wieze ma S$ciggniete,
sprezyste biatko i 1$nigce, wypukite Zzéitko. Jajko
tygodniowe ma sptaszczone, mato sprezyste
biatko oraz zmatowione, migkkie 2z6itko, na
ktérym pojawiajg sie plamki. Wjajku2-3 tygo-
dniowym biatko sie rozlewa i traci spoisto$c,
a z6ltko ma jednolitg barwe.
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BIALY SER NA GOR ACO
Dobrze odcisniety bialy ser mozesz podac
na obiad lub na kolacje. Pokr6j go w cienkie
plastry i obsmaz z obydwu stron na rozgrzany
tluszczu. Na koniec ser lekko oprész solg i pie-
przem. Podawaj na gorgco z pieczywem oraz
bukietem suréwek.

OLEJ DO SALATEK

Nie polewaj satatek samym olejem, gdyz sg one
woéwczas bardziej ciezkostrawne. Najpierw wiec
przygotuj sos z oleju, wody i przypraw.
Skfadniki wlej do twista, zamknij go i kilka-
krotnie potrzg$nij. Otrzymasz dzieki temu za-
wiesine drobnych kuleczek tluszczu w wodzie.
Tak przyrzadzony sos sprawi, ze soki trawienne
tatwiej dotrg do sktadnikéw satatki.

OLEJ SELONECZNIKOWY
ZDROWSZY Z CZOSNKIEM
Do sos6w przyrzgdzonych z tloczonego
na zimno oleju stonecznikowego dodawaj
odrobine czosnku. Znajdujgcy sie w nim selen
utatwi przyswojenie witaminy E z oleju.

CZARNA PORZECZKA ZRODLEM

WITAMINY C
Zamiast tykac wit. C, do kazdego positku wypij pot
szklanki soku z czarnej porzeczki. Czarna

porzeczka jest bogatym zrédiem wit. C. Zawiera
jej 4 razy wiecej niz np. cytryna. Dostarcza
ponadto Zelazu i magnezu.

CYNAMON WALCZY Z
NIEPRZYJEMNYM ZAPACHEM
Przyprawy korzenne, takie jak cynamon lub
gozdziki, gotowane na wolnym ogniu w wodzie
z niewielkim dodatkiem cukru napetnig kuchnie
silnym aromatem. Zneutralizuje on
jednoczesnie nieprzyjemne  zapachy,
np. po smazeniu ryb lub cebuli.

inne

Biuletyn Informacyjny PTL



PRZYPALONY PIEKARNIK
Silnie zabrudzenia piekarnika usuniesz bez trudu
stosujgc preparat uzyskany z tyzki parafiny i dwéch
tyzek soli. Wyszoruj nim przypalone powierzchnie,
a nastepnie spluczje gorgcg wodg z dodatkiem
sody.

SOL ZAPOBIEGA PRZYPALANIU
Zapobiegniesz przykremu zapachowi spalenizny
podczas pieczenia ttustych potraw, jesli spodnig
blache piekarnika posypiesz solg. Dziegki temu
spadajgcy tluszcz lub inne resztki jedzenia nie
bedg sie przypalaé.

PASTA DO ZEBOW
ZAMIAST GWOZDZIA
Lekkie obrazki oraz plakaty w pokoju dzieciecym
mozesz przyklei¢ do pokrytej tapetg lub
zmywalng farbg $ciany za pomocg pasty do
zeb6w. Unikniesz w ten sposéb robienia dziur.

CUKIER USZTYWNIA FIRANKI
Przy praniu firanek do ostatniego ptukania dodaj
tyzke cukru. Dzieki temu bedg one sztywniejsze.
Jedli kremowe firanki stracity swoj odcien, zamocz
je na chwile w zimnej herbacie, a potem rozwie$
bez wyzymania.

CHLEB CZY SCI POPLAMIONE TAPETY
Plamy z tapet usuniesz, pocierajgc je kulkami z
pszennego chleba. Zatluszczone miejsca na
tapecie mozesz tez przykry¢ bibutlg, a nastepnie
przeprasowac cieptym zelazkiem. W ten sposéb
plama przejdzie na papier. Czynno$¢ powtarzaj
tak diugo, az $ciana bedzie czysta.

SOL POMAGA OSUSZY € SCIANY
Jezeli na $cianie w twoim pokoju pojawita sie
wilgoé¢, postaw w rogu pomieszczenia duza sa-
laterke lub wiaderko wypetnione kilogramem soli
gruboziarnistej. Pochtonie ona nadmiar wilgoci z
powietrza.
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WAPNO POCHEANIA WILGO €
Jezeli, mimo wietrzenia i intensywnego ogrze-
wania, nie mozesz osuszy¢ zawilgoconych
powierzchni, wyprébuj inny sposéb. Wstaw do
pokoju kilka misek wypelnionych wapnem.
Szybko wchtonie ono wilgog.

OCET NA KASZEL
Jezeli kaszlesz, co dzier rano i wieczorem plucz
gardto miksturg przygotowang z poét szklanki
wody i 2 lyZzeczek octu. Ma ona witasciwosci
bakteriobdjcze i przeciwzapalne.

NA PRZEPOCONE STOPY
Jedli chcesz, zeby twoje stopy nie pocily sie tak
bardzo, przygotuj im kapiel. tyzke mory wierzby
zalej szklankg wrzgtku i gotuj na matym ogniu 5
minut. Odstaw na 15 minut i przecedz. Wlej odwar
do miski wypetnionej wodg o temp. 38-40stopni.
Mocz stopy 15 minut.

NA USPOKOJENIE
Gdy jeste$ zdenerwowany, pomoze ci odwar
z lyzeczki kigcza kozla oraz takiej samej ilosci
ziela dziurawca i melisy. Ziota zalej ¥ litra wody
i gotuj pod przykryciem 7-10 minut. Pij szklanke
odwaru 3 razy dziennie.

RELAKS PRZED SNEM
Jedli nie mozesz spac, wyprobuj prostg technike
relaksacyjng. Przekonasz sie, ze oczy szybko zaczng
ci sie klei¢ Lezgc wygodnie w 16zku, licz w mysli
od 100 do 0, a nastepnie od 0 do 100. Pomiedzy
kazdg kolejng liczbg réb gteboki wdech i wydech.

NABOL ZEBA
Aby ztagodzi¢ bél zeba, warto uciskaé palcem
wskazujgcym punkt pomiedzy nosem a goérng
wargg, posrodku twarzy. Ucisk powinien trwac 3-5
minut.
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KOLOROTERAPIA
Gdy boli cie glowa i czujesz sie zmeczony, patrz
przez kilka minut na przedmiot w kolorze
kanarkowo zo6ttym. To dodaje sit, usuwa senno$c
i zmeczenie oraz poprawia forme. Mozesz
powtarzaé terapie, gdy tylko zndéw poczujesz
zmeczenie lub bol glowy.

NA ZAPARCIA
Gdy meczg cie zaparcia, wypij codziennie przed
$niadaniem tyzke stotowg oliwy. To ulatwia
wypréznienia. Podobnie dziata napar z siemienia
Inu.

GDY POJAWIAJ A SIE PIERWSZE
ZMARSZCZKI

Jesli zauwazysz, ze wok6t twoich oczu i ust
pojawity sie zmarszczki, unikaj pudrowania
tych miejsc. Puder bowiem, zamiast tuszowac
te niedoskonatosci - uwypukli je. Zrezygnuj
tez z podktadu wokét oczu. Pamietaj, ze im
dojrzalsza kobieta, tym subtelniejszy powinien
by¢ jej makijaz. Zrezygnuj wiec z ciemnych,
jaskrawych oraz pertowych cieni do oczu.
Wybieraj stonowane btekity, zielenie i szarosci,
pamietajgc o rozjasnieniu kgcikdw oczu.

JABLKO NA PIEK ACE POWIEKI
Upiecz w piekarniku 1-2 cale jabtka, a nastepnie
rozgnie¢ widelcem ich migzsz tak, aby powstata
papka. Naktadaj jg na powieki na powieki na
godzine przed snem. Ztagodzisz w ten sposéb bol
i nieprzyjemne pieczenie.

KOJACE KOMPRESY Z HERBATY
Srodkiem tagodzacym zmeczenie i bél oczu sg
klady z zimnej esencji herbacianej. Najlepsze
rezultaty dajg kompresy z earl grea. Herbata ta
zawiera bowiem bergamotke, ktéra dziata
kojgco i $ciggajgco.
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MASAZ PRZYSPIESZA

WZROST PAZNOKCI
Jedli martwi cie, ze twoje paznokcie rosng zbyt
wolno, od czasu do czasu wypoleruj je miekkg
irchg lub specjalnym pilniczkiem do masazu.
Pobudzisz w ten sposéb krgzenie krwi i przy-
spieszysz ich rosniecie.

BANANY ZMIEKCZAJA I WYGLADZAJ A
Aby zmiegkczyé i wygtadzi¢ skére rgk, przygotuj
mieszanke ze zmiksowanych bananéw
i margaryny z oleju stonecznikowego. Réwnie
skuteczne jest potgczenie mleczka kokosowego
i gliceryny. Kremami takimi smaruj rece po
kazdym myciu. Mozesz takze moczy¢ dionie
w wodzie, w ktérej macerowaly sie baktazany.

CEBULKA LILII NA ODCISKI
Jesli dokuczajg ci powstajgce na stopach od-
ciski, a zadne dostepne w sklepach preparaty
nie skutkuje, przygotuj mas¢ z ogrodowej lilii.
Rozgnie¢ $wiezg cebulke tego kwiatu i smaruj nig
odciski rano oraz wieczorem.

GORCZYCA OGRZEJE STOPY
Jezeli w mrozne, zimowe dni marzng ci stopy, nie
musisz nosi¢ podwdjnych skarpetek. Wystarczy,
ze wsypiesz do nich odrobine zmielonej gorczycy,
a chtdd ci nie dokuczy.

LAWENDA LIKWIDUJE OPUCHLIZN E
Wysokie temperatury powietrza powodujg
czesto puchniecie stép. Jesli i ty odczuwasz
z tego powodu dyskomfort, po przyjsciu do
domu przygotuj sobie kojgcg kgpiel lawendowg.
Gars$c¢ $wiezych lub suszonych kwiatéw wrzuc
do litra gorgcej wody. Gdy woda lekko
przestygnie, zmocz w niej stopy. Po W minutach
powinna$ poczuc wyrazng ulge.
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DYNIA DO CERYTLUSTEJ
P6t szklanki migzszu ze $wiezej dyni rozgniec¢
widelcem lub zmiksuj na gtadkg mase. Dodaj
% szklanki naturalnego jogurtu. Calo$¢ wy-
mieszaj i odstaw na 2 godziny. Przygotowanym
mleczkiem oczyszczaj twarz, wykonujgc przy tym
koliste ruchy. Sptukuj letnig wodg.

ZIMNE MLEKO
NA ROZSZERZONE PORY
Jesli Martwig cie rozszerzone pory na nosie,
przetrzyj go wacikiem nasgczonym zimnym
mlekiem. Nastepnie uzyj wacika zwilzonego
mocng herbatg. Czynno$¢ te powtarzaj co
wieczor, az zauwazysz efekt.

TONIK Z MELISY DO TLUSTEJ CERY
Gar$¢ Swiezych lisci melisy pokr6j i widz do
stoiczka. Wymieszaj po poét szklanki wody
i czystej wodki. Zalejliscie. Stoiczek zakrec i odstaw
na 7-8 dni w ciemne miejsce (co jaki§ czas
wstrzg$énij stoikiem). Po tygodniu przelej plyn
przez papierowy filtr do kawy. Dodaj 2 tyzeczki
soku z cytryny i wymieszaj. Tonik wklepuj co dwa
dni w umytg skore twarzy. Oczy$cisz w ten sposéb
skoére i wyregulujesz prace gruczotéw tojowych.

KOLOR ROZU
PRZY CERZE NACZYNIOWEJ
Jezeli na twojej cerze pokazaly sie rozszerzone
naczynka, nie mozesz uzywacé¢ r6zu w odcieniu
czerwonym lub rézowym, poniewaz te barwy
podkreslajg defekt cery. Zatuszowaé¢ go pomoze
kosmetyk w odcieniach brgzu.

PEELING Z MAKI
Resztki zrogowaciatego naskoérka, martwe komorki
oraz zanieczyszczenia doskonale usuwa magka
kukurydziana potgczona z mlekiem. Zastosuj
takie proporcje obydwu sktadnikéw aby powstata
gesta papka.
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CEBULA NA PRZEBARWIENIA
Skutecznym $rodkiem likwidujgcym wszelkie
przebarwienia na twarzy jest ptyn z cebuli. Do
szklanki z wodg w6z obrang cebule. Wierzch
przykryj szczelnie celofanem lub folig alumi-
niowg. Szklanke wstaw na godzine do lodowki.
Tak przygotowanym ptynem regularnie
przecieraj punktowo twarz.

CHLEB PRZECIW PODRAZNIENIOM
Podrazniong i zmieniong miejscami skére na
twarzy okfadaj chlebem. Kromke jasnego pie-
czywa owii w gaze i zamocz w bardzo gorgcej
wodzie. Nastepnie przyktadaj do zmienionego
miejsca i trzymaj tak diugo, az oktad catkowicie

wystygnie.

WYWAR Z SALATY

LAGODZI TRADZIK
Gtowke sataty zalej 1,5 | wody mineralnej i gotuj
przez godzine. Nastepnie odcedz ptyn i przelej
go do butelki. Woda po gotowaniu saflaty to
doskonate lekarstwo na trgdzik r6zowaty. Mozesz
ja wykorzystywac jako tonik lub spryskiwacé nig
twarz. Z lisci salaty mozesz za$ przygotowac
maseczke.

POPEKANE WARGI

Storice i mroz wysuszajg wargi i sprawiajg, ze ich
skéra peka. Zmiekczysz g, posypujgc usta
codziennie rano i wieczorem grubg warstwg
cukru pudru. Inny spos6b to wpasowywanie
w wargi oliwy lub olejku rycynowego. Regularne
nattuszczanie ust powinno ci wej$¢ w nawyk.
Im bowiem czesciej smarujesz wargi, tym
szybciej zregeneruje sie delikatna btona $luzowa,
ktéra je pokrywa.

Opracowano na podstawie ,Porady Babuni"
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PODSTAWOWE ZAt ZENIA
METODY SUZUKI

Podstawowym zaleniem Metody Suzuki znanejztepod nazw metoda
jezyka ojczystego jest twierdzeniee wszystkie dziecissjednakowo zdolne,
ale ich talent mze rozkwitra¢ tylko w sprzyjagcych warunkach.

Mysl ta powstata pod wptywem _ g
obserwacji, jak mate dzieci ucmic
porozumiewa w ojczystym ¢zyku,
oraz ze proces ten nigdy nie kozy
sig porazka! Mate dzieci od urodze
nia nieustannie ostuchupic z mowy
ojczyst, map okazfg doskonalé ja
poprzez  codzienne  powtarzanie
nowych dwigkéw, sylab, wyrazéw,
wreszcie zda, a towarzyszy im 1
nieustanny entuzjazm rodzicow i pozostatej rodzgszcej sk z kazdego
nowego stowa, dopingagej dziecko do dalszego wysitku. Metoda
Suzuki powstata w latach 30-tych w Japonii. Jejr¢ap Shinichi Suzuki, japski
skrzypek i pedagog, autor Nurtured by Love -aKsi w ktorej wytazyt swa
filozofie wychowania utalentowanego i wliawego dziecka, po raz pierwszy
zastosowat Metad uczc gry na skrzypcach 4-letniego chiopca. Wspaniate
rezultaty sprawity,ze Suzuki zmienit spos6b nauczania w system, w Riory
przy pomocy troskliwej i motywafej Rodziny oraz pedagoga-nauczyciela
dziecko mae rozwijg swoj talent muzyczny, ale tak plastyczny, ruchowy,
jezykowy, wzbogaaaswop 0sobowéc i stat sie wartagciowym cztowiekiem.

Po wojnie w 1945 roku w jagpekim Matsumoto powstat Instytut Rozwoju
Talentu, w ktorym wykorzystuje sMetodk Suzuki w nauce gry na instrumencie
(oprocz skrzypiec obecnie dzieci dczsie gra& na fortepianie, flecie,
harfie, wiolonczeli, gitarze...). W latach 60-tytdn sposéb nauczania odnidst
sukces w Stanach Zjednoczonych Ameryki, a obease fjozpowszechniony
na catym swieci - w Europie, Australii, Ameryce Potudniowepfryce...
Wiele razy testowano wplyw metody na rozwdj dziecllej ogromne zalety
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ty to wplyw na rozwdj umystowy dzieci swietha pami¢, spostrzegawczé

umiegtnas¢ szybkiej koncentracji; rozwoj fizyczny - koordyfgauchowa, oraz

emocjonalny -otwartd, pewndc¢ siebie i die poczucie wiasnej wasto.
Na proces uczenia gry na instrumendietoda Suzuki sktadaj sic:

- wczesne nauczanieMetoda adresowana jest przede wszystkim do dzieci
(w Europie srednia wieku dziecka ugzego s¢ Metod; Suzuki to 3-4 lata)
poniewa to czas najwgkszej chtonnéci umystowej cztowieka, w tym
czasie rodzi si talent oraz nasza osobdiéo Nauczanie Metad Suzuki
dostosowane jest do indywidualnego tempa rozwojicenia si kazdego
dziecka.

- codzienne stuchanie muzyki. Dzieci ucace sg gra& na skrzypcach

Metodh Suzuki otrzymuy kaset z nagranymi utworkami, ktére powinny

stuch& codziennie na dlugo przed pierwszymi praktycznytekcjami,

codzienne stuchanie kasety to sposéb na biernezeaigc st utworkéw -
konieczne do dalszej nauki gry na skrzypcach, analyw na uwraliwienie
dziecka na barg instrumentu. Od tego zale szybki rozwdj zdolnéri
muzycznych. Jest to zewazne z tego wzgdu, ze nauczanie pogkowo
odbywa s¢ bez pomocy nut - wae jest nauczenie dziecka stuchania
samego siebie, umignaosci wezucia st we wiasne cialo, poznanie energetyki
muzyki jako sposobu porozumiewaniag,sia nie rozpoznawanie nut,
ktore g tylko zapisem melodii.

lekcje indywidualne. Ich dluga¢ dostosowana jest do rmowvosci

fizycznych i psychicznych dziecka, jego wieku i efginosci koncentracii.

Lekcije odbywaj si¢ tylko 1 raz w tygodniu w zatecici od wieku dziecka

do 30 minut. Poniewa uczenie s przebiega w domu waa rolg peini

w nim nie tylko obecn&@ Rodzica ale tale praktyczne poznanie przez

niego zasad gry na skrzypcach - czeméwpgone § pierwsze spotkania.

Jest to te sposéb na zaghenie Dziecka déwiadomego wyboru tej formy

zabawy - przygotowanie Go do codzienne@wiczenia na skrzypcach

poniewa dzieci lubi naladowa dorostych i spdza® czas, tak jak robito
rodzice. W czasie lekcji dziecko i rodzic pozn&jniki gry na instrumencie
poprzez obserwacje nauczyciela oraz zabaproste ¢wiczenia i granie
piosenek. Na dobrze przeprowadzdekcje sktadaj sie:

- Sprawdzenie stopnia opanowania piosenki/utworu
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- Praca nad dopracowaniem aktualnie opracowywaungaru

- Wprowadzenie nowych elementovpraca nad kolejnym utworem).
Lekcja mae inspirowé Rodzicow do wspdlinego domowedwiczenia.
Wskazane jest tak uczestniczenie w lekcjach innych dzieci, gdzie
poprzez obserwagj mazna utrwalé sobie ju znane umigfnosci oraz
nauczy sic nowych rzeczy.

wspotpraca z Rodzicami. Polega nie tylko na wskazywaniu sposobéw
pracy z Dzieckiem w domu. Vifaym elementem wspotpracy z Rodzicami
jest take wspodlne motywowanie oraz okazywanie entuzjazmosizgnigé
dziecka. Poprzez emocje, jakie sami okazujemy dxiedksztattujemy ich
zachowanie i charakter, wptywamy na ich zaufanieseibie i ck¢ podej-
mowania nowych wyzwa Dzieci lubg naladowa dorostych, a dordi
odpowiedna motywach, zachgta, pochwad moc zdopingowa dziecko
do¢wiczenia i do rozwijania swoich zdolfw.

lekcje grupowe. Nie s tylko wspdélnym muzykowaniem i raélta jaka
daje wspolne wykonanie koncertu. Dla dziecka akazp do obserwacji
i poréwnania siebie z innymi dZimi. To take okazja do spotecznego
rozwoju dziecka poprzez kontakt z rowikami. Dzkki jednolitemu na
calym $wiecie programowi nauczania wg Metody Suzuki, pielskzieci
mog brat udziat w warsztatach muzycznych organizowanych eisde

i za granig. Specjalne zabawy wspomagajozwdj jego koncentracji
i refleksu, spostrzegawcim i koordynacii ruchowe;.

Celem Suzuki nie bylo ksztalcenie zawodowych mueyk&téwny nacisk
potazony jest na wszechstronnym rozwoju dziecka oraz q@omw rozwoju
jego koncentracji, sand@iadomdci i samokontroli, umiefnos¢ uczenia
sig oraz ksztattowanie wysokiego poczucia wlasnej eart Jego zdolngi
dostosowawczych oraz otwadtd naswiat jezeli dostarczymy mu odpowiednich
bodzcéw do rozwoju oraz zachimy go do poznawaniaswiata, ludzi
i podtrzymamy w chwilach niepewsfm i zwatpienia. Te czynniki majwptyw
na rozkwit naszego talentu oraz naszej osokcwo

mgr Barbara Plaza
mgr lwona Sobieraj - Markowska
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FrRON
O 800 533 335

Infolinia dziata od 1 sierpnia 2006 roku
_ w ramach ro ramu pn.
,O srodki InformaCJl dla Nlepe’fnosprawnych

Infolinia funkcjonuje od poniedziatku dogtku
w godzinach 12.00 - 20.00.

Pod bezptatnym numerem telefod 800 533 335
wszyscy zainteresowani mpgzyska informacje przydatne osobom
niepetnosprawnym, m.in. na temat:
uprawnigé osoéb niepetnosprawnych,
orzecznictwa rentowego i pozarentowego,
zagadnié zwigzanych z zatrudnianiem oséb niepetnosprawnych oraz
wskaze sciezki zatatwiania ranych spraw,
m.in. turnuséw rehabilitacyjnych.

Pod numerem teleforf 800 533 335
mazna rownie uzysk& dane teleadresowe oddziatéw PFRON,
Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie,
starostw i urgdéw marszatkowskich,
powiatowych i wojewbédzkich zespotéw
do spraw orzekania o niepetnospravano
jednostek samogdowych stworzonych na potrzeby osob
niepetnosprawnych oraz zapozisg z programami PFRON.

Informacje mana réwnie uzyska poczy, elektroniczia pod adresem

pfron@tai.pl oraz chat na stronieww.pfron.tai.pl.
Ponadto, wszyscy zainteresowagddmogli otrzyma
informacje zwrotne poprzez SMS.

Centrum informacyjne utworzone jest przez wytoai@nprzetargu
Telefoniczr, Agencg Informacyjra i zlokalizowane w Poznaniu.
Przy obstudze infolinii zatrudnione satacznie osoby
niepetnosprawne.

Biuletyn Informacyjny PTL 89



Oddzialy Pa nstwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawn

ych

Na podstawie danych zaczerpnietych ze strony internetowej PFRON z dnia 28 wrze$nia 2006

Lp. Miastg Oddzia Kod Ulica Telefor
Biatystok (0-85)65457 65,
L piatystok@ptron.omgpl PODLASKI 15-435 ul. Fabryczna 2 fax 675 01 07
Gdansk o (0-58)5548516,
2| cdunskaphonogpl POMORSKI 80-309 ul. Bazyrskiego 32 fax 552 28 06
Katowice (0-32)7869602
3. ) SLASKI 40-950 PI. Grunwaldzki 8/10/8 do 04
k )pfron.orgpl
atowicelplon.org fax 786 96 02
Kielce SWIETOKRZY- y o (0-47)3421969
4. kieloe@pfion.orgpl i 25-955 Al IX Wiekéw Kielc 3 fax 3421968
Krakéw (0-12)415 8635,
5| krakow@ptron.orgpr | MAEOPOLSKI | 31-420 ul. 29 Listopada 130 41591 19,
wpiton.ogp fax 41586 85
(0-81)7441647,
Lublin : 7438879,
6. lublin@pfron.org.pl LUBELSKI 20-060 ul.Tetmajera2l 7441647,
fax 7438879
Lods ) (0-42)67245 32,
7. lodz@pfron.org.pl +ODZKI 90-353 ul. Kilinskiego 169 67245 31
epon.ogp fax 67458 22
Olsztyn WARMINSKO - ' ! (0-89)5349151,
8. olsztyn@ption.org.pl MAZURSKI 10-959 ul. Kopernika 46a fax 527 76 39
Opole ) (0-77)456 7254,
. OPOLSKI - ) -
9 opole@ption.orgpl 45-011 ul. Koraszewskiego 8-16 fax 453 95 91
Poznas (0-61)843 5516
10| psman@ption.orgpi | WELKOPOLSKI | 60573 ul. Lindego 4 do18,843 0431
p wpiion.ogp fax 8476439
Rzeszow ) (0-17)852 8911
11. PODKARPACKI | 35-310 I. Rejtana 10 '
rzeszow@pfion.orgpl ul. ReJ fax 853 2612
Szczecin ZACHODNIO - . (0-91)482 09 20,
12. . 70-110 |. Powstancow Wikp. 33
szczecin@pfion.org.pl POMORSKI . Fowstancow Wikp fax 482 7936
, 0-56)6546692
Torun KUJAWSKO - " ( '
13. torun@ptron.otzpl POMORSKI 87-100 ul. Szosa Cheiminska 28 fax 655 6002
w. 31
Warszawa (0-22)822 32 75,
14 rsvawa@ption.orgpt | MAZOWIECK | 00362 ul. Gréjecka 19/25 8223278,
fax 8223277
Wroctaw : (0-71) 346 7440,
15\ roctaw@ption.omgpl DOLNOSLASKI | 50-053 ul. Szewska 6/7 fax 3421260
Zielona Gora (0-68) 320 55 80,
16| ietonagora@plion.owgpl LUBUSKI 65-775 ul. Dabrowskiego 25A 32433 38,
fax 32433 36
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NFZ Oddziaty Narodowego Funduszu Zdrowia na podstawie at
nych adresowych zaczerpritych ze strony internetowej NFZ

DOLNOSLASKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ
50-525 Wroctaw,

ul. Joannitéw 6,

tel. (71)797 9100

faks (71) 797 93 2&ww.nfz-
wroclaw.pl

LUBELSKI ODDZIAt
WOJEWODZKI NFZ
20-124 Lublin,

ul. Szkolna 16

tel. (81)53105 00,-01,-02
faks (81) 531 05 28
www.nfz-lublin.pl

LUBUSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ
65-057 Zielona Gora,
ul. Podgorna 9b

tel. (68)328 76 00
faks (68) 328 76 57
www. nfz-zielonagora.pl

+ODZKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ
90-032 t6d,

ul. Kopcinskiego 58

tel. (42)94-88, 275 40 30
www. nfz-lodz.pl

KUJAWSKO-POMORSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

85-071 Bydgoszcz,

al. Mickiewicza 15,

tel. (52)325 27 00

faks (52) 325 27 09
www.nfz-bydgoszcz.pl
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DELEGATURA W TORUNIU
87-100 Toru, ul.
Grudzhdzka 46/48

tel. (56)658 26 00

faks (56) 658 26 21

DELEGATURA WE WLOCLAWKU
87-800 Wioctawek,
ul.Wieniecka4?2

tel. (54)41122 03,

faks (54) 411 22 07

MALOPOLSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ
31-053 Krakow,

ul. Ciemna 6,

Centrala na ul. Ciemnej 6
tel. (12)298 8100

ul. Batorego 24

tel. (12)298 83 00

ul. Ractawicka

tel. (12)298 84 00

faks (12)430 64 40

www. nfz-krakow.pl

e mait:nfz@bci.krakow.pl

MAZOWIECKI ODDZIAL
WOJIEWODZKI NFZ
00-613 Warszawa, ul.
Chatubiiskiego 8

tel. (22)582 84 40do43
www.nfiz-warszawa.pl
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OPOLSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

45-315 Opole,

ul. Glogowska 37

tel. (77)402 01 00,402 01 02
www. nfz-opole.pl

PODKARPACKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

35-032 Rzeszoéw, ul. Zamkowa 8
tel. (17)860 4100

faks (17) 860 42 28

www. nfz-rzeszow.pl

PODLASKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ
15-042 Bialystok,

ul. Patacowa 3

tel. (85)745 95 00
faks (85) 745 95 39
www. nfz-bialystok.pl

POMORSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ

80-844 Gdask,

ul. Podwale Staromiejskie 69
tel. (58) 321 86 98, 321 86 35
faks (58) 321 85 15

www. nfz-gdansk.pl

SLASKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ
40-844 Katowice,

ul. Kossutha 13

tel. (32)735 17 00
www. nfz-katowice.pl

SWIETOKRZYSKI ODDZIAL
WOJEWODZKI NFZ
25-025 Kielce,

ul. Jana Pawta 1l 9
tel. (41)343 03 24,343 0614
faks (41) 343 04 90,362 90 72
www. nfz-kielce.pl

WARMI NSKO-MAZURSKI
ODDZIAL. WOJEWODZKI NFZ
10-561 Olsztyn, ul.
Zotnierska 16

tel. (89)532 7414

faks (89) 533 91 74
www.nfz-olsztyn.pl

WIELKOPOLSKI ODDZIAL

WOJEWODZKI NFZ

61-823 Pozna

ul. Piekary 14/15

tel./faks (61)850 60 00
(61) 850 6102

adres do korespondenc;ji:

60-309 Pozna

ul. Grunwaldzka 158

www.nfz-poznan.pl

ZACHODNIOPOMORSKI ODDZIAL

WOJEWODZKI NFZ
71-470 Szczecin,

ul. Arkonska 45

tel. (91)425 10 00
faks (91) 425 11 88
www.nfz-szczecin.pl

DELEGATURA
75-820 Koszalin,
ul. Konstytucji 3 Maja 7
(pomieszczenia na parterze)
tel. (94846 52 27,

346 52 28,346 36 60
faks (94) 341 54 22
e-mail:koszalin@nfz-szczecin.pl
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Znajdi 18 haset zwiqzanych z Iaryngektomiq, odczytywanych pionowo

lub poziomo.
Na odpowiedzi czekamy 15 listopada. Sposrod nadestanych odpowiedzi

rozlosujemy 3 nagrody ksigzkowe.
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Nowoczesna terapia Iogopfczn; |

Teropia logopedyczna bywa czesto procesem dlugim i fmudnym, pedcos ktdrego maby pocjent mierzadko
sig zniechgco. Logopedzi storojg sie wige uohakeyjni¢ te zesto mecznce dln driecka wiczenio, wykorrystujoe
podezas zjec roinego rodzuju pomoce. Komputer joko narzedzie procy logopedy macnie awiskszo elekiywnod?
terapii. Dzircko, mojgc kentokt z kemputerem, procuie znocnie chefnie], gdvz kojorzy feropie gftwnie
2 mbowg.

Young Digital Planet SA jest swintowsj losy producentem multimediolnego oprogramowanio edukacyine-
go omz picnierem w dziedzinie oprogramowanio komputerowego dlo logopedow. Jest twarcy pierwszych
- i fednoczesnie najpopulorniejszych w Palsce — komputerowych progromaw wspierojocych terapie logopedycng.

Nows senic multimedialnych progromaw logepedyanych LOGOPEDIA firmy Young Digitol Plonet SA to profes- =
jonalne norzedzie do diognozy i teropii logopedyeanel. Zowiern moteriol do teropii glosek trzech szeregdw,
ghoski 1, 1oznicowania szeregow oraz stuchu fonemowego. W skiod seril wehodzg rowniez Echokarektor, Mawigee
obrozki, LOGO-Gry ooz specjolny progrom zarzadzojacy proca logopedy — tzw. Aplikocjo logopedy.

Program zarzqdzajacy — Aplikacja logopedy

Aplikacio legopedy pozwala no rejestrode pacientdw, zopisywania wyikow diognozy logopedycznej oraz ledzenie postepow w terapii logope-
dycznej. Logopeda ma mazliwase zopisywanio w niej d2wiekow nagranych 2arbwno padczos dingrozy lagopedyczne], jok i pozniejszych zajet
terapeutycznych. Cz¢st oplikacji przeznoczona do diognozy logopedyeane) zowiers arkiete, w kidrej logopeda zopisuje wyniki bodan budowy
i sprawnasc narzgddw mowy. Wyniki ef ankiety mozno wydrukewad. Logopeda mozs rdwniez zhadad mowe opowiesciowy dziedi, korzystojac
2 zafgezonych obrozkow sytuacyjnych, jak réwniez zdiagnozowa stopien oporowaonia przez molych pocientéw umiejemosci cytania i pisanin.
Znaiduig sig tu rownie: gotows d¢ wydiuku szoblomy skierowon do dinych specjalistow, wzor opinii logapedycnel, dingnozy legopedyczne)
i zulecen do pracy w domu. Aplikocio logopedy umozliwia tworzenie niezwykle przydaine] w procy logopedy pelnsi dokumentodi dingnostya-
no-terapeutycng.

Programy do diagnozy i terapii logopedycznej

= Szeregi: ciszqcy, syczqey i szumiacey
Moduly poszczegdinych szeregow zuwiernjo moterial cwiczeniowy przeznoczony do kaidego etope terapii dane] gloski. Kozda czest twiczenio-
wa zowiera ponadro wiele ilustradi T onimadji, ukladanek, puzzli oraz gier wspomagajocych ternpie. No kazdym etapie terapii istnieje iownie?
mozliwost nagrania glosu pacjento (po uprzedaim wystuchaniu mewy waorcowe]).

Niazwykle istotng cechg programow logepedycanych jest zochowsnie bw. caystosd fonetyczael moteriafy wyrazowege. Wyrazy do terapil zo-
staly dobrane w toki sposob, aby nie zowieraly glosek konkurencyinych (ap. 2 saimych sresagtw) § eby w poczgtkowe] Tazis terapii nis pojowily
sie zhitki spatgloskowe. Wyrazy cwiczeniows nie zawierojq réwiel wygtosowme] porydi glosek diwiecnyeh, To cecho progromow zesadmicze
odrdznia je od wigkszosd pomocy logopedycznych dostepnych na ryrku.




* Réinicowanie steregow
Progrom shuzy do diognozy T terapii 162nicownnin glosek rzech szeregow. Jest fo nojtrudniejszy etap w terapii glosek dentalizowanych.
Najetekiywnie] przebiego on podczos zobowy. Pedobrie jok w przypodku trzech opisonych wazesniej progrombw koido zpst twhazeniown
zawieta wiele flustiacji 1 onimaci, kolorowanek, puzdi oraz gier wspomagujocych terapie.

* Gloska r
Gloska 1 1o program do teropii reranio, czyli wady wymowy polegujace] no nisprowidtowei tealizaci gloski «. Jest to materiol cwiczeniowy
przeznaczony do kaidego etapu termpii mhacyzmu.

« Sfonem
Sfonem to program shuzary do diegrozy 1 terapit stuchu fonemowego o dzied. Przeprowadzany zo pomocg progromu fest sprawdzo, cry
bodane esaba shyszy roimice pomiedzy okreslonymi opozycjomi fonemowymi {np. koza - kosa, zebra - Zebra). Progrom stuzy tokze ksztofcaniu
stuch fenemowege, o zatem (wiczaniu sprownosd shyszenia,

« Echokarektor
Progrom przeznaczony do feropii osob jokajacych sie. Oparty zostat na mefodzie Echo, kidrej [stotq jest miwienie w sposéh zsynchrontzowany
7 whasnym echem opoznionym o okreslony interwat caasowy. Echokorektor korzysto z oyfrowego diwigky, ktdry zapisywany jest w pomiei
komputaro.

Programy do terapii logopedycznej

+ LOGO-Gry
LOGO-ry fo zestaw gier wspomanoigrych teropie logopedyczng daed z zaburzeniomi mowy spowotowanymi uszkodzeniem shichy lub innego
radzoju zaburzeniem. Atiakeying formo ginficzna i ciekawo fabulo gier pozwalajn znacnie uprzyiemnit terapig. Istotng cechg LOGO-Gier
jest mozliwast , uienia” swego gosu no ekeonie manitora. Oglodanie ,obrazu” whasnej wypowiedzi pozwolo dzieck 7 wodg stuchu lob
mowy poiowno ga 2e wrorem wypowisdzi prowidlowe], o nostepnie dazyc do zblizenio zapisy groficznego wlnsnej wypowiedzi do tego:
WZOICO.

LOGO-Gry zuchecaig driecke do wydowaniu déwigkéw i pabudzajg je do méwienia, shuzg éwiczeniom madulaji glosnosc mowy, wydtuzaniy
fazy wydechowej oraz adrdznianiy mowy diwteczne od bezdiwiecne), Pomogajg fakze w treningu modulocji wysokosc ghosu, rytmiki mowy
i Intoniac)i wypowiedzi eraz preydatne sq w terapil sygmotyzmow.

W skind oprogramewenia LOGO-Gier wehodzi 10 gier {dostepnych w wigkszodc w iizech wersioch),

* Méwigee obrazki
Program shutticy gitwnie do ferapii dziec niedostyszacych. Potoczenie idei kalarowych plansz, enimadi 1 notwralnych edglosw oraczajaceqe
nos swiata tworry uniwersalne narzedzie wspamagojnee teropie logopedyczng, swloszazo dried 7 uszkodzonym narzodem stuchu. Dzigki pro-
yromowi dzie uezy sie ozrdznionio dzwigkow. Do kzdej ilustracii przypisuny jest naturalny diwigk. W ten sposb dziecko jednozednie styszy
dmpi i w]dm Jrodin jego ;m(hndzenm 'mh sytuncjg, w kibnej on powstoie. Program wiphwio itwniez OpoROWoNIE roznych pojec wzy’v:mmh
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WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

Lubuski OddziaPolskiegc
Towarzystwa
Laryngektomowanych

uruchomit
Internetowy Portal Rownych
Szans
- Portal Bez Barier
WWW.rowni

ktéry systematycznie rozwijgjudoskonalaj

Zachkecamy do jego redagowania wszystl
chetnych, powanie i odpowiedzialnie chcyct
go z nami wspottworzy z paytkiem dle

ZESZYT CWICZEN wszystkich.
LOGOPEDYCZNYCH ) ) ) . o
| REHABILITACYJNYCH W naszym Biuletynie zamieszczamy wzo6r naklejki

na szyb i wzér karty laryngektomowanego.
Autorem karty i naklejki na szyfest Lubuski
Te wydawnictwa mpecie Pastwo naby Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzystwa
kontaktupc sk z wydawe lor_zgora@op.pl Laryngektomowanych.
Mozecie Paistwo, po wygiciu i wypetnieniu karty i
naklejki, zalaminowaje.
Oba te dokumenty modPaistwu uratowd zycie.

LARYNGEKTOMOWANY
ODDYCHA STOMA

(przez otwor w szyi).

URATOWAC MU ZYCIE
MOZESZ METODA

USTA - STOMA
ANIE
USTA-USTA

Przewodnicacy LOR PTL
Andrzej Trawiski
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WYDANIE SPECJALNE JUBILEUSZOWE

YAESr3Idoyn3
LARYNGEKTOMOWANYCH

KONFEDERACJA

&

W RAZIE WYPADKU

Jestem osoba bez krtani.
Oddycham przez sztuczny otwér w szyi,
a nie przez nos ani usta.

. W przypadku zaburzenia mojego oddechu ratuj
| mnie w nastepujacy sposob:
/1. Wyciagni] plastikowy wezyk z paska te] karty
|/ 2. Odslon otwor w mojej szyi
'/ 3. Oczysé otwér
4. Wprowadz ustami lub przez plastikowy
\ wezyk powietrze w ten otwoér
", 5. 0dchyl moja glowe do tylu

N Pomoéz mi szybko!
g sl Mozesz uratowaé moje zyciel

fae efoeiapajuoy ﬂlﬁfadﬂ"-ﬁ

:nypedim o jwopemod dzsoid

:saipy

L e

------------------------ :!MJ” Bdma
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TWﬂI ”0" Y Gl’ﬂs leraz mozesz mowic! |

elekironiczne urzadrenia 1astepujace mowe 4 0sob po resekcji kriani.

SERVOX® digital

Najwyzszej jakosci, niezawodny,
niemiecki aparat Servox digital
posiada unikaing funkcie prynnej
regulacji wysokoéci tonu glosu
oraz intonacii.

Wyposaienie:

aparal. pokrowiec, ladowarka,
2 akumulatory NiMH 7.2 v

280 mAh

Charaklerystyka
wymiary. diugosé 117 mm, srednica 35 mm
masa 110 g (bez akumulatora - 60 g)

zasilanie: 7.2 - akumuliator NiMH (280 mAh)

Tytanowa obudowa, nia korodujaca pod wphtywem potu dioni

Obsiuga:

Dzieki zastosowaniu przyciskow umoziwiajacych ustawienie dwoch rdznych lonow giosu oraz szerokiemu
zakresowi ich regulacii uzytkownik ma moziwose dostosowania aparatu do swoich polrzeb. Regulacia silty
glosu moziwa jest dzieki impulsowemy przyciskow, Aparat posiada ladowarke umoziiwisjacy jednoczesne
ladowanie akumulatora zapasowego oraz znajdujacego sie w aparacie (bez koniecznodci wyjmowania)
tadowarka sama kontroluje stan akumulatorow | wylacza sig po zakonczeniu ladowania

s, 5. " AMPLICORD 55X

Wiosk aparat Amplicord 55X jest prosty | niedrogi, Jednak z powodzeniem
zasigpuje glos u 0s0b po resekg krtami. Latwy w obsludzre; lekki, bezpieczny
o wylrzymate) cbudowie z PVC

Wyposaienie:

apamat, pokrowlec, ladowarka, 2 akumulatory 9V Ni-Cd

Charakterystyka:

wymiary. diugosc 122 mm, srednica 31,6 mm

masa B0 g (bez akumulatora)

zasilanie: 9V - akumulator Ni-Cd (110mAh), lub bateria typy 6F22
Natadowany akumulator wystarcza na ok. 20 godzin mowienia
Akumulator nalezy ladowad w firmowe| ladowarce przez 12 godzin

Obsiuga:
Aparat posiada ptynng regulacie tonu oraz sily glosu za pomoca dwach potencjometrow wyskalowanych J
w zakresach od 1 do 4. Po ustawieniu zadanego tonu oraz glosnoscl, urzadzenie uruchamia sie jednym ®

przyciskiem. tadowarka umozliwia naladowanie akumulatora w ciagu 12 godzin (nalezy pamiglac
o wyjeciu natadowanego akumnulatora z ladowarki)

WYLACZNY IMPORTER majer.com.pl

ul. Czarnieckiego 53 01-541 Warszawa tel [22) 869 93 60 fax. [22] 839 90 21 reh@majer.com.pl




larynse\(‘l'omowanych

rurki tracheostomijne, elektroniczne protezy krtani, szczoteczki itp.

CYBERBIOMED-POLSKEA sv.zoo.

42-625 Ozarowice ulPrzysieki 4
Tel. 0512 397 688 www.cvberbiomed.com



C YBERB] OMED-POLSKA sp. z o.o0.

42-625 Ozarowice ul.Przysieki 4

2 pd Tel. 0512 397 688 www.cyberbiomed.com .
Przedmiotem naszej dziatalnosci jest produkcja, \

dystrybucja oraz serwis sprzetu medycznego.
Posiadamy szeroka game najwyzszej

jakosci amerykanskich produktow dla oséb

laryngektomowanych. Proponujemy 6 modeli protez wszczepianych
(w tym jedna z wkiadka antygrzybicza). Przelomem s3 protezy samodzielnie

wymieniane przez pacjenta bez koniecznosci chirurgicznej interwencji

lekarza. Dodatkowg zaletg jest ich niska cena,pozwalajaca na czeste wymiany

i utrzymanie duzej czystosci protezki. Nasi lekarze zostali przeszkoleni w USA

i posiadaja niezbedna wiedze do operacyjnej rehabilitacji glosu (wszczepiania

protezek), rowniez po wczesniejszej operacji usuniecia krtani. |

Oferujemy trzy modele krtani elektronicznych
O réznym stopniu zaawansowania technologicznego.

Ponadto w naszej ofercie:
Wzmacniacze mowy, filtry
osob[ste ostony pod prysznic,
apaszki, bizuteria dla kobiet,
alarmy, rurki tracheostomijne

iinny sprzet medyczny.

Realizujemy zlecenia Narodowego Funduszu
Zdrowia na srodki pomocnicze i sprzet medyczny.

Nowoscia w naszej ofercie jest komputerowy aparat
do pomiaru cisnienia rozwarcia zwieracza ust
przetyku, oparty o metode Seemana i Van Den Bergha.
Jest on pomocny w diagnostyce nawrotéw choroby
nowotworowej oraz rehabilitacji mowy.

Prowadzimy rehabilitacj¢ glosu metoda mowy przetykowej oraz
protezami krtani. Rehabilitacje prowadza wykwalifikowani logopedzi
Posiadajacych certyfikaty FEL 1AL
Nasza dziatalnosc dydaktyczna obejmuje rowniez szkolenia lekarzy,
logopedow oraz personelu naukowego w Polsce i USA. Szkolenia
prowadzone s3 przez wybitnych specjalistow wybranego kierunku.

Czescig naszej dziatalnosci sa prace naukowo- badawcze. Prowadzimy badania
naukowe rozwijajace technologie medyczne i biomedyczne. Produkujemy seryjne oraz
jednostkowe aparaty medyczne dla jednostek naukowych, badawczych, szpitali,
lekarzy wraz z opracowaniem technologii medycznych i certyfikacja. W trosce o
naszych klientow stale udoskonalamy swoje produkty, a nasi pracownicy podnoszg

swoje kwalifikacje poza granicami kraju.
Zapraszamy do korzystania z naszych uslug.
Dziekujemy za zaufanie i dotychczasowa wspéltprace.
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