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l. WSTEP

Szanowni Pastwo, Drodzy Przyjaciele!

Z ogromrm, radccia przyglismy wiadomd¢ o mazliwosci wydania
w roku biezacym Biuletynu Informacyjnego PTL oraz kontynuacii
naszej dziatalnei w nowych uwarunkowaniach prawnych. Nie jest
latwo, gdy ustawodawca wprowadza szereg zmian datych zasad
finansowania dziatal@i organizacji pozamglowych oraz stawia
nowe wymagania, dostosowajprocedury do standardéw Unii Euro-
pejskiej.

Ostatnie miegce byly dla Prezydium ZG PTL i dla mnie oswiz
okresem szczegoblnej wagi, zwlaszcza, dopiero od kiku miesty
jestem Przewodnigzym Zaradu Gtéwnego PTL. Nie chcialem i nie
mogtem dopsci¢c do zaniechania kontynuacji przeggric¢ wpisa-
nych juz w tradycg i historg Polskiego Towarzystwa Laryngektomo-
wanych. $4d tez postie sk stowami ks. Phila Bosmangi/szystko
staje s¢ znow dobre, dgki dobrym ludziom".Dziekuje wszystkim
Czionkom i Sympatykom PTL, ktérzy wspierali mnietym okresie
w pokonywaniu wielu trudrei.

Szczegoblne podgiowanie skladam Pani Gigie Smolarek--
Kaminskiej z Wydawnictwa ,Takt" w Bydgoszczy. Bki Jej uporowi
i wielkiemu zaangzowaniu w poszukiwaniu sponsorow ukazai si
niniejszy Biuletyn Informacyjny.

Dzigkuje rowniez Czionkom Prezydium Zagdu Gtéwnego PTL,
ktérzy wspierali niezwyklezmudne dziatania dotygze zalatwienia
spraw formalno - prawnych zaganych z wpisem zmian we wiadzach
naszego Towarzystwa w Krajowym Rejestrzgd@®@vym oraz reje-
stracy poprawek do Statutu PTL wadzie.

Serdeczne podgiowanie kieruj takze do Pani Darii Ostrow-
skiej oraz Pani Aleksandry Gierej z PFRON Oddziktyawsko--
Pomorskiego w Toruniu za pomoc w opracowaniu dokuaeg
wediug nowych procedur dotygzych wniosku o dofinansowanie
nauki mowy dla osob laryngektomowanych oraz Zaozvi PFRON i
Pani Teresie Persjanow - Dyrektor Wydzialu ReagjiZaamgramow z
PFRON w Warszawie za zrozumienie sytuacji, w jagiggnalelismy
i przyznanie nansrodkow finansowych na organizaagjauki mowy w
Sarbinowie, w ramach realizacji Programu PARTNER.

Sukces niniejszych przegsizicc oraz zbieg szegliwych okolicz-



nosci - tworzyli ludzie! Pozwdlcie zatem Rstwo, ze zadedykuj
wszystkim tym Osobom oraz Czionkom i Sympatykom RTdh
rodzinom stowa ks. Phila Bosmansa oraz fragmeng¢stamnia w
Jego interpretacij:

»otaraj sie bye bliski kademu cziowiekowi,

szanugc jego osobow, takiemu jakim on jest

- nie ma bowiem innych."

., Zyé, Znaczyyé wraz z innymiZyé z innymi, to dziefi sie z nimi
wszystkim. Nie megnikomu sprawd bolu, zawodu. ... Jestay
Zlgczeni tysicem powjzai. Zadna osobow@ nie mde se rozwija¢
bez meéliwosci wzajemnych kontaktow. ... Na to damens oczy,
bym zauwzat innych; uszy, bym ich slyszat; nogi, bym do msipte-
szyt; rece, bym ich podtrzymywat i serce, bym ich kochat.

Czlowieku, jestemi bliski! Powiedz to drugiemu stowami, lub bez
stéw. Powiedz to zsmiechem, z gestem pojednaniasaskiem gki,
ze stowem uznania, braterskim @hem lub pocatunkiem pokoju. Z
zyczliwym blaskiem twoich oczu.

Wypowiadaj to: ,Cztowieku jesfemi bliski" tysgcem matych
gestéw, kédego dnia na nowo."

Szanowni Pastwo, Drodzy Przyjaciele.

Pragr poinformowa&, ze w chgu ostatnich miescy miaty
miejsce trzy wydarzenia ogromnej wagi dla Polskidgwarzystwa
Laryngektomowanych:

1 Powstat nowy Oddziat PTL w Bielsku-Biatej. Skdaaly serdeczne
gratulacje Przewodnigzemu Zarzdu Oddziatu, tj. Koledze J6zefowi
Urbancowi. Oddziat obejmuje wojewddztwa dofhgskie i matopol-
skie.

Jestémy z Wami, maecie licz¥ na nasz pomoc, zyczymy
wszystkim laryngektomowanym i ich rodzinom oraz pgtiykom
Oddziatu PTL w Bielsku-Biatej wielu sukcesow i rédow tworzeniu
wspolnoty wspieragej se w trudachzycia codziennego i w walce z
choroh.

2. W dniach 16-18 kwietnia br. w Brzeziu pod Opolgmotkali
sie przedstawiciele oséb laryngektomowanych z calgkdbdByto to



imponupce rozmiarem oraz niezwykle atrakcyjne przedsiccie,

ktérego gibwnym celem byla integracja spoteézntokalnej z osobami
laryngektomowanymi. Uczestnicy spotkania wymieiswiadczenia.
Obradom towarzyszyli przedstawiciele wiladz sam@wozvych Opola.
Zwiedzono Elektrowri Opole oraz bawiono ¢przy ognisku; byt take

tort okoliczngciowy.

Na rece Kolezanki Sybilli Fusiarz - Przewodnigze] Zaradu
Oddzialu PTL w Opolu skiadam serdeczne gratuldggalizacja tego
wspanialego pomystu byla mwva dziki ogromnemu zaangawaniu
wielu ludzi, w tym lokalnych sponsorow. @giniccie celu spotkania to
wielki sukces Koleanki Sybili oraz wszystkich Czlonk6éw opolskiego
Towarzystwal
3. W dniach od 31 maja do 16 czerwca br. w Drzonkavdbyt s¢
~Polsko-niemiecki kurso-ob6z nauki i doskonaleniawwy przetykowej'.
Skladam serdeczne gratulacje Koledze Andrzejowiwihskiemu -
Przewodniczcemu Zarzdu Oddzialu PTL w Zielonej Gorze za inicja-
tyweg i ogromne zaangawanie w zorganizowanie tego przedsiccia.
W kurso-obozie wely udzial, oprocz czionkbw naszego Towarzystwa,
osoby laryngektomowane z Niemiec. Na zaproszenizadia Lubu-
skiego Oddziatu PTL przyjechali rowniprzedstawiciele wiadz CEL.

Doskonalenie i nauka mowy laryngektomowanychzlnve byly
dzieki opracowaniu przez Zagd PTL w Zielonej Gorze projektu, dofi-
nansowanego zdrodkow pomocowych Unii Europejskiej programu
PHARE CBC, w ramach projektow Euroregionu Sprewidysa - Bor.
Organizacja tego typu przegdsrigc maze by wzorem dla innych
Oddzialow PTL, gd¥ zmiana regulacji prawnych i zasad dofinanso-
wania organizacji pozagdowych wymusza konieczéd skgania po
srodki unijne, w ramach dziataprzygtych w danym regionie. Takie
mozliwosci stwarza opracowanie oraz kierowanie projektémragra-
mow, na realizagj ktérych mana uzyska srodki finansowe bdace
w dyspozycji m.in. PHARE lub EFS, tj. Europejskiegonduszu Struk-
turalnego.

Szczegolnie zagbam do tworzenia projektéw dotyexch szkolé
oraz poszukiwania innych rozwen mapcych na celu pomoc w przy-
gotowaniu do normalnego funkcjonowania w spotésizeie.

Istotne znaczenie przy opracowywaniu takich projekjest znale-
zienie odpowiedniego konsorcjum. Partnerami anbge m.in. organi-
zacje pozargowe z krajow Unii Europejskiej, samadz lokalny oraz
instytucje i organizacie pozadowe dziatajce na terenie wdaiwego
wojewoOdztwa i regionu.

6



Drodzy Przyjaciele!

Mysle, ze wszystkie trudn@i zostaly ju przezwyatzone. Rdzie
coraz lepiej i tatwiej. Licgz na wspoOiprag z Zaradami Oddziatow
Rejonowych, jestem otwarty na propozycje od wsagtkaintereso-
wanych pezna dziatalndgcia Polskiego Towarzystwa Laryngektomo-
wanych, abyylo sk nam lepiej i fatwiej.

Na konieczycze wszystkim Zargdom Oddziatow Rejonowych
wytrwalosci i uporu w pracy na rzecz swoich Czionkow, a vesiziyn
Czlonkom Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanyich, Przy-
jaciolom oraz Rodzinom pogody ducha&miechu na co dzieoraz
dobrego samopoczucia i zdrowia.

Wasz przyjaciel
Stefan Moczjski
Przewodniczcy ZG PTL

Il. Z DZIALALNO SCI PTL

2.1. Sprawozdanie z dziataln&i bylego Zaradu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych 20042003 r.

Szanowni Pastwo! Drodzy Przyjaciele!

Dla lepszego poznania Stowarzyszenia i drogh ko przeszio,
pragre w skrotowym ujciu przedstawi jego dziatalné¢. Przyczyni
sic to maze do oceny trafri@i wyboru kierunkéw i efektow, jakie
osiagnieto. Gldwnie dotycz§ bedzie wladz Towarzystwa (szczegdlnie
Zarzdu Gldéwnego i jego Prezydium oraz Komisji Rewizgjne okre-
sie sprawowania przeze mnie funkcji przewodggego Zarzdu
Giownego PTL.

18 lutego 1994 roku odbytesZjazd Delegatéw Polskiego Towa-
rzystwa Laryngektomowanych, w ktérym uczestnicz@® Dele-
gatéw z istnigjcych wowczas oddzialtdbw rejonowych w : Bydgoszczy,
Toruniu, Gdasku i Biatlymstoku. Zjazd byt przygotowany przez
(w znacznym stopniu zdekompletowane) Prezydiumrektévorzyli:
Ryszard Stefaski - Przewodniczy, Anna Sinkiewicz - Sekretarz
Generalny, Maria Borowicz - Skarbnik i Czionkowezestaw Muko,
Henryk Biskup. Podczas obrad dokonano podsumoweaigch-
czasowej dziafalriei, oceniggc ja pozytywnie oraz wybrano nowe
wladze, w skiad ktorych weszli: Krzysztof Kujaski - Przewodni-
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czacy, Bydgoszcz, Anna Sinkiewicz - Sekretarz Gengrdydgoszcz,

Edmund Kowalewski - Wiceprzewodnig, Bydgoszcz, Teresa

Szymanowicz - Skarbnik, Bydgoszcz; oraz Czionkowiarbara

Kuchcihska, Bydgoszcz; Wiestawa Szmit, TaruHalina Gorajska,

Gdaisk; Edward Nowakowski, Gdak; Kazimierz Leszczski,

Gdaisk; Stanistaw Moza, Gdak; Rajmund Przybylski, Bydgoszcz.

Przed nowo wybranymi wiladzami sthn powazne problemy, nade

wszystko pozyskanie pomieszczenia do przechowywdolumen-

tacji, pelnienia dyuréw i odbywania posiedae Dotychczas odby-
waly st one w ra@nych miejscach (pomieszczeniach pomocniczych

Kliniki, korytarzach, schodach). Lokal otrzymanoigz zyczliwosci

owczesnego dyrektora Szpitala Klinicznego dr n. .nidekczystawa

Boguszyiskiego i w oparciu 0 umaowbezptatnego zyczenia. Ponadto

w okresie trwania kadencji wykonano :

1 Przedstawiciele Towarzystwa (prof. Stanistawldgei/ski, dr Anna
Sinkiewicz, Krzysztof Kujawiski i logopeda Aleksandra Kumor)
uczestniczyli - na zaproszenie Niemieckiego Towstkzg Laryn-
gektomowanych w Wirzburgu - w szkoleniu;

2. Wystpiono do PFRON z wnioskiem o dofinansowanie zakupu
srodkéw pomocniczych i spes medycznego w celu skompleto-
wania zestawdw i wypogenie w nie 0soby opuszczeg szpital po
laryngektomii. Otrzymano okoto 58 tgsy zt. Sprzt przydzielono
do oddziatow;

3. Zorganizowano 3 turnusy rehabilitacyjne w Cieshieu i Mielnie
dla oséb z terenu calego kraju gedkdéw uzyskanych z Minister
stwa Zdrowia i Opieki Spotecznej i PFRON oraz dafisowano
turnusy organizowane przez oddzialy w BydgoszczgaiSku
i Bialymstoku;

4. Udzielano pomocy inicjatorom zorganizowania simyszenia;
byli to: w Rzeszowie - Stanistaw Zajdel, dr medgdBowski
w Warszawie — Alfred Walendziak, we Wroctawiu — Nar
Guzicka i lek. med. Urszula Wierzchaczewska, w ©Qlse —
dr med. Lidia Zatorska i w Opolu - Zygmunt Wojtal;

5. Podgto dziatania zmierzage do utatwiania chorym zaopatrywania
sig¢ w sprzt i srodki pomocnicze poprzez naganie kontaktu
z firma NORMIKO Holding w Warszawie, ktéra zorganizowala n
terenie kraju wypgyczalnie sprztu ortopedyczno — rehabilitacyj-
nego. Firma ta zostata reprywatyzowana i ostateazoadia.

6. Przygotowywano polsko - niemiecki turnus rehtdulyjny ze
srodkow fundacji ,Pojednanie.” Ze wzglu na brak zaintereso-
wania ze strony niemieckiej (zgtositog 6 0s0b) z przedsivziecia



zrezygnowano.
Powyssze zestawienie nie wyczerpuje wszystkich dzigadej-

mowanych przez Prezydium i Zadz Gidwny oraz Oddzialy tere-

nowe. § to moim zdaniem dziatania najaraejsze.
5 kwietnia 1997 roku odbytsinastpny Zjazd Delegatéw PTL

w Klubie ,Orion" w Bydgoszczy, w ktorym uczestnigzyd6 oséb. Na

Zjezdzie dokonano oceny dziatakwd Towarzystwa, stwierdzag

jego rozwdj i podejmowanie skutecznych dzialemierzajcych do

niesienia pomocy osobom jej potrzefmym. W skiad nowych wiadz
weszli: Krzysztof Kujawiski - Przewodnicxy, Bydgoszcz; Jerzy

Wilgosiewicz - Wiceprzewodniazy, Bydgoszcz; Stanistaw Walczy-

kowski - Wiceprzewodnieey, Bydgoszcz; Anna Sinkiewicz - Sekre-

tarz generalny, Bydgoszcz; Zygmunt Szmelter - ShiariBydgoszcz,
oraz Czlonkowie: Aleksandra Kumor, Bydgoszcz, Jamieszek,

Bydgoszcz, Leszek Maciejewski-Ta@ruDanuta Majewska-Gdak,

Magdalena Kowalczuk-Bialystok, Stanistaw Zajdel-8a®v, Barbara

Rogowska-Warszawa, Leszek Wiodarski-Wroctaw, Lid&orska -

Olsztyn. W czasie kadencji podejmowano gashca dziataing¢:

1 Zorganizowano turnusy rehabilitacyjne nauki glosnowy dla
0s0b laryngektomowanych z terenu catego kraju vel@ieinku
i Swinoujsciu oraz dofinansowano turnusy organizowane przez
Oddzialy Rejonowe w Bydgoszczy i Biatlymstoku;

2. Przy wspotudziale Katedry i Kliniki Otolarynga@o Akademii
Medycznej w Bydgoszczy i Wojewddzkiej Przychodnidéalo-
giczno - Foniatrycznej w Bydgoszczy zorganizowarnymozjum
z okazji V - lecia Towarzystwa, w ktorym udziabb foniatrzy,
laryngolodzy, logopedzi, przedstawiciele istmgch oddziatow
rejonowych i przedstawiciele stowarzyszerzeszajcych osoby
0 podobnym schorzeniu z Poznania i Lodzi.;

3. Opracowano i po uzyskaniu dofinansowania z PFRQdta-
cjach uzyskanych od sponsoréw  MaJeR - Warszaakiad
Detali Medycznych ,DELMET" - Mikotéw, ZakladProduk-
cyjno-Naprawczy Spkgu Medycznego - Bytom, AMIS Medica
- Warszawa wydano opracowanie pt. ,Rak krtani. Boiladla
laryngektomowanych, logopeddw i lekarzy”, ktOrytjeszprowa-
dzany wrod osob po laryngektomii i cieszy sluzym uznaniem;

4. W oparciu o uzyskangrodki finansowe z PFRON i Ugdu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Kujawsko - Pomorskiggae
prowadzono dwudniowe szkolenie dla aktywu, czémKlowa-
rzystwa, w czasie ktdrego niemiecka firma prezeatavsposob



wykorzystania aparatu do pilywania i terapii wodpejez osoby
laryngektomowane. Dwa aparaty przekazano osobomycyim
udziat w pokazie;

5. Nawhzano kontakt z dyrekgjKolejowego Szpitala Chordb Phuc
i Nowotwordéw w Szklarskiej Pgbie, ktory na podstawie promesy
bedzie przyjmowat osoby laryngektomowane na réiabje
i nauke glosu i mowy;

6. Rozprowadzano spitzi srodki pomocnicze do Oddziatdow rejono-
wych ze szczegolnym uwzginieniem osob dotkeiych powodzi
z wojewoddztw rzeszowskiego i wroctawskiego;

7. Popularyzowano informacjo celach i formach dzialania Towarzy-
stwa wsrodkach masowego przekazu o ggsikrajowym i lokal-
nym, a take poprzez fundagjKLON/JAWOR,;

8. Przedstawiciele Towarzystwa uczestniczyli w @gpblskim Forum
Inicjatyw Organizacji Pozasdlowych w Warszawie. W czasie
spotkania zaprezentowano Jackowi Kuroniowi celdiza@sane
przez Towarzystwo, co zostalo przez niego pteyge wzrusze-
niem i poparciem;

9. Przedstawiciele Towarzystwa uczestniczyli avganizowanych
przez Action Europenne des Hendicapes Europe{sinfederacj
Laryngektomowanych w Aulendorfie i Bad Reichentsgibtkaniu
delegatow z Europyrodkowej i Zachodniej;

10. Udzielano pomocy w organizowanitw; sirejestracji Slaskiego
Oddzialu Rejonowego w Soshowcu, az@alprzekazano szczego-
lowe informacje dotycaych zakladania , rejestracji i dziatadco
stowarzyszenia oraz inicjatorom tworzenia ogniwim.w Zielo-
nej Gorze dr Annie Wilczyskiej i Whadystawowi Jackowskiemu
w Radomiu oraz dr Robertowi Wiraszce.

Podobnie i w tym okresie zakres wykonanych diigdadanych
W przytoczonym zestawieniu jest znacznie szersastalv dziala
uzmystowi Czytelnikowi, jak ogromnprac dla dobra osob poszko-
dowanych przez los wykonato nasze Towarzystwo.

17 grudnia 2000 roku w Ciechocinku odby $olejny Zjazd
Delegatow Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanyehktérym
uczestniczylo 36 osbéb. Uczestnicy wysoko ocenilaldinos¢ use-
pujacej wiadzy. W okresie tym odeszli od nas do wieéenozion-
kowie wiadz - Jurek Wilgosiewicz i Zygmunt SzmeltBlowo wybrane
wiladze w skiadzie : Krzysztof Kujanski - Bydgoszcz - Przewodni-
czacy, Adam Cywmski - Bydgoszcz Wiceprzewodnigzy, Andrzej
Stypczyiski - Bydgoszcz Wiceprzewodnigzy, Anna Sinkiewicz -
Bydgoszcz - Sekretarz Generalny, Barbara Sterriydgoszcz -
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Skarbnik, Janusz Piotrowski — Bydgoszcz - Czionedzylium. Czion-
kami Zaradu Gléwnego zostali: Hanna Owczarzak - Bydgoszcz,
Stanistaw Prusaski - Torw, Erwin Ortowski - Gdask, Magdalena
Kowalczuk — Bialystok, Stanistaw Zajdel - Rzeszomlgksandra
Obarska - Warszawa, Leszek Wiodarski - Wroctaw, ubarkacz-
marek - Olsztyn, Dorota Piekaj - Ste$ka - Sosnowiec.

Kadencja nowo wybranych wiadz rozpeezst z nastaniem XXI

wieku. Dzialalnagi¢ skupiona byla gidwnie na nagujacych sprawach:

1 Podgto dziatania zmierzage do pozyskanig&rodkow finanso-
wych na organiza¢jnajskuteczniejszych form rehabilitacji 0s6b
laryngektomowanych. Dgki przyznanymsrodkom finansowym
(PFRON, Kancelaria Senatu RP, ZarMiasta Bydgoszcz) zorgani-
zowano dwa szkolenia nauki gtosu i mowy w SarbiedwuiKosza
lina, w ktorym uczestniczylo 136 oséb. Na baziegep ze szkoife
0sOb laryngektomowanych przy wspotudziale Katedgyiniki
Otolaryngologii Akademii Medycznej w Bydgoszczy Dwodz-
kiej Przychodni Audiologiczno - Foniatrycznej w ddyoszczy
zorganizowano kurs dla foniatrow i logopedéw (18km)s W obu
szkoleniach uczestniczyli przedstawiciele Stowaregga Laryn-
gektomowanych z Austrii. Natomiast w 2003 roku wzyan szko-
leniu uczestniczyly 4 osoby z Biatorusi, ktore ziatl w nauce
gtosu i mowy byly bardzo zadowolone. Oddziat Rejopielona
Gora przeprowadzit tade szkolenie logopedow;

2. Oddzialy Rejonowe PTL zorganizowaty 16 turnusémktérych
uczestniczyly 392 osoby

3. Liczne grono oséb laryngektomowanych z calegrjukprzeby-
wato w Szpitalu Choréb Pluc i Nowotworow w Szklaegkokbie,
uczestniczc w nauce glosu i mowy;,

4. Ustalono - w oparciu o uzyskane informacjgNaewddzkich
Oddziatow Kas Chorych/NFZ -socodki medyczne, w ktorych
dokonuje s laryngektomii. Oddzialy terenowe patj z tymi
osrodkami wspolprag

5. Podtrzymywano i naazano nowe kontakty z firmami produku-
jacymi i rozprowadzagcymi srodki pomocnicze i spez medyczny
utatwiapcy zycie laryngektomowanym. Wytonionych producentow
i dystrybutoréw zapraszano na posiedzenia Zduzstownego
PTL, w czasie ktorych prezentowali zastosowansadydziatania
oraz maliwosci nabycia. $to firmy : MaJeR - Warszawa, AKME
-Warszawa, AMIS Medica - Warszawa, EUMed - Warszawa
Zaktad Produkcyjno - Naprawczy Spta Medycznego - Bytom,
Zakiad Detali Medycznych ,DEMED" Mikotéw, Serwis Mgczno
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- Projektowy Sp. z 0.0. Tofiu

6. Z inicjatywy Prezydium Zagdu Gidwnego PTL, a szczegdinie
Przewodniczcego Krzysztofa Kujaviskiego, podjto dziatania
zmierzajce cto wydawania biuletynu informacyjnego obejmu-
jacego problematyk osdb chorych na raka krtani. Do pomystu
przylaczyla s¢ Barbara Sternal - Skarbnik Zadu oraz Grayna
Smolarek - Kantiska. Zespot ten w krétkim czasie przygotowat
i wydat z okazji X rocznicy powstania PTL Jubileass egzem-
plarz Biuletynu. | potoczyta sipraca wydawnicza. Do zespotu
wiaczyly sk Aldona Dyrla, a take Malgorzata Klimiska, ktorej
maz byt zalazycielem PTL i pierwszym Przewodnigzym, za co
jest&my im bardzo wdziczni. Na dofinansowanie wydawania
biuletynu pozyskandrodki w ramach programu ,PAPIRUS" oraz
od firm, ktére w zamian prezeniuge w biuletynach. Dotychczas
wydano p¢¢ numerow odcznym naktadzie 5000 egz.

7. Wydano ulotk - folder z napisem Polskie Towarzystwo Laryngek-
tomowanych - Klub Os6b po Usgniu Krtani - Pomocna Dig'

w ilosci 10 000 egzemplarzy.

8. Nawgzano kontakt z @odkami klinicznymi w Grodnie i Misku
(Biatorus), ktére na nasz wniosek wylonity i skierowatly reke-
lenie nauki gtosu i mowy cztery osoby.

9. Udzielono pomocy i niezlnych informacji w zakresie powo-
lywania, rejestracji i dziatal$oi stowarzysz& w Opolu — Kazi-
mierzowi Bartha, w Zielonej Gérze Wihadystawowi Jaalskiemu
i dr Annie Wilczyhskiej, w Zam@ciu - Zdzistawowi Zienkiewi-
czowi w Radomiu - dr. Robertowi Wiraszce, dr Ewielkiej,

w Krakowie - Aleksandrowi Hillowi, dr Romanowi Bikowi we
Wioctawku - Barbarze Braek, Henryce Kamierczak w Kielcach

- Marii Géreckiej-Lasocie w Bielsku Bialej - dr #Blecie Laszczak
i lek. Stawomirowi Zemanowi.

10. Wprowadzono zwyczaj organizowania "wyjazdowyndsiedzé"
Zarzadu Gléwnego PTL. Ma to na celu pobudzenie Zddv
Oddziatbw do dziatalri@i informacyjno - organizacyjnej, lepszego
poznania przedstawicieli Towarzystwa i integragiego srodo-
wiska i jego sympatykoéw. Spotkania takie organizosvayly przez
Oddzialy: Bydgoszcz, Bialystok i Sosnowiec.

Wykonano znacznie wiej przedsiwzigé, ktére ze wzgidu na
ograniczone ramy biuletynu zostaly tu portiei Naley wspomnié

I 0 nieprzyjemnym zdarzeniu, jakie miato miejscenaszym Towa-

rzystwie. Oté@ w 2003 roku Zarad Oddzialu Rejonowego w Bialym-

stoku zadecydowate wystpi z PTL.
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Ten mimo wszystko obszerny materiat historycznorgawoizacyjny
naszego Towarzystwa uznalem jako konieczny do zeptewania,
a to cheby z tej przyczynyze wielu czytelnikbw w naszym Towarzy-
stwie jest od niedawna. Staralera smieici¢ w artykule osoby, ktore
z wiasnej woli chcialy wiczy¢ sk do dziafalnéci, niosic pomoc sobie
i innym. Na ,liscie" tej wystpuja takze ci, ktérzy odeszli od nas. Po
to, aby przywofa ich ponownie do nas,smielitem s¢ wymient ich
z imienia i nazwiska. §£to: Rajmund Przybylski - Bydgoszcz, jeden
z pierwszych czionkéw Klubu, a neghie PTL, peit wiele odpowie-
dzialnych funkcji, Stanistaw Bielawski - Gikk, jeden z zafgycieli
Oddziatu, pemit funkegj Przewodniczcego Zarzdu Oddziatu, Jerzy
Wilgosiewicz - Bydgoszcz, pemnit funkcjZastpcy Przewodnicxego
Zarzmdu Giléwnego PTL, Janusz Niedbalski - petnit funk§karb-
nika Zaradu Gtdwnego PTL, Mirostaw Czajka - Taruzatazyciel
i pierwszy Przewodniezry Zarzadu Oddziatu, Alfred Walendziak -
Warszawa, zafg/ciel i pierwszy Przewodnigey Zarzdu Oddziatu,
Maria Borowicz - Bydgoszcz, jedna z pierwszych okiow Klubu,
a nastpnie PTL, petita wiele funkcji spotecznych w Towgstwie.
Leszek Maciejewski - Tof) jeden z zalpycieli oddziatu, peit wiele
funkcji we wiadzach, Henryk Biskup - Bydgoszcz,gedz pierwszych
cztonkow Klubu, a nagpnie PTL, pehit wiele funkcji w Towarzy-
stwie, Stanistaw Prusaggki - Torw, pemnit funkcg Przewodnicz-
cego Zarzdu Oddzialu, czlonka Zagdu Giownego, Wojciech Kujsz-
czyk - Bydgoszcz, pehit funkgjPrzewodniczcego Zarzdu Odzialu,
Czestaw Mgko - Bydgoszcz, jeden z pierwszych czionkéw PTL,
pemnit wiele funkcji w tym Przewodnigzego Zarzdu Oddzialu. Byly
to osobhy, z ktérymi sispotykalem, korzystatlem z ich @aadczenia
I sugestii. Brakowalo mi ich. Progsavybaczy, ze nie wymienitem
wszystkich, ktdrzy odeszli od nas. Byloby to nietivee.

Obraz nie byly peiny, gdyby nie wyplly sprawy wymagapce
zafatwienia:

1 Przy wykorzystaniu daginych srodkdéw (media, kontakty osobiste,
itp.) upowszechnia wiadomaci na temat przyczyn zachoro-
walnaosci na raka krtani, konieczgoi szybkiego diagnozowania
i w zaleznosci od wynikéw poddania sizabiegowi, a nagpnie
skutecznej rehabilitacji;

2. Podejmowanie dziatazmierzajcych do stworzenia skutecznego
systemu wyposania 0s0b opuszcaalych szpital po dokonanych
operacjach (w zalmosci od rodzaju operacji) w niegbny sprzt
i srodki pomocnicze (podobnie jak sprawa ta uregulcavpst
w paastwach Wspolnoty Europejskiej);
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3. Podejmowanie dziatazmierzajcych do stworzenia skutecznego
systemu organizacji rehabilitacji glosu i mowy diadb po przeby-
tych operacjach krtani;

4. Podgcie dziataa zmierzagcych do uzyskania przez Polskie Towa-
rzystwo Laryngektomowanych statusu ,organizapozytku
publicznego™;

5. Przeprowadzenie szkolenia dla dziataczy PTLlenzaty:

- pozytki dla stowarzyszenia z posiadania statusu orgaji
pozytku publicznego

- okreslenie rodzaju dzialalriwi (odptatnej i nieodptatnej)
mozliwej do podgcia przez Towarzystwo,

- formy i sposoby korzystania z instytucji wolonsdn:

6. Podtrzymanie i dalsze rozwijanie kontaktusredowiskiem osob
laryngektomowanych na Bialorusi, #fmie im pomog w zorgani-
zowaniu sg;

7. Podgcie prob nawjzania kontaktu zeérodowiskami osob laryn-
gektomowanych na Ukrainie, Litwie i Lotwie;

8. Nawhza® kontakty ze stowarzyszeniami osOb laryngektomowa-
nych w Czechach i Stowacji;

9. Pomoc w tworzeniu struktur organizacyjnyéfodowisk oséb
laryngektomowanych w kraju i za grasgic

10. Wykorzystanie wolontariatu do rozwijania kortiak ze stowa-
rzyszeniamisrodowisk 0sob laryngektomowanych w Niemczech,
Austrii, Francji Wioch i innych;

11. Popularyzacja korzystnych i skutecznych rezsi w dziatalngci
poszczegOinych oddzialdw rejonowych poprzez :

- publikacje w Biuletynie Informacyjnym PTL,

- cykliczne organizowanie konkurséw pod nazwKronika
naszego oddzialu",

- wymiarg migdzy oddzialami ukazagych s¢ lokalnie publi-
kacji prasowych;

12. Utrzymywanie stalych kontaktow ze stowarzysaemizrzeszaf
cymi osoby laryngektomowane w Polsce, a to z Paanarodzi.

Tym razem pragh nowo wybranym wiladzom Towarzystwa,
szczegoblnie Prezydium na czele z Przewodoin oraz Czionkom
Zarzzdu Gloéwnego i pozostalym wiladzom wybieralnym Towarz
stwa, jak i wszystkim dziataczouyczy¢ uporu, wytrwatdci w reali-
zacji nakrélonych dziata i sit w podejmowaniu nowych wyzuwia
zmierzagcych do poprawy sytuacji oséb dotéyich chorolh nowo-
tworowa krtani. Jednak sam ze wegdl na pogarszagy Sk stan
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zdrowia musg ,zwolni¢ tempo" i wycofé sk z aktywnej dziataln€ci
w Towarzystwie. Wszystkim czionkom i ich rodzinosympatykom
i osobom wspieragym nas pragh zyczy¢ wszelkiej pomylnosci,
a nade wszystko zdrowia.
Dzigkuje za wytrwanie do kfca, za zapoznawanhieg
tak obszernym materialem, zawsze oddany

Krzysztof Kujawiski

Chcesz by¢ wsrod przyjaciot?
WSTAP

DO POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LARYNGEKTOMOWANYCH
skupiajgacych osoby pozbawione krtani

INFORMACJI UDZIELA:

ZARZAD GLOWNY
POLSKIEGO TOWARZYSTWA LARYNGEKTOMOWANYCH

UL. MARII CURIE-SKLODOWSKIEJ 9
85-094 BYDGOSZCZ

/ : 0 ‘/\Lg /A</
/
{

Od redakgiji:Oto pierwszy plakat PTL z historycznym podpisekalduronia.
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2.2 Sprawozdanie - protokét z obrad Walnego Zjau Delegatow

16

Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych, ktory odist
sie w Bydgoszczy w dniu 06. 12. 2003 r.

W obradach wzii udziat delegaci z 12 Oddzialtéw Rejonowych
PTL (Bydgoszcz, Gdsk, Olsztyn, Opole, Rzesz6w, Sosnowiec,
Szczecin, Warszawa, Wroctaw, TaruiZamaé, Zielona Goéra)
oraz kofasrodowiskowego z Wioctawka.
Ponadto w obradach uczestniczyli cztonkowie PreaydZG
PTL i komisji rewizyjnej ZG PTL, zaproszeni goe (w tym
honorowy Prezes prof. Stanistaw Betlejewski), pstadiciele
firm produkupcych sprzt rehabilitacyjny, medyczny i pomoc-
niczy (Eu Med - Warszawa, Ovita Nutricia - Bydgas2d/ydaw-
nictwa ,,TAKT" Bydgoszcz).
W obradach uczestniczyly 53 osoby, w tym 42 delégat
z prawomocnym mandatem do glosowania, prawem zadiger
glosu w dyskusiji, zglaszania wnioskow i kandydowaihd wiadz
ZG PTL.
Otwarcia zebrania oraz powitania uczestnikOwaproszonych
gosci dokonat Przewodniezy ZG PTL kol. Krzysztof Kuja-
winski. Minuta ciszy wszyscy uczcili pagd zmarlych czionkéw
PTL.
Przy wyborze Prezydium Zjazdu wszyscy uczestraaaprobo-
wali propozycje delegata z Oddzialu Rzeszowskieglo Etani-
stawa Zajdelazeby w skiad Prezydium weszli wszyscy czion-
kowie Prezydium uspujacych wiadz ZG PTL oraz delegat
z Oddziatlu Opolskiego kol. Krzysztof Rachwalski.
Jednomyinie wybrano:

1. Krzysztofa Rachwalskiego - jako przewoda@ego

2. Krzysztofa Kujawfiskiego - jako wiceprzewodnigzeg

3. Janusza Piotrowskiego - jako sekretajaaddi
4. Andrzeja Stypcaskiego - jako protokolanta Zjazdu
5. Zbigniewa Jank - jako protokolanta Zjazdu

A. Przewodnicacy prezydium Zjazdu kol. Krzysztof Rachwalski
przedstawit zebranym projekt padku obrad Zjazdu. Obecni
jednogignie zaakceptowali proponowany padek. Nastpnie
przewodnicacy poddat pod glosowanie regulamin obrad
Walnego Zjazdu PTL. Delegaci prayjregulamin przy 2 glosach



przeciwnych i 1 wstrzymagym sSk.

B. Przystpiono do wyboru skladu poszczegolnych komisji
obrad:
1 Do komisji mandatowej jednogiue wybrano:

1 Stefan Moczski - Oddz. Rej. Tonu- przewodnicacy

2. Alicja Kamihska - Oddz. Rej. Zielona Gora - czionek
2. Do komisji wyborczej jednoginie wybrano:

1 Kazimierz Bartha - Oddz. Rej. Opole - przewozity

2. Stanistaw Bukowy - Oddz. Rej. Rzeszow - c#one

3. Michat Gil - Oddz. Rej. Olsztyn - czionek

4. Teresa tuczak - Oddz. Rej. Wroctaw enek
3. Do komisji uchwat i wnioskow jednogioie wybrano:

1 Dorota Piekaj- Stefiska

- Oddz. Rej. Soshowiec - przewodagzz

2. Sybilla Fasiarz - Oddz. Rej. Opole oaek

3. Lechostaw Malak - Oddz. Rej. Zielona Goéralerek

4. Hanna Owczarzak - Oddz. Rej. Bydgoszcz - ekon

5. Michat Malanka - Oddz. Rej. Wroctaw - czén
C. Przewodniczcy komisji mandatowej kol. Stefan Modski
przedstawit protokot komisji, z ktérego wynikatoze Zjazd
Delegatow PTL jest prawomocny i e podejmowé uchwaly.
Protokot zostat sposrizony z uwzgldnieniem listy obecni
oraz imiennego wykazu delegatow wybranych z pogfiagch
oddziatéw rejonowych PTL.
D.l. Kol. Eugeniusz Hodana z Oddz. Rej. Bydgoszgips# wniosek,
aby wykluczy z prawa do glosowania osoby niglire cztonkami PTL
oraz osoby nie optacae skiadek cztonkowskich.
2. Nastpnie zabrat glos prof. Stanistaw Betlejewski - hawvay
prezes PTL i w swej wypowiedzi stwierdzit bezzasdénpropozycji
pozbawienia prawa wyborczego o0s6b niedaoych czionkami
PTL, ktérzy jednake @ mocno zwizani z PTL udzielag
wszechstronnej pomocy czionkom PTL pozbawienie lé&rnego
I czynnego prawa wyborczego byloby nieetyczne.
Osoby te nie mag formalnie dziald w PTL i ustala s ich
statusy jako osoby z vmym i czynnym prawem wyborczym.
W glosowaniu 34 delegatow byto ,za", 1 byt ,przetiwa 7
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VI.

VII.

VIILI.

18

~Wstrzymato" s¢ od glosu.

Sekretarz generalny ZG PTL dr Anna Sinkiewiczegulsta-
wita sprawozdanie Zasdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych za okres od 16.12. 2000 r. dd208003 r.
Petna tré¢ sprawozdania w zgdzeniu do protokotu.
Przewodnicacy Komisji Rewizyjnej ZG PTL kol. Stanistaw
Walczykowski przedstawit sprawozdanie Komisji Rewyizj
dotyczice oceny dzialalni@i Zarzadu Gtdwnego PTL, a w tym
Prezydium Zarzdu.

Skarbnik Zaradu Giéwnego PTL kol. Barbara Sternal przedsta-
wita sprawozdanie finansowe ZG PTL za okres 0d0Q1.2003 r.
do 31. 10. 2003 r.

Wobec przedstawionych sprawozdaelegaci Walnego Zjazdu
udzielili absolutorium uspujacemu Zarzdowi i Prezydium
Zarzdu Giownego Polskiego Towarzystwa Laryngektomowa-
nych. W wyniku gtosowania 37 oddanych gloséw hya"
udzieleniem absolutorium, a ,wstrzymato¢ €id glosu 5 dele-
gatéw, przeciwnych nie byto.

1. Przewodniczcy komisji do opracowania zmian i popra-
wek w statucie PTL kol. Janusz Piotrowski przedgtprojekt
dotyczicy nowych zapisOw oraz poprawek istaisich zapisow

w Statucie Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych
Glosowanie nad poszczegOllnymi zmianami przedstawst
nastpujco:

rozdziat1 8 6 pkt 1 - jednogiaie ,za"
rozdziat | 8 6 pkt 3 - jednogiaie ,za"
rozdziat Il 8 8 pkt 1 - jednogiaie ,za"
rozdziat Il 8 9 pkt 5 - 41 glosow ,za' Mistrz."
rozdziat Il 8 9 pkt 9 - jednogiae ,za"

rozdziat1ll 8 11 pkt 4 - jednogdioie ,za"

rozdziatlV 8 16 pkt 1 - 41 gloséw ,za", 1strz."

rozdziat IV 8§ 19 pkt 1 - jednogloie ,za"

rozdziat VI 8§ 35 pkt 2 - jednogloie ,za"

rozdziat IV 8 17 pkt 1 - 36 glosow ,za", 2 w8t 4 przecw'
rozdziat IV § 17 pkt 2 - jednogdioie ,za"

rozdziatV 8 25pkt 21828 - jednogie,za" (dotyczy kadencj)
2. Kol. Eugeniusz Hodana z Oddz. Rej. Bydgoszoaskgiropo-
zyc zmian w ordynaciji wyborczej,

rozdziat IV 8 19 pkt ,a" -4 glosy ,za", 8 ,wstrz30 ,przecw"



XI.

XIl.

rozdziat IV § 19 pkt ,b" - jednogkmie odrzucono

rozdziat IV § 19 pkt ,c" - 5 glosow ,za", 3 ,wstfz34 przecw" 3.
Przewodniczcy Oddzialu Rejonowego w Zielonej Gorze kol.
Andrzej Trawhski jako ga&¢ Zjazdu poprosit delegatoweby
podda& pod glosowanie propozycimiany tréci 8 8 pkt 2,
a mianowicie po stowach , ... i organizacji sposeh” dopisa
».. PTL jest czionkiem &z ubiega si o nie." Proponowan
zmiarg przykto jednogtadnie.

Wybory do wtadz PTL

Przegtosowanoze wybory do Zarzdu odbyw#& sic beda
w sposoOb jawny - na list Przeglosowanaze w skiad Zarzdu
wejdzie 15-21 osob.

W wyniku glosowania w skiad Zaydu weszio 20 osdb wybra-
nych jednogiénie, do Komisji Rewizyjnej zostalo wybranych
5 o0s6b jednogkmie i do skladu &lu Kolezenskiego zostaly
wybrane 3 osoby jednodioie.

W zahczeniu imienne listy wg protokotdw komisji wyborgze
Z czlonkbw nowo wybranego Zadu Glownego wybrane
zostato Prezydium ZG PTL w napujacym skiadzie:

1 Stefan Moczfyski - przewodnicky Zarzdu

2. Krzysztof Kujawhski - wiceprzewodnicy Zarzdu

3. Janusz Piotrowski - wiceprzewodnmz Zarzadu
4. Hanna Owczarzak - sekretarz generalnyadarz
5. Barbara Sternal - skarbnik Zadlz

6. Zbigniew Janka - kierownik biura Zadu

Przewodniczca Komisji Uchwat i Wnioskow kol. dr Dorota
Piekaj - Stefaska przedstawita téé uchwat do glosowania:

1 Uchwala o udzieleniu absolutoriumgmtacemu Zargdowi.

2. Uchwata o przyriu planu dziatania PTL na okres 2004 - 2008
i jednoczeénie zapoznania zebranych z w/w planem dziatania.
Obie uchwaly zostaly praye jednogiénie.

W zahczeniu tré¢ uchwat oraz plan dziaiena lata 2004-2008.

W wolnych wnioskach:

1 Kol. Adam Cywhski przedstawit tr& informacji o samoroz-
wigzaniu s¢ Oddzialu Rejonowego w Biatymstoku.

2. Kol. Barbara Sternal oraz kol. Gyaa Smolarek - Kamska
omowity sprawy dotyczce wydawania Biuletynow.

3. Kol. Krzysztof Rachwalski omoéwit skrétowo dza#ose
Oddziatu Rejonowego PTL w Opolu.
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4. Kol. Andrzej Stypczfiski negatywnie ocenit nadlaianie
spraw laryngektomowanych przez media na podstaway/ci
telewizyjnej w programie Il TVP z dnia 15. 11. 20030 kilku
dzieseciu laryngektomowanych uczestnacych w turnusie
naukowym w Sarbinowie z audycji ,Od przedszkola@joola"
dotyczcej jednej osoby - Jacka Kaczmarskiego.

5. Kol. Krzysztof Rachwalski odczytat e podzekowania dla
bytego przewodnicgego Oddzialu Rejonowego PTL w Toruniu
Stanistawa Prusagkiego.

XIll. Przedstawiciele nowo wybranych wiadz w killslowach omowili
plany swoich przysziych dziatana rzecz Towarzystwa. Nowo
wybrani czionkowie Prezydium ZG PTL pogkowali zebranym
za uczestnictwo oraz Zigl zyczeniaswiateczne i noworoczne
obecnym, ich rodzinom oraz sympatykom Polskiego draw
stwa Laryngektomowanych.

Na tym zostat zakizony Zjazd Delegatow Polskiego Towarzy-
stwa Laryngektomowanych.

protokotowat Andrzej Stypozski

podpis nieczytelny
Z-ca Przewodniegego Prezydium Zjazdu Sekretarz Prezydium
Krzysztof Kujawiski Zjazdu
podpis nieczytelny Janusz Piotrowski

podpis nieczytelny
2.3. Sktad Zaradu Gtéwnego i Prezydium PTL

W dniu 6 grudnia 2003 roku odbylsWalny Zjazd Delegatow
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych przy Udzwvunastu
Oddziatéw Rejonowych z terenu catej Polski.

W Zjezdzie bralo udziat czterdziestu dwoéch delegatow amor
mocnym mandatem do podejmowania decyzji Towarzystwa

Po przedstawieniu sprawozda dziatandci Zarzadu Giownego
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych za ok@302- 2003
roku i przeprowadzonej dyskusji udzielono wotumfaaia usgpuja-
cemu Zarzdowi Gtdwnemu PTL. Naspnie przysipiono do wyboru
nowego Zarzdu Gldwnego PTL, w skiad ktérego weszly npsjce
osoby:
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. Stefan Moczfyski

. Janusz Piotrows

. Krzysztof Kujawhski

. Barbara Stern

. Hanna Oweczarzi

. Zbigniew Jank

. Dorota Pieka- Stefaske
. Elzbieta Rudnick

. Eugeniusz Hoda

10. Wanda Sadows} Trzaski
11. Danuta Kaczmar

12. Stanislaw Zajd
13.Syhilla Fusiar

14. Erwin Orlowsk

15. Leszek Wiodars

16. Zdzistaw Zienkiewic
17. Jerzy Andrzej Boniec
18. Alicja Kamiiske

19.Maria Kambske
20. Piotr Maj

OCOoO~NOOUITDS WNEF

z Torunie

Z Bydgoszcz
z Bydgoszcz
Z Bydgoszcz
Z Bydgoszcz
z Bydgoszcz
Z€e S0Snow(

z Warszaw

z Bydgoszcz
Z Olsztyni

Z Olsztyni

z Rzeszow

Z Opol

Zz Gdaske

z Wroclawie

Z Zamdcia

z Wroclawie

z Zielonej Gor
z Torunie

ze Szczecina

Czionkowie nowo wybranego Zaau Polskiego Towarzystw
Laryngektomowanych powotali ze swego graheezydium Zarzdu
Giloéwnego PTL w nagpujacym skladzie:

1 Stefan Moczski - przewodniczcy Zarzdu
2. Janusz Piotrowski - | - wiceprzewodnicy Zarzadu
3. Krzysztof Kujawiski - 1l - wiceprzewodnicty Zarzdu
4. Hanna Owczarzak - sekretarz generalny atarz
5. Barbara Sternal - skarbnik Zadz
6. Zbigniew Janka - czionek Zadu

2.4. Skiad Komisji Rewizyjnej Polskiego Towarzysta

AWN PR

Laryngektomowanych wybrany na Walnym Zjezdzie
Delegatéw w dniu 06-12-2003 r.

Michat Matanka - Wroclaw
Antoni Wegrzyn - Wroctaw
Krzysztof Rachwalski - Opole

Marian Pietrza - Warszaw
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5. Kazimierz Winiarz - Warszawa

2.5. Skiad §du Kolezenskiego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych wybranego na Walnym Zjedzie
Delegatow w dniu 06-12-2003 r.

1 Ebkbieta Kowalczuk - Zielona Géra
2. Henryka Kamierczak - Wioctawek
3. Edward Sienkiewicz - Warszawa

2.6. RAMOWY PODZIAL ZADAV CZL ONKOW PREZYDIUM
ZARZADU GLOWNEGO POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LARYNGEKTOMOWANYCH

W celu sprawnego i funkcjonalnego kierowania diakxria
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych ustala rsniejszy
.Ramowy podziat zada czionkoéw Prezydium Zagdu Giloéwnego
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych".

A/ PRZEWODNICZ4CY ZARZ4DU GLOWNEGO PTL

1 Przewodnicgcy Zarzadu Giéwnego sprawuje ogdéiny nadzér
nad dziatalnécia Towarzystwa, a w tym:

- utrzymuje staly kontakt z Przewodaigmi Zaradow
Oddzialow Rejonowych,

- podejmuje dzialania zmierzae do rozwoju regionalnego
Towarzystwa poprzez tworzenie nowych ogniw,

- istniepcym oddzialom regionalnym udziela pomocy od strony
merytorycznej, a w migrmazliwosci innej.

2. Podejmuje dzialania zmierzeg do popularyzacji $rod
chorych i zdrowego spotearswa dziatalnéci Towarzystwa,
wykorzystupc do tegosrodki masowego przekazu, takie jak:
telewizja, radio i prasa ogoélnokrajowa oraz regiomalnternet,

a talkze foldery i biuletyny.

3. Nawhzuje wspOlprag i rozwija kontakty z centralnymi orga-
nami administracji p@stwowej oraz samogdowej, a W szcze-
goIncsci z Ministerstwem Zdrowia, MinisterstwerRracy
i Opieki Spofecznej, Wojewodami oraz Narodowym Figzém
Zdrowia.
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Nawhzuje wspOlprag i rozwija kontakty z terenowymi orga-
nami wiadzy samoszlowej, Marszatkami Urddw Wojewddz-
kich, Wojewddzkich Sejmikbw Samaowych, jak rownie

z Urzzdami Miejskimi, Powiatowymi i Gminnymi.

Nawhzuje wspoOitpra¢ i rozwija kontakty z organizacjami do
spraw 0sOb niepetnosprawnych, zmieseajo poprawy statusu
I zaopatrzenia w niezlne srodki oraz spra potrzebny osobom
laryngektomowanym.

Rozwija wspoOtprag i kontakty z federagj CEL oraz innymi
organizacjami medzynarodowymi zrzeszgymi osoby laryn-
gektomowane.

Wykonuje inne czynriei na rzecz Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych, mg na uwadze dobro stowarzyszenia
oraz jego wszystkich czionkdw.

B/ PIERWSZY ZASEPCA PRZEWODNICZHCEGO

ZARZADU GLOWNEGO PTL

Zastpuje Przewodnicgego Zaradu Gidwnego w czasie jego
nieobecnéci.

Utrzymuje state kontakty z Zadami Oddziatbw Rejonowych
Towarzystwa, przekazyg informacje o aktualnych rozava-
niach prawnych i materialnych dotycych osob laryngekto-
mowanych oraz calego Towarzystwa.

Wspdltuczestniczy w podejmowaniu dziatamierzajcych do
popularyzacji Polskiego Towarzystwa Laryngekt@raoych

i rozwoju jego struktur.

Wspotuczestniczy w nawdywaniu wspoipracy i kontaktow
Z organizacjami 0s6b niepetnosprawnych.

Wspoldziata z Sekretarzem Generalnym Towarzystwaoce-
sie organizacji dziata rehabilitacyjnych dla czionkéw Stowa-
rzyszenia, a tale zaopatrzenia w sptzi srodki pomocnicze.
Organizuje nabor w Oddziatach Rejonowych PTLdydatdw
na turnusy rehabilitacyjne organizowane przez athr@tdéwny
PTL.

W miag mozliwosci pozyskujesrodki finansowe na dziataldd
Towarzystwa.

Wspolnie ze Skarbnikiem Zadu Gidwnego dokonuje okreso-
wych ocen i analiz pod wzglem terminowséci i poprawndci
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C/

naptywajacych sktadek cztonkowskich z Oddziatbw Rejono-
wych i darowizn m. in. na druk biuletynéw i porakiiv.

Wykonuje inne czynrigi na rzecz Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych, mgj na uwadze dobro Stowarzyszenia
oraz jego wszystkich czionkdw.

DRUGI ZASTEPCA PRZEWODNICZCEGO

ZARZADU GLOWNEGO PTL

Odpowiada za spgizi srodki pomocnicze stanowge wiasnéc¢
Towarzystwa oraz prowadzi jego ewidencjsprawuje nadzor
nad jego wykorzystaniem.

Poszukuje producentéw i dealer@nodkéw pomocniczych
I sprztu rehabilitacyjnego potrzebnego osobom laryngektom
wanym w celu navazaniascistej wspotpracy.

Odpowiada merytorycznie na korespondemngrosby wptywa-
jace od nadawcow z catlego kraju.

Zajmuje si kolportazem poradnikéw i biuletynéw do Oddziatow
Rejonowych w kraju.

Nawhzuje kontakty z Zagdami Oddzialdbw Rejonowych celem
pozyskiwania materiatbw do opracowania i wydanigaul&ynu
Informacyjnego  Polskiego Towarzystwa Laryrigekowa-
nych".

Podejmuje dziatania zmierzag do rozwijania Wrdéd oséb
laryngektomowanych tworczoi literacko — artystyczne.

W miag mozliwosci pozyskujesrodki finansowe na dziataldd
Towarzystwa.

Wykonuje inne czynrigi na rzecz Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych, mg na uwadze dobro Stowarzyszenia
oraz jego czionkow.

D/ SEKRETARZ GENERALNY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
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LARYNGEKTOMOWANYCH

Sekretarz Generalny organizuje i sprawuje nadzdr dmatal-
noscia rehabilitacyjm realizowan przez Polskie Towarzystwo
Laryngektomowanych.

Organizuje i sprawuje nadzér nad poradnictwermycenym
wobec 0s6b laryngektomowanych.



Spehia ral tacznika mgdzy Towarzystwem a Katedi Klinik a
Otolaryngologii Akademii Medyczne] w Bydgoszczy vakresie
merytorycznej opieki medycznej nad laryngektomowangraz
Wojewddzlky Poradmi Foniatryczno-Audiologicza i osrod-
kami medycznymi, przy ktérych powstaty Oddzialy Gtejwe.
Propaguje istnienie i dzialakdo Polskiego Towarzystwa Laryn-
gektomowanych w czasie zjazdéw, sympozjokgnferencii
naukowych itp.

W miak posiadanychrodkow finansowych przez Towarzy-
stwo organizuje dostawi rozdzielnictwo akcesoriow i pomoc
niczego sprgu medycznego potrzebnego osobom laryngekto-
mowanym.

Inicjuje i propaguje tworzenie zespotéw §pal laryngektomo-
wanych utrzymujcych kontakty z chorymi przed i po operacj
usunécia krtani oraz z ich rodzinami.

Wykonuje inne czynrigi na rzecz Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych, mg na uwadze dobro Stowarzyszenia
oraz jego czionkow.

E/ SKARBNIK POLSKIEGO TOWARZYSTWA

LARYNGEKTOMOWANYCH

Skarbnik Polskiego Towarzystwa Laryngektomowhanymwadzi
ewidencg przychoddéw i wydatkéwrodkow finansowych Zaseu
Giownego PTL.

Dazy do zwgkszania zasobOw pieanych Towarzystwa

poprzez:

- poszukiwanie sponsorowsmd 0sob fizycznych i prawnych,

- zwracanie si do zakladow pracy, w ktorych byli zatrudnieni
czionkowie Towarzystwa przed zachorowaniem, o Boave
wsparcie procesOw rehabilitacyjnych swych bylyctagomw-
nikow.

Wspdlnie z pierwszym Zagtca Zarzdu Giownego dokonuje

okresowych ocen i analiz pod wgdém terminows§ci i prawi

diowosci wplywow ze skladek cztonkowskich odprowadzanych
przez poszczegdlne Oddzialy Rejonowe do aduzGiownego,

a takee darowizn i wptat za rozprowadzane poradniki idsiu

tyny oraz inngrodki finansowe.

Uczestniczy, wspolnie z kgiowa w procesie opracowywania

kosztorysow planowanych zadiav rozliczaniu z ich realizacji.
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Wspolnie z kgigowa opracowuje sprawozdania i rozliczenia
finansowe oraz spogdza preliminarz przychodéw i wydatkéw
Towarzystwa.

Wykonuje inne czynriei na rzecz Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych, mg na uwadze dobro Stowarzyszenia
oraz jego czionkow.

F/  CZLONEK PREZYDIUM POLSKIEGO TOWARZYSTWA

2.7.

LARYNGEKTOMOWANYCH

Czionek Prezydium uczestniczy w posiedzeniactzRliium
Zarzadu Gldwnego PTL i sposziza protokét z tych posiedie
Wykonuje czynn&i zwiazane z prowadzeniem prac biurowych
Towarzystwa, m.in. pobiera poeziz kancelarii szpitala, reje-
struje i dostarczaajPrzewodniczcemu albo zagpcom, przy-
gotowuje poczt do wysyiki itp.
Uczestniczy w przygotowaniach i opracowaniactzigdnych
dokumentow.
Dokonuje okresowych analiz stanu realizacji pal&ierunko-
wych Dziala Towarzystwa na lata 2004 - 2008".
Przygotowuje pod wzglem merytorycznym posiedzenia
Prezydium Zarzdu Gtéwnego PTL oraz okresowe posiedzenia
Zarzadu Gléwnego PTL.
Wykonuje inne czynrigi zwiazane z dziatalniwia Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych.
W.:Ew*
ltefe '...Lﬂfoc.:’ i{‘i
opracowat:
Janusz Piotrowski

Plan kierunkowych dziata Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych na okres 2004 - 2008

Uwzgkdniapc cele i zadania statutowe Towarzystwa, zmienia-

Jaca Sk sytuacg spoteczno - polityczn w kraju oraz wynikajce
potrzebysrodowiska laryngektomowanych Zadz Gtéwny i Zarady
Oddziatbw Rejonowych Polskiego Towarzystwa Laryrigetowa-
nych organizowéabeda swa dziatalng¢ w nasgpujacych kierunkach:
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l. W zakresie profilaktyki

Podejmowa dzialaing¢ zapobiegawcg zmierzajca do Udwiada-
miania spoteczestwu skali zagrgen chorola nowotworova krtani
poprzez:

1

3.

Ukazywanie przyczyn i skutkbw powstawania chgrolbwo-
tworowej krtani wykorzystac do tegosrodki masowego prze-
kazu;

Nawhzywanie scistej wspolpracy ze stowarzyszeniami o podob-
nym profilu dziatania (np. Towarzystwo do Walki akem itp.)

w dziatalngci zapobiegawczej;

Whczanie s do organizowanych akcji przeciwnikoty-
nowej, a szczegolniedndd miodziey szkolne;.

ll. W zakresie przystosowania laryngektomowanych dmowych
warunkOow zycia po przebytych operacjach.
Po przebytych operacjach ustgia krtani chorzy doznajwielu
niekorzystnych zmian w swyyciu. Totez aby proces ten przebiegat
w miarg tagodnie i przywracat stan normadconalery:

1

5.

Nawhzywas | podtrzymyw& kontakt z chorym i jego rodzin

w okresie pobytu w szpitalu, celem fagodzenia szo&wtracie

dzwigcznego glosu;

Organizowé i prowadzé (doskonalt) nauke mowy zastpczej

w formie :

e kurséw, turnuséw rehabilitacyjnych nauki (Kosalenia)
mowy zastpczej i ogoinego rozwoju,

* nauki (doskonalenia) mowy zaptzej w czasie spotka
srodowiskowych (zebraczionkéw oddziatu),

* indywidualnej nauki mowy po przebytej operacjiprzychod-
niach foniatrycznych, logopedycznych,

* inicjowania innych form nauki (doskonalenia) mowsstp-
czej.

» wzajemnego doskonalenia postugiwan@gnsowa zastpcz

Rozprowadzawydany przez ZG PTL poradnik pt. ,Rak krtani.

Poradnik dla pacjentéw, logopeddéw i lekarzy" oragdany

przez Lubuski Oddziat Rejonowy PTL w 2003 r. ,Pankd-

Informator nie tylko dla os6b bez krtani i ich oteaia”.

Organizow& kursy, szkolenia (na bazie prowagzb

turnuséw rehabilitacyjnych  os6b  laryngektomoyam) dla

laryngologow, logopeddw w zakresie rehabilitaajsgt i mowy;

Nawhzywat wspotprae zesrodowiskami (stowarzyszeniami)
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logopedycznymi celem popularyzacji form i metod sstewa-
nych w procesie rehabilitacji gtosu i mowy.

6. W procesie rehabilitacji (nauki i doskonaleniasg i mowy)
uwzgkdniac stosowanie po laryngektomii przetok gtosowych
tchawiczo-przetykowych.

lll. W zakresie udzielania pomocy w zaopatrzeniu wsprzet i srodki
pomocnicze.

Rodzaj schorzenia, jaki maajnasi czionkowie, wymaga wypo-
sazenia w specjalny spekz i srodki pomocnicze, ktoérych asortyment
I dostpnoé¢ na naszym rynku jest jeszcze bardzo ograniczobg. A
poprawt te sytuacg nalezy:

1. Wyitania i nawihzywaé kontakty z producentami i dystry-
butorami specjalistycznego spta w celu jego prezentacji
i rozprowadzania;

2. Inicjowa&  organizowanie  systemu tworzenia pogy-
czalni sprztu trwalego aytku (np. nawitacze, odsysacze) za
niewielka odptatndcia;

3. Doskonali system zaopatrzenia laryngektomowanych w ostony
stomy w postaci apaszek, fitréw itp.;

4. Podejmowa dziatania zmierzage do wyposzenia laryngekto-
mowanych w nieziny sprzt i srodki pomocnicze przy opusz-
Czaniu szpitala.

IV. W zakresie upowszechniania wiadom&i o istnieniu

Towarzystwa, jego celach i formach dziatania.

Wozrasta ilg¢ zachorowa na choroby nowotworowe , w tym i na
raka krtani. Nie wszyscy chorzy dotkai tym kalectwem otrzymaj
informacje o istnieniu Towarzystwa. Aby utafwlym osobom w miagr
szybki powr6t do normalrdei naley:

1. Wykorzystywé srodki masowego przekazu (prasa, radio, tele-
wizja) do informowania spotecastwa o istnieniu Towarzystwa
I jego lokalizacji, zakresie udzielanej pomocy asobjej potrze-
bujpcym;

2. Poprzez uczestnictwo w sympozjach, kongresaghzdach
informowa: srodowiska o istnieniu Towarzystwa oraz formach
jego dziatania;

3. Rozwijgd kontakty z innymi organizacjami o0 podgth
celach i zadaniach , dla wspdlnego dziataniazeaz swych
czionkow

V. W zakresie utrzymywania kontaktow zagranicznych.
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1

7.

Przynalenos¢ od 1992 roku do Europejskiej Kon

deracji Laryngektomowanych (CEL) wykorzystio :

* poznawania nowoczesnych metod leczeniavohworéw
krtani oraz procesOw rehabilitacyjnych os6b pozepytych
operacjach usugtia krtani;

e oddziatywania wiadz CEL na decydentoéw Unii Eurekiej -
do ktorej Polska dulzie 1 maja 2004 r. przyp - celem poprawy
zaopatrzenia laryngektomowanych na podobnych zebkada
i standardach jak wygbuje to w Europie Zachodniej;

W miage maldiwosci  finansowych przedstawiciele Towa-

rzystwa uczestniczybeda w organizowanych przez CEL, jak

I iInne organizacje zagraniczne kongresach, zjazd&cmferen-

cjach;

Wykorzystugc nawinzane kontakty z Niemieckim Towarzy-

stwem Laryngektomowanych i przy ich pomocy rozsaéerz

formy wspotpracy midzy regionami (Saksonia, Brandenburgia,

a z naszej strony Oddziat Lubuski jako wiggl z udziatem

Oddziatu Wroctawskiego i Opolskiego).

Utrzymywd& kontakt z Oddziatem Towarzystwa Laryngekto-

mowanych w Wirzburgu;

Rozwij& nawhzany kontakt z Austriackim Towarzystwem

Laryngektomowanych

Podtrzymé kontakt z przedstawicielstwandrodowiska os6b

laryngektomowanymi z Biatorusi, ktéremu udztelpomocy

W organizowaniu gi w oparciu o istniecy system prawny

laryngektomowanych;

Nawhzat kontakt zesrodowiskami oséb laryngektomowanych

na Litwie, Ukrainie, Stowacji i Czechach .

VI. W zakresie dziatalndsci organizacyjnej

1

3.

4.

Pomoc Oddzialom nieposiagiaym osobowéci prawnej w jej
uzyskaniu poprzez dokonanie rejestracji wd&h Rejestrowych
celem uzyskania wpisu do Krajowego Rejestrddsvego.
Zapoznanie @iz uregulowaniami prawnymi zawartymi w
ustawie o Dziafalnéci Pazytku Publicznego i Wolontariacie.
Przygotowanie si do wykonania wynikacych z przepisow
Czynnaci.

Udzielanie pomocy inicjatorom tworzenia nowyaniv Towa-
rzystwa szczegolnie w zakresie organizacyjnym.
Popularyzacja aginie¢ Oddzialbw poprzez organizowanie
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konkursow pod nazyv,Kronika Oddziatu". Przyczyniask to
takze kedzie do popularyzacji najaktywniejszych czionkow.
VII. W zakresie poprawy statusu ,0soby laryngekomowanej".

1. Wspolidziatanie Towarzystwa z organizacjami pogdowymi
na rzecz poprawy sytuacji oséb niepetnosprawnycbzcze-
golnie, przywrécenia ulg na przejazdsodkami komunikacji
publicznej, wyposzenia w niezbdny sprzt i srodki pomoc-
nicze utatwiajce zycie osobom z tym schorzeniem.

2. Inicjowanie wysgpowania do wikadz prawotwdrczych o uwertl
nienie rodzaju schorzenia przy wypgasaiu w niezkdny sprzt
i srodki pomocnicze. Zréwnanie zakresu wypasaa chorych
opuszczajcych szpital w sprg medyczny isrodki pomocnicze,
jak ma to miejsce w g@twach naleacych obecnie do Unii
Europejskiej.

Niezalenie od przyitych dzialéh podejmowane dua inne dzia-
fania wynikajce z zaistnialej sytuaciji i potrzeb Towarzystwa.

2.8. Wz0r sprawozdania z odprowadzanych skladek arhkowskich
Towarzystwa przez Oddziaty Rejonowe PTL

Liczba Liczba Odprowadzenie sktadek Wysoka¢ ’ .
L.p. cztonkéw cztonkéw skiadek Roréléznin'e
ewidencyjnych|  ptaccych ski. | pétrocze Il pétrocze cztonkowskich
1 90 50 250 zt 250 zt 52zt/ mies 500 zt

Za pierwsze poétrocze odprowadzenie skltadek do 15. 0
Za drugie potrocze odprowadzenie skfadek do 15. 01
Opisowe sprawozdania myday¢ nadestane przez Oddzialy do Prezy-
dium Zaradu Gtéwnego PTL do dnia 15. 01.Zkgo roku.

Prosz dohczy¢ do protokotu z posiedzenia wyjazdowego w dniach
17-18. 04. 2004 r. w Opolu.

. UWARUNKOWANIA ZDROWIA
3.1. NUTRI DRINK Preparaty oraz ich zastosowanie

Ponad rok temu wykryto u mnie nowotwor stvay krtani.
Wedrowki po szpitalach, konsultacje lekarskie i nerviak wyghdaty
moje dni. Ktéregd dnia moja przyjaciotka, na ktgrzawsze magliczy¢
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- profesjonalna pielgniarka, przyniosta mi parkartonikdw preparatu
Nutridrink. Za jej namow sprébowatam kilka tyczkéw z tego barwnego
kartonika. Przez kolejne dni méj organizm ,pozwalal" mi nagkwi
szenie przyjmowanych flo tego odywczego napoju.
Koszmar zwizany z chorop jest ji& za mig i mam nadzigj, ze nigdy
Sie nie powtorzy. Wiem jednake gdyby nie Nutridrink proces leczenia
bytby jeszcze trudniejszy. Bi Nutridrinkowi udato mi & wzmocnt
organizm i lepiej zni& chemioteragi.

Magdalena P., Warszawa

Prawidiowe odywianie, szczegdblnie w czasie ostabienia czy
choroby, zwgksza odporn&, zapobiega infekcjom i wzmacnia
organizm, przyspieszg tym samym powr6t do zdrowia. Pokarmy
powszechnie uznawane za najlepszegstcz stosowane podczas pobytu
w szpitalu lub leczenia w domu, takie jak kleiksdbczy jogurt, nie
dostarczaj tego wszystkiego, czego potrzebuje osoba ostabioma
ubogie w energi biatko, niektére witaminy i mineraly. Dlatego pel
camyNutridrink. Co to jest Nutridrink?

NUTRIDRINK to wysokoenergetyczny preparatzgeczy w plynie
0 dziataniu wzmacniagym, w skiad ktérego wchodzwszystkie
niezledne sktadniki odywcze, tj. biatko, tluszcze*, gglowodany,
mineraly i witaminy.
Dla kogo przeznaczony jest NUTRIDRINK?
Nutridrink przeznaczony jest dla:
* 0s0b ostabionych, np. po przebytej chorobie lutbakcie trwania:
- chorob krotkotrwalych (grypa, zapalenie pluc,inadtp.)
- chorob przewlektych (choroba nowotworowa, chorakiadu
nerwowego, oddechowego, serca itp.)
* 0sO0b, ktore nie maja apetytu i/lub jadw niewystarczajcych
llosciach, np.:
- przebywajce w szpitalu, szczegodlnie przed i po operacii
- w wieku podesziym
- Z chorobami jamy ustnej utrudrjeymi gryzienie
- dzieci, tzw. niejadki
e pacjentow wymagagych ograniczenia spgcia tluszczow (np.
hiperlipidemia, choroby trzustki, chorobygherzykazoiciowego)
- dotyczy tylko preparatu Nutridrink Fat Free, ktdrie zawiera
tluszczu; Nutridrink Fat Free nie jest preparatefohudzajcym.
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Jakie korzysci przynosi spaywanie Nutridrinka?

Dodatkowa porcja substanciji pavczych zawartych w Nutridrinku
poprawia stan ogwienia pacjenta, uzupetnia poziom witamin
i mikroelementéw, co wzmacnia organizm, gksza odporné, zapo-
biega zakaeniom i poprawia reakgjna stosowane leczenie.

W jaki sposOb whczaé Nutridrink do codziennego jadtospisu?
Zalecasig, aby Nutridrink whczat do diety pomidzy positkami.
W ten sposOb umdiwia sic spazywanie naturalnego pgwienia,

a Nutridrink stanowi uzupetnienie niedoboréw. Niewinno s¢ pi¢
Nutridrinka bezpérednio przed positkiem, gdynasycenie ginim
moze spowodowa utrat checi spazycia positku. Wiele oséb preferuje
picie Nutridrinka matymi porcjami wielokrotnie wagu dnia.Wazna
wskazowka:

Nutridrink zaleca si pi¢ powoli (spaycie jednego kartonika powinno
by¢ rozcagnicte w czasie i trwanp. od 30 min do 1 godz.). W prze-
rwach mana pt wock.

Jak dtugo powinna trwa¢ kuracja z zastosowaniem Nutridrinka?

Jest to uzalmione od odywienia i ogbélnego stanu pacjenta. Nutri-
drink powinno s pi¢ do czasu odzyskania apetytu iapstnia zabu-
rzeh w przyjmowaniu normalnego pywienia w ilosci pokrywapcej
zapotrzebowanie.

3.2. PROVOX nowoczesne protezy gtosowe

Polskie ddwiadczenia w nowoczesnej rehabilitacji gtosu
z uzyciem protez gtosowych Provox i wskazéwki dla pagow.

Od kilku lat polscy pacjenci majmozliwo$é skutecznego przy-
wracania mowy z wykorzystaniem wszczepialnych protgoso-
wych Provox po catkowitej laryngektomii. Pierwszgupie polskich
pacjentow wszczepiono protezy Provox w Szpitalu éMajdzkim
w Lublinie. W tej chwili procedura ta jest szerog&msowana w wielu
klinikach laryngologicznych min. w8wietokrzyskim Centrum Onko-
logii w Kielcach, w Wojskowym Instytucie Medycznym Warszawie
oraz w Akademiach Medycznych w Biatymstoku, Luldini
Warszawie, Bydgoszczy i Katowicach, jak rowniev niektorych
Szpitalach Wojewddzkich.

Doswiadczenia tych erodkéw zaowocowaty publikacjami
I prezentacjami naukowymi na zjazdach i konferesitjdV Polsce
goscili tez specjalici z innych krajow, dzigt sk swoimi osiagnieciami
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w rehabilitacji glosu protezami Provox w swoichjlc.

Catkowita laryngektomia powoduje zupetutrak glosu. Dla
wielu pacjentéw jest to problem nie do rozménia. Liczni pacjenci
nie potrafa opanowa mowy przetykowej, innym zajmuje to dhugi
czas i pochtania wiele wysitku. Proteza glosowame jest cudownym
rozwiazaniem dla kadego pacjenta, ale dla ekszaici z nich mae by
ogromna pomag; pozwalagca w krétkim czasie po zabiegu powréci
do prawie normalnej zdolsoi mowienia.

Sama proteza jest niewialkurka wykonarm z czystego silikonu,
ktdra wszczepia giw przetok wykonar pomedzy krtany a przety-
kiem [rys. nr 1]. Wewatrz rurki znajduje si zastawka, ktora otwiera
sie tylko w jednym kierunku - od strony dr6g oddechaWwydo
przetyku. Proteza unibwia przeptyw powietrza przez przetpkdo
odcinka przetyku i dalej do jamy ustnej, co pozwadaszybkie i tatwe
opanowanie mowy 0 wysokiej jaka.

Proteza glosowa Provox m® by wszczepiona ju w trakcie
operacji usuricia krtani, czyli catkowitej laryngektomii. Mma
rowniez zalazy¢ taka sama protez pacjentom wczmiej laryngek-
tomowanym, wykonuagc prosty zabieg chirurgiczny polegey na
wytworzeniu przetoki | wszczepieniu protezy glospwe

Obecnie dospne modele protez glosowych Provox ivaaja
wymiare z dwoch kierunkObw. Za pomacspecjalnej prowadnicy
lekarz mae wymient protez przez usta, wprowadzajja W przetok
od strony przelyku [rys. nr 2]. Innym sposobem j@gtniana protezy
przez tracheostognza pomog specjalnej rurki [rys. nr 3]. Wybor
metody wymiany protezy nate do lekarza.

Dystrybucyi Systemu Provox w Polsce zajmuje Sipotka EUMed
w Warszawie. Firma zaopatruje hurtowo szpitale rieinplacowki
stwzby zdrowia w calym kraju. Wykwalifikowani pracowsidirmy
stwza wszelkimi informacjami i pomec na temat urazeh Provox
zarbwno Iekarzom jak i zainteresowanym paclentom

”Oto kontakt do firmy
EUMed Sp. z 0. 0., 04-275 Warszawa, ul. Chiopiakigg,
tel. (0-22) 879 69 20, fax: (0-22) 879 69 28, etreaimed@w.pl
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3.3. Warto wiedzi¢

W grudniu 2003 roku ukazat ¢sikolejny numer kwartalnika
.Niepeinosprawné¢ i Zdrowie," czasopismo o charakterze szkole-
niowo - informacyjnym w zakresie wiedzy medyczmagzlzdnej dla
0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw, w okresieopuszczeniu
szpitala lub innego specjalistycznegoaulka terapeutycznego. Osoby
niepeinosprawne, a w tym gronie takosoby po operacjach krtani
stap przed problemami, ktorych nie potaffame rozwizat. S to
problemy natury medycznej, psychologicznej i spobef, ktore jéli
nie zostaa odpowiednio potraktowane i rozygane, mog w istotny
sposOb wplya¢ nie tylko na stan zdrowia i ogdlnego samopoczucia
osoby niepetnosprawnej, ale gz determinowa jej dalsze losy.
O istnieniu takich sytuacji wielokrotnie informow&hy naszych
czlonkéw.Swiadczy o tym take zadczony list.

W kwartalniku tym w oparciu o nadestane przez nadenmaty
zaprezentowano problemy obejaeg profilaktyle i leczenie raka
krtani, a w dalszym etapie zapewnienie osobom ¢gktomowanym
odpowiedniej jakéci zycia. Takie ujcie tematyki, ktéra w mdiwie
najpewniejszy, najskuteczniejszy i najbardziej korgwapcy sposéb
uzmystowi czytelnikowi fakt,ze tej okrutnej chorobie moa zapo-
biega& i co najwaniejsze przy wczaie wykrytych objawach tale
skutecznie leczy Problematyka ta zaprezentowana zostala na 30 stro
nach.

POKONAC NOWOTWOR

Choroby nowotworowe asdruga, pod wzgédem czstotliwaosci,
przyczyr, zgondéw w krajach rozwigtych, w Wielkiej Brytanii rozpo-
znaje s je u co trzeciej osoby, a co czwarta umiera z tegeodu.
Do choroby nowotworowej dochodzi, kiedy komorki emiap swoje
zachowanie - roan dzieh sk i zaczynaj ,wedrowa” po calym orga-
nizmie. Wyghda to tak, jakby grupa komorek przestala pracoudia
dobra pozostalych i wywotata rewoldcjPojedyncze komorki €ato
Lountuja sk" w naszym organizmie, ale uklad odpaiciowy izoluje
je od innych i niszczy. W chorobie nowotworowej aktodporno-
sciowy jest bezradny; chore komérki szese w calym ciele.

Konwencjonalne sposoby leczenia nowotworu, posauzego
jako ,wroga", diza do usunjcia go przez wyecie, spalenie promie-
niowaniem radioaktywnym lub zniszczenie chemioterapetody
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te oslabiaj organizm. Pogpy w tej dziedzinie ograniczajsk przede

wszystkim do zmniejszenia ich toksyczcioi nie mog by uznane za
przetom. Chocia wspotczynnik przeycia nieco si zwigkszyt, jest to

raczej wynik doskonalszych metod wykrywaniaz l@pszego leczenia
tych choréb. Co powoduje nowotwory?

Znaczny posp notuje s§ w kwestii zrozumienia przyczyn i czyn-
nikow ryzyka wielu rodzajéw nowotworow. Przynajmjni procent
przypadkow zwjzanych jest ze stylemycia, m.in. diet, paleniem
papieroséw i piciem alkoholu.

Co najmniej 75 procent nowotworOw aie St z nas¢pujacymi
czynnikami ryzyka:

* tyton
dieta
zakaenia
zachowania seksualne | zzane z reprodukgj
nieznane
rodzaj wykonywanej pracy
alkohol
promieniowanie jonizgge
zanieczyszczenodowiska
dodatki spaywcze
produkty przemystowe
Swiatlo UV
* leki.
Do innych czynnikbw ryzyka naie: zaburzenia hormonalne, wysta-
wianie ciala na promieniowanie radioaktywne lubrafibletowe,
zanieczyszczeniérodowiska, sztuczne dodatki do jedzenia, leki
I zakaenia.

Niewtasciwe odzywianie jest najwikszym zagraeniem, co
zostalo potwierdzone d&ii posepowi, jaki dokonat & w dziedzinie
leczenia i zapobiegania nowotworom przez stosowadgowiedniej
diety. Dowiedziono,ze przyczya wielu rodzajéw nowotworow jest
uszkodzenie komérkowego DNA przez wolne rodniki, pmczt-
kuje zmiany w ich zachowaniu. Czynniki ryzyka, twkak palenie
i promieniowanie jonizace, utatwiag dziatanie wolnych rodnikéw,
a spaycie odpowiedniej iléci przeciwutleniaczy (antyoksydantow
czyli tzw. ,zmiataczy" wolnych rodnikéw) w pewnyntopniu chroni
organizm.

Od Redakcji: Szerol informacp na temat wolnych rodnikow i metod-
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przeciwdziatania ich destrukcyjnym oddziatywani@n n
organizm zamieimy w nastpnym wydaniu ,NiZ").

Do druku przygotowat
Krzysztof Kujawdski

3.4. CZY MUZYKA KOI DUSZE ?

Codziennie odbieramy lawgndzwickéw. Niektore z nich prze-
szkadza nam w pracy i odpoczynku - te odbieramy jako halase
Sprawiag nam przyjemn&, wzrusza. Te wignie maemy wykorzy-
sta¢ do kojenia dusz, ale ta& zdrowia. Czy muzyka nie leczy¢? Czy
moze zasipi¢ leczenie farmakologiczne? Znany przebodj degzbol
gardfa...Oczyvicie nie. Muzyka ma, przede wszystkim, walor pridila
tyczny. Nie leczy chordb, ale im zapobiega. Jestwykle skutecznym
czynnikiem wspomagajym proces leczniczy, potrafi tak regulowa
nasze samopoczucie. Stuchanie utworéw pomaga zagomrbolu,
jak réwniez oderwd@ sk od codziennych obowzkow. Dodatkowo
stuchanie muzyki utatwia swobodne oddychanie, @zchdo odpo-
czynku.

Czy potrafimy jednak adrze wykorzysta dziela literatury muzycznej?
Czy utwory, ktorych stuchamy zawsze przynpsam radéc¢ i ukoje-
nie? Kady stuchacz powinien wybietautwory melodyjne, o niezbyt
skomplikowanej strukturze rytmicznej, tagodnym tem@a miym
brzmieniu oraz te, ktére kojaram sk z przesziécia i budz okre-
slone wspomnienia. Aby w peini wykorzystavalory muzyki, musimy
odpowiednio przygotowask do jej stuchania : rozimi¢ ciato i zaan-
gazowat wszystkie nasze zmysly.

., Zycie muzyki nigdy sinie zatrzymuje

Caly czas gramygj, gramy z ng i gramy w niej ,,

Timothy Kelly

mgr Hanna Radziszewska
X Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinik
w Bydgoszczy
Zaktad Rehabilitacji
ul. Powstaicow Warszawy 7
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IV. VARIA

4.1 Kacik literacki

Koch& to ryzykowd,

ze st nie lxdzie

kochanym.

mie¢ nadzieg

to ryzykowd,

ze st bedzie rozczarowanym.

Ale ryzyko trzeba podejmowa

bo najwgkszym ryzykiem wzyciu

jest nic nie ryzykowa

Ten, kto nie ryzykuje, nic nie robi,

nic nie widzi, niczego nie posiada

I niczym nie jest.

Nie potrafi s uczy¢, zmieni&,

odczuwa, wzrastd, kochd i zy¢.
Autor nieznan

* * %

Mate

Pragr osagna¢ wielki i szlachetny cel,
Ale moim gtéwnym obowizkiem

Jest osiganie matych celow

Tak, jakby byty wielkie i imponuage

CELE

Dla nikogo z nas
Zycie nie jest fatwe.
Ale c& z tego?

Helen Keller
* % %

Musimy mie wytrwatosé

i nade wszystko wiarw siebie.
Musimy uwierzy, ze jestémy
obdarowani w jakifcelu
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a cel ten, ile by nie kosztowat, trzeba
oskhgnag.
Maria Sktodowska - Curie

* * %

To czyni Cig tak szczsliwym

Kiedy spetnisz
dobre uczynki,
dane Ci jest przgwac
cudowne uczucie.
Ono czyni C¢ tak szczsliwym,
ze chciatby dodwiadcz& je
przez caly czas.
Rabbi Harold Kuskner

* * %
To juz przezytem

Kazde déwiadczenie , ktére sprawia,

ze naprawg masz strach w oczach,

paradoksalnie dodaje Ci sit,

odwagi i wiary w siebie.

Dzigki temu maesz powiedzi&

.Przezytem juw ten horror.

Jeli przyjdzie na mnie kolejny trud,

na pewno poragzsobie".

Mozesz zrohi wiasnie to,

Czego, jak gdzisz, zrobt nie potrafisz

Eleonora Roosevelt

* * %

przygotowat do publikacji Janusz

Piotrowski
4.2. Aforyzmy
1 Trudno jestd¢ przezzycie wieloma drogami jednocade.

Pitagoras
2. Zawsze istnieje moment, kiedy ciekai¢staje st grzechem.

A. France
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13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Samo posiadanie biblioteki nie czyni cziowaielczonym.
G.E. Lessing
Przyjan z kobiety zawsze kaczy s¢ mitoscia.
H. Sienkiewicz
Nikt nie mae wytamyw& sk z normalnegaycia.
Emil Zola
Jak wiele rzeczy uwza s¢ za niemaliwe, zanim s stan,
Seneka
Pochlebcy nale do kategorii najwikszych nieprzyjaciot.

Tacyt
Czlowiek potraficy mysle¢ nie waha s zmient zdania.
Swetoniusz
Trzeba umigis¢ stoneczn strory swojegozycia.
Maria Rodziewiczéwna
Kazda milgs¢ maze czasem rafyi z& przyjazn zawsze pomaga.
Seneka
Najszybciej wysychajzy uronione za krzywdy innych osab.
Cyceron
Ze stu podejrzenie zlazy sk nawet jednego dowodu.
F. Dostojewski
Cletniej stucha si nowego klamstwa, nistarej prawdy.
Czechéw
Praga by¢ dobrym tylko dlategoze tak mi st podoba.
Dostojewski
Zycie okréla st poprzez wewegtrzny ksztait mitgci.
Jan Pawet Il
Mitos¢ zmienia jednych wtej, a drugich mniej.
H Sienkiewicz
Oczekiwanie przyjemioi takze jest przyjemngcia.
Gonthold Lessing
Naley strzec si ciekawskich, bo z pewdaa s3 plotkarzami.
Seneka
Swiat nigdy nie znalazt dobrej definicji slowa woidéo
Lincoln

Dla Paistwa wybrat i opracowat
J. Piotrowski
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V.

AKTUALNY WYKAZ ODDZIALOW REJONOWYCH

POLSKIEGO TOWARZYSTWA LARYNGEKTOMOWANYCH

L.p. Nazwa oddziatu i jego adres Przewodnicacy Zaradu Rok powstani: nl‘l'fflbf
Oddziat Rejonowy PTL w Bydgoszczy Hanna Owczarzak,

1. |ul. Skiodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz tel. 052/3711600 wew. 643 1987 167
/Klinika Otolaryngologii Akademii Medycznej/
Oddziat Rejonowy PTL w Toruniu
ul. $w. J6zefa 53-59, 87-100 Taru 87-100 Toru ul. Fafata 112/1 1991 57
/Szpital Wojewodzki/; Maria Kamiska tel. 56/6619820

2. | Koto Srodowiskowe we Wioctawku
ul. Brzeska 6, 87-800 Wioclawek o 87-800 Wioctawek ul. Pogodna 3/64 2002 20
/Wojewddzki Grodek Organizacji i Ekonomiki Henryka Kazimierczak tel. 054/2360588
Ochrony Zdrowia/
Pomorski Oddziat Rejonowy w Gtisku 80-806 Gdask ul. Chatuhiskiego 19b/28

3. |ul Debinki 7, 80-211 Gdigsk Erwin Orfowski tel. 058/3028572 1992 63
/Klinika Laryngologii Akademii Medycznej/
Oddziat Rejonowy PTL w Rzeszowie 38-455 Glowienka ul. O. K. Kubita 71

4. |ul. Szopena 2, 35-057 Rzesz6w Stanistaw Zajdel tel. 013/4376396-praca, 1994 96
/Szpital Wojewo6dzki Nr 1/ 0607174373
Oddziat Rejonowy PTL w Warszawie 00-132 Warszawa ul. Grzybowska 5/419
ul. Grzybowska 5/419, 00-132 Warszawa Aleksandra Obarska tel 022/6241809 1995 105
Kolo Srodowiskowe PTL w Radomiu ul. 26-600 Radom ul. Nobla 7 Jacek Stosnia te
Aleksandrowicza 5, 26-617 Radom 048/3313933, 0691772363 2002 30

5. |/Wojewddzki Szpital Specjalistyczny/
Koto Srodowiskowe Oséb Laryngektomowanych [25-322 Kielce ul. Romualda 9/22
w Kielcach ul. Artwhskiego 3, 25-734 Kielce Maria Gorecka-Lasota tel. 041/3684555-
/Swigtokrzyskie Centrum Onkologii praca, 041/3428305, 0603596665 2002 19
Dziat Glowy i Szyi/
Oddziat Rejonowy PTL we Wroctawiu 50-230 Wroctaw ul Hirszwelda 12

6. |ul Hirszwelda 12, 53-413 Wroctaw dr Beata Mikuta tel. 071/3689280, 1996 101
/Szpital Onkologiczny/ 0603700093
Oddziat Rejonowy PTL w Olsztynie 11-036 Gietrzwald, Biesal

7. | ul. Dworcowa 28, 10-436 Olsztyn Danuta Kaczmarek tel. 089/5131149 1996 36
/Poradnia Laryngologiczna/
Slaski Oddziat Rejonowy PTL w Sosnowcu 41-200 Sosnowiec ul. Narutowicza 52/2

g. |PI Medykéw 1, 41-200 Sosnowiec Mateusz Alejski tel. 032/2664978 1998 98
/Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Nr 5/
Opolski Oddziat Rejonowy PTL w Opolu ul. 45-334 Opole ul. Grunwaldzka 23

9. | Grunwaldzka 23, 45-334 Opole Sybilla Fusiarz tel. 077/4546672 (do 74), 2002 48
/Wojewodzkie Centrum Medyczne ul. W. Witosa | 0600228193
Zamojski Oddziat Rejonowy PTL w Zarbaiu 22-400 Zaméc ul. Robotnicza 6

10. | ul. Legionéw 12, 22-400 Zanéé/Szpital Zdzistaw Zienkiewicz tel. 084/6396415 2002 45
Wojewddzki im. Papiga Jana Pawta II/
Lubuski Oddziat Rejonowy PTL w Zielonej Gérze |66-016 Czerwigsk ul. Zielonogérska 59/5

11. | Al Niepodlegtdici 16, 65-001 Zielona Géra Andrzej Trawhski tel. 067/796164 2002 52
/Wojewodzka Przychodnia Foniatryczna/
Oddziat Rejonowy PTL w Szczecinie 70-100 Szczecin
ul. Unii Lubelskiej 1, 71-353 Szczecin ul. Powstacow Wielkopolskich 9a/9

12. 2002 47

/Katedra i Klinika Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej Pomorskiej Akademii Medyczne

Bogdan Gsiorowski tel. 091/4822371
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Uczestnicy turnusu 1995 r.
Zapora w Solinie

AULENDORT - na tle zamku
28. 04 - 30. 04. 2000 r.

i, ol -‘fs L, -
Wycieczka statkiem po rzece Men
lipiec 2000

Zapora w Solinie 1999 r. Uczestnicy turnusu 1992 r.
w Jastrzebiej Gorze



Mozliwe dofinansowania
Narodowego
Funduszu

Zdrowia

Servox Inton

ul. Czarnieckiego 57
01-541 Warszawa
tel: (22) 869 93 60
fax (22) 839 90 21
info@majer.com.pl
www.maijer.com.pl

MaleR Sp. z o.0.

Oferujemy elektroniczne
urzqdzenia zastepujgce mowe
v os6b po resekcji krtani.

Najwyzszej jakosci niemiecki aparat
Servox Inton posiada automatyczng
tadowarke, kitéra jednoczeénie taduje
akumulatorek wewngtrz aparatu.

Aparat posiada unikalng funkeje regulacii
tonu mowy, co pozwala uzytkownikowi
indywidualnie dostosowywaé | akcentowaé
swojg wypowiedi.

Parametry techniczne:

waga: Aparat z akumulatoram - 170 g
wymiary: dlugodc - 117mm, drednica - 35mm

Tytanowa obudowa, nie koredujgea pod Wplywem potu
dioni

Wioski aparat Amplicord mad. 55X jest
prostszy i tanszy od Servaxa,

tatwy w obstudze, lekki, bezpieczny o wytrzy-
matej obudowie z PVC,

Odpowiednie ustawianie | dwiczania zapew-
niq, ze oba aparaty bgdq dzialaly podebnie
jok prawdziwa krtan,

Parametry techniczne!

waga 80 g (ber okumulotera)

wymiary: diugoadd 122mm, frednlear 31, 6mm
zasilanie: 9V - akumuloter NCd (1 10mAl), lub baterio

typ 6F22.




