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|. OD REDAKCJI
SZANOWNI PANSTWO - DRODZY PRZYJACIELE!

Mamy juz pézna jesier. Dni staj sk coraz krotsze i zimniejsze.
W domach wgczono ogrzewanie, a skoki temperatury otoczenidlas
nas coraz bardziej dokuczliwe. \Afige ten czas jest niezwykle wey
dla nas wszystkich, bo zmusza nas do rglafy refleksji nad tym, co
bylo, co nas spotkato, a co jeszcze przed nami.

Grudzien to miesic, ktéry przypomina name niedtugo kolejne
Swicta Bazego Narodzenia i koniec roku. Migsiten oznajmia nam
réwniez, ze to koniec kolejnych zmagiaa byto ich niemato.

Na wiosr, tj. w kwietniu spotkaimy sk w Sosnowcu na
wyjazdowym Zjgdzie Zaradu Gtédwnego PTL, gdzie wszyscy byli
bardzo mito przyci i mimo trudow podréy bardzo zadowoleni z pobytu
I goscinnaéci.

Maj - czerwiec to miesce, w ktorych poszczegdine oddziaty
organizowaly, we wiasnym zakresie, turnusy rehabiljrecy nauk
mowy dla swoich cztonkéw.

We wrzéniu znéw moglmy sk spotka! Nie tylko podczas Zjazdu
Zarzadu Giléwnego PTL-u w Sarbinowie, ale tak w gronie
migdzynarodowym, poniewaw tym samym czasie odbywak sjKurs
nauki gtosu i mowy dla os6b laryngektomowanych”, na ktoryipi
zaproszeni geie z Austrii i Bialorusi.

Z przykrascia przyglismy w padzierniku wiadomét o rozwazaniu i
likwidacji z dniem 10.09.2003r. oddzialu biatostockiggrzez czionkow
tego oddzialu. Mamy nadzeje osobyzadne wiedzy i cktne do dalszej
wspolpracy znajgl swe miejsce w zaprzyjaionych oddziatach.

Dzigkujemy réwnie licznym firmom i instytucjom za wsparcie nie
tylko finansowe, ale za zrozumienie potrzeb os6b lanyngedwanych -
0sOb niepetnosprawnych, u ktérych niepelnospraeinoie wida& tak
jak u innych, a probleméw jest réwniduzo.

| tak oto, kiedy przyszio rozlicZask z wykonanych zadana
poszczegolnych ,szczeblach”, mamy jgrudzié, a co za tym idzie



nieubtaganie mija kolejny rok naszej dzialdirio Tej szczegodlnej, bo
nacechowanej dobracskierowan na ludzi potrzebuagych, a takimi

na pewno s osoby laryngektomowane, w tak trudnych czasach, osoéb,
ktore maj mniejsze lub wiksze problemy z porozumiewanieng Si

Z otoczeniem.

Dzicki spotkaniom w Towarzystwie Laryngektomowanych kpdz
sig nowe przyjanie, lecz zyskujemy tewrogow, nastawionych
i ,chorych na karieg". Ale to wszystko w tym calyréwiecie jest niczym.

Cieszy nas faktze po raz kolejny maemy s¢ spotk& z czytelnikami;
jest nam niezmiernie mitoze nie brak nam odbiorcow i wiernych
czytelnikbdw, ktérzy z niecierplivkeia czekag na kolejny numer
Biuletynu Informacyjnego.

| tak oto mamy sposob#b przedstavd Paistwu nasgpne ciekawe
artykuty, ktére pod wplywem Ratwa sugestii znalazly esiw tym
wydaniu.

Rowniez na Pastwa prégby wznawiamy i prezentujemy kart
informacyjry piekgniarsk, ktéra otrzymuj pacjenci laryngektomowani
przy wypisie z Kliniki i w szpitalu w Bydgoszczy. Jest ocenm
wskazowlg co do dalszego pagtowania w tej nowej sytuacji zdrowotnej i
pomaga unika wielu problemow w przyszkei.

W nadchodzcym Nowym Rokuzyczymy wszystkim czytelnikom
oraz wszystkim Czionkom Polskiego Towarzystwa Lgeitomowanych, a
takze ich rodzinom, wolontariuszom, osobom zaprzy@nym oraz
wszystkim sympatykom: wszelkiej poihyosci, zaréwno w zdrowiu
jak 1 w dziatalngci na rzecz categérodowiska.

Redaktor naczelna
mgr Barbara Sternal




II. DZIALALNO SC POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LARYNGEKTOMOWANYCH

2.1. Protokoét z posiedzenia Zardu Giéwnego Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych, ktore odbyto s
w Sarbinowie na sesji wyjazdowej w dniu 6 wrzaia 2003 roku

W obradach wezli udziat przedstawiciele Rejonowych Oddziatdw
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych z Bydgoszczy,
Biatlegostoku, Gdaska, Olsztyna, Rzeszowa, Sosnowca, Szczecina
Torunia, Warszawy, Wroctawia, Zaswa, Zielonej Gory oraz z Kot
Srodowiskowych: Wioctawek i Kielce. Nieobecni byl prztaisiciele
Opola i Kota Srodowiskowego Radom. Ponadto w obradach
uczestniczyli cztonkowie Prezydium Zadu Gitownego PTL koi.
Krzysztof Kujawnski, Adam Cywhski, Andrzej Stypczyski, Barbara
Sternal i Janusz Piotrowski oraz zaproszenisgi@

z Biatorusi, przedstawicielka Firmy ,EU MED"-Alicj8apalska, redaktor
czasopisma ,NASZE SPRAWY" Grzegorz Stanistawek z Katpw
przedstawicielka Wydawnictwa ,TAKT" Gzgna Smolarek-Kamska,
Dr Roman Rybak z Kliniki Otolaryngologii Akademii Medsmej
w Grodnie, wolontariuszka z Warszawyzliieta Wesotowska oraz
przedstawiciele firmy ,CYBER BIO MED" z Bytomia Joam&gdtak i
Wojciech Musialik.

Otwarcia posiedzenia Zayjdu Giownego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych, powitania uczestnikOw i zaproszorgodti
dokonat Przewodniezy Zaradu Gidwnego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych Krzysztof Kujagki.

Zebrani czlonkowie Zawmglu Gitownego PTL jednogimie
zaaprobowali projekt pogdku obrad podany przez Przewodaigo
ZG PTL Krzysztofa Kujawiskiego.

Przewodniczcy Zarzdu Pomorskiego Oddzialu Rejonowego
w Gdasku Erwin Ortowski zaproponowat, aby prezydium zebrania
tworzyli cztonkowie Prezydium Zasdu Giownego Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych i podany wniosek zosw@afigty



jednogtanie przez zebranych. Na protokolanta posiedzenia powotano

Pana Andrzeja Stypcagkiego.

Zebrani zaaprobowali propozycjaby dzisiejsze obrady prowadzita
mgr Barbara Sternal-czlonkini Prezydium ZG PTL.
Przewodniczcy Zaradu Giownego PTL Krzysztof Kujawski

w swym wystgpieniu przedstawit realizagjumowy z PFRONEM

w ramach programu ,PARTNER". Poinformowat réwinigebranych,

ze w kursie nauki mowy i glosu uczestniczy 5 logopedéw, psygholo

kierownik kursu i 84 osoby, ktore wymagaghabilitacji.

1. Przewodniczca Zaradu Oddzialu Rejonowego w Bydgoszczy mgr
Hanna Owczarzak, zabiegajgtos w dyskusji, zwrécita uwagna
niewtasciwy dobor kandydatéw z poszczegdélnych Oddziatdow
Rejonowych PTL do uczestniczenia w kursie nauki mowy s$ugto
w wyniku czego w kursie udziat bipiosoby dobrze méwge (okoto
50%), a pozostali stanogvidéwniez okoto 50% i § to osoby stabo
i bardzo stabo moéwte lub w ogdle nie mdate. Aby w przyszici
unikna¢ podobnych sytuacji z przydzialem miejsc w Oddziatach
Rejonowych, przewodnigza zaproponowata, by we wnioskach
kwalifikacyjnych na kurs wprowadzdodatkowo:

a. dat zabiegu operacyjnego - osoby kierowanej na kurs i zakres
dokonanej operacji
b. informacg, czy chory postuguje siaparatem, czy mawzastpczy
I w jakim stopniu ma opanowamow.
Dany Oddziat Rejonowy PTL przy przydziale miejscaknes winien
kierowa sk odpowiednimi kryteriami, tj. aby najisgj jedna osoba
dobrze méwica mowy zastpcz mogta w takim kursie wat udziat,
za& pozostali kandydaci winni byosobami méwdicymi bardzo sfabo i
z krotkim staem pooperacyjnym, potrzehaymi rehabilitaciil
Propozycg Hanny Owczarzak popart przedstawiciel Oddziatu
Rejonowego PTL z Zielonej Géry Andrzej Traski.

2. Czlonek Prezydium Zagdu Giownego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych Adam Cykgki, zabiergc gtos
w dyskusji, poruszyt problem niewykorzystywania prawidtowego
przydzialu miejsc na kurs nauki mowy i glosu przekidire Oddziaty
Rejonowe PTL, np. Oddziat Biatystok.



W dalszej dyskusji nadmienitz iMagdalena Fabczak-Kowalczuk
swymi informacjami szkodzi Towarzystwu, jednogae preferuje
wilasrg osolg, podagc nieprawdziwe fakty. O swych decyzjach
w Oddziale Biatystok réwnie nie informuje Prezydium Zagdu
Giéwnego.

3. Na niewtaciwa dyskusg zareagowat Stefan Moazski z Oddziatu
Rejonowego Polskiego Towarzystwa Laryngektomowamwy@loruniu,
zwrOcit sk do zebranych o przerwanie dyskusji nie na temat, o te
uczyniono.

4. Zarad Glowny Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych na
posiedzeniu w dniu 6 wrzeia 2003 roku podj uchwaté w sprawie
doboru kandydatéw na szkolenie oséb laryngektomowanydaehla
nastpnych!

Postanowionoze naley:

a) wcisli¢ kryteria doboru kandydatow na szkolenie nauki mowy
i glosu

b) zwickszy¢ nadzér nad wnioskami przysylanymi przez Oddziaty
Rejonowe (czysgprzestrzegane zasady doboru oséb).

Za wykonanie powiszej uchwaty czyni gi odpowiedzialnym

Prezydium Zarzdu Gtownego Polskiego Towarzystwa

Laryngektomowanych. Uchwaprzygto jednogiénie.

5. Janusz Piotrowski — czionek Prezydium Zdw PTL poruszyt
W swym wysapieniu spraw nieprzestrzegania terminu nadsytania
wnioskéw na kurs nauki mowy i gtosu przez Zay Oddziatow
Rejonowych Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych jak
i samych zainteresowanych osob. Wniogkingpetniane nieczytelnie.
ZwrOcit s do zebranych, aby na przysgtavnioski byly czytelne,
przejrzyste, z informagjw prawym goérnym rogu, z jakiego Oddziatu
Rejonowego jest kandydat.

6. Nastpnie Przewodnicky Zaradu Giéwnego Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych Krzysztof Kujaski
przedstawit w skrocie informagjz przebiegu Zjazdu Delegatéw
Europejskiej Konfederacji Laryngektomowanych w Bbre
odbytego w dniach 3-6.07.2003 roku. Uczestniczylako



przedstawiciel Polski i Polskiego Towarzystwa Laryngeidwanych.

Dokfadne informacje z pobytu na zjzie i dziatalnéci CEL ugto w

biuletynie nr 3/2003 atznie z fragmentami wygbienia p.o.

przewodniczcego CEL — Franka Madlera.

7. Dr med. Roman Rybak z Kliniki Otolaryngologii Akeahii
Medycznej w Grodnie podgiowat za umaliwienie uczestnictwa
w kursie nauki gtosu i mowy osobom z Biatorusi oraz przedsta
w krétkim zarysie sytuacje laryngektomowanych na Biadar
Podkrélit migdzy innymi:

a. Rozdziat radioterapii przed i po zabiegu oraz sam zabieg.

b. Badania kontrolne co migsi

c. Kurs nauki mowy.

d.Brak funduszy na badania naukowe nad nowotworem krtani.

e. Brak zabezpieczenia chirurgicznego leczenia.

f. Brak podstawowego spitzi dla os6b laryngektomowanych (rurki,

ostonki)

g. Brak kontaktow z psychologami.

h. Braksrodkow opieki nad osobami laryngektomowanymi.

i. Prolg organizowania stowarzyszenia dla laryngektomowanych.

8. Mgr Barbara Sternal - Skarbnik Zadn Giownego PTL omowita
sprawy finansowe Towarzystwa:

a. Przychody Zasdu Giownego, skiadki czionkowskie, darowizny,
dotacje z PFRON, indywidualne wptaty oraz odsetkianigu
PKO SA.

b. Rozchody i koszty Zasdu Glownego na materialy pomocnicze,
koszty reprezentacyjne, oplaty ksero, przesyliazaly telefoniczny,
delegacje i przelewy bankowe.

9. Czlonek Prezydium Zagdu Gtéwnego PTL Janusz Piotrowski
zgtosit wniosek o ujednolicenie wysakd skiadek czionkowskich
we wszystkich Oddziatach Rejonowych PTL oraz dkree z list
Towarzystwa czionkow nieptacych skitadek (Statut PTL § 12
pkt. 3).

Z propozycy ta nie zgodzili st Hanna Owczarzak i Andrzej
Stypczyiski z Oddzialu Rejonowego Bydgoszcz. Zaapelowali do



10.

11

12.

13.
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zebranych, aby nie skiac z list czionkdw, ktorzy nie ptacskladek,

by¢ moze s to problemy finansowe przejowe.

Stefan Moczski z Oddzialu Rejonowego PTL w Toruniu

zaapelowat do zebranych, aby z uwagi na biedniejszeatboe

regiony Polski nie ujednolicawysokasci sktadek. Decyzje
pozostawit Zargdom Oddziatbw Rejonowych PTL, co zostalo
zaakceptowane przez czionkdéw posiedzenia.

Przewodnicy Oddzialu Rejonowego PTL w Zielonej Gérze

Andrzej Trawnski zaproponowat, aby kdy czionek w swoim

Oddziale wptacat miestznie 0,50 groszy na potrzeby Zagm

Gtownego PTL. Propozycja nie zostata pergj Przygto, ze

okreslong kwotg beda ustalalty Oddzialy Rejonowe, a wptacona

kwota przeznaczona zostanie na potrzeby danego oddzialu.

Mgr Stanistaw Walczykowski — Przewodaicg Komisji Rewizyjnej

PTL przedstawit informagj z kontroli dziatalnéci Prezydium

Zarzadu Gléwnego:

a. O odbytych 26 posiedzeniach Prezydium Towarzystwa od
1.01.2001 roku.

b. O planie dziataln@i w okresie 2001-2004 roku.

c. O dzialalnéci cztonkow Prezydium ZG PTL, a szczegOlnie
0 maksymalnym zaangawaniu Przewodniciego PTL.

d. Powysze dane znajdupk w dokumentaciji.

e. Mowca zaapelowat do Przewodnixh Oddzialdw Rejonowych,
aby komisje dziatagpe przy Oddziatach Rejonowych
sprawozdania ze swej dziatakwd nadestaly do komisji
Rewizyjnej Zaradu Gtownego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych do dnia 31.10.2003 roku.

Przedstawicielka Firmy EU MED Alicja Sapalskaeuistawita istat

stosowania i zaktadania protez osobom po catkowitym e&uni

krtani. W dyskusji na temat stosowania protez udzia¢livMaria

Gorecka-Lasota, dr Dorota Piekaj-Stska, Wojciech Musialik oraz

dwaj pacjenci, u ktérych zastosowano protezy. Omoéwiorgiayi

innymi:

a. koszt protezy,



14.

15.

b. dsrodki, gdzie zakiadane protezy (Lublin, Kielce i Biatystok),

C. protezy — atest i sgitzrehabilitacyjny,

d. kwalifikacje os6b z protezami na kurs nauki gtosu i mowy,

e. liczke oséb majcych protezy, od kiedy zakladangmotezy,

f. zalety stosowania protez oraz dziatania ubocznegizybice),

g. pokaz mowy pacjentow z posiadqnotez.

Mgr Barbara Sternal — czlonek Prezydium ZG PTLraza
Smolarek-Kaminska (Redakcja i wydawnictwo ,TAKT")
przedstawity informagj dot. wydawania biuletynéw, w tym
biuletynu nr 3/2003 r. Najistotniejszym problemem jgstasva
zadlwzenia wobec wydawnictwa ze strony Zailm Glownego
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych, za yuwdany
biuletyn. Ustalonoze Oddzialy Rejonowe pobipmwymagan liczbe
egzemplarzy biuletynéw nr 3/2003 do rozprowadzenia i giayj
daru od swoich cztionkéw w Oddziatach Rejonowych. Zdyz
Rejonowe zobowgaly st, ze w terminie do 15.10.2003 r. wpiac
na konto Zarzdu Gidwnego PTL za kaly otrzymany biuletyn
2,50 zk. Propozyejta przeglosowano jednogdfue, przy jednym
wstrzymugcym se.

Janusz Piotrowski — cztonek Prezydium Za Gtdwnego
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych, Przewodojcz
Komisji opracowania poprawek w Statucie Towarzysfvay
udziale czionkéw komisji Adama Cywskiego i Andrzeja
Stypczynskiego z Zasdu Giownego PTL przygotowali szereg
poprawek i zmian trei niektérych punktow, okrden, zdaa

I nazewnictwa. Janusz Piotrowski z stig propozycji zapoznat
zebranych, a nagpnie opracowane zagadnienia aoeyt
Przewodniczcym Zaradow Oddziatow Rejonowych.
Jednoczénie poinformowat zebranyclze w tej sprawie zostanie
wystane pismo do wszystkich Oddzialtbw Rejonowych.
Uczestnicy posiedzenia zobawali st do opracowania poprawek
w Statucie Towarzystwa, ktére pe&te do Zaradu Giéwnego.
Nowa propozycg komisja przedstawi na Zdzie Delegatow
Towarzystwa w grudniu 2003 r.

11



16. Adam Cywiski — czionek Prezydium ZG PTL przedstawt inforjgac
dotyczca stanu przygotowidWalnego Zjazdu Delegatow PTL:

a. Wstpny termin zjazdu 06.12.3003 r. w Bydgoszczy.

b. Dziea 31.10.03 to ostateczny termin nadsytania imiennych
wykazéw uczestnikéw z Oddziatdw na Zjazd.

c. Liczke delegatéw z oddzialu na Zjazd o#lomo: jeden czionek
na dziesiciu optacajcych skiadki.

d. Delegat powinien méeopanowana mog zastpcza w celu
komunikowania &i ze zrozumieniem.

e. W skiad nowego Zagdu i wladz Towarzystwa winny Wj
osoby dyspozycyjne i operatywne. Do skiadu Prezydiurgadar
Gtéwnego PTL powinny wé§ osoby zamieszkate blisko
siedziby ZG PTL.

17. Przewodniccy ZG PTL podzikowat zebranym za aktywny udziat

w posiedzeniu Zaggdu Glownego i za wspieranie dziatadico

Towarzystwa. Na tym posiedzenie zakpono.
A. Stypczyski
J. Piotrowski

Prezydium Zargdu PTL w czasie obr:

12



2.2. Sprawozdanie z odbytego w dniach 01.09. - 14.09.2003 r.
kursu nauki gtosu i mowy dla 0s6b laryngektomowanyic

Prezydium Zarzdu Giownego Polskiego  Towarzystwa
Laryngektomowanych, realizig zadanie ,Wielokierunkowej
grupowej i indywidualnej rehabilitacji dla osob laryngektomowanych",
dofinansowane przez Rstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych zorganizowato w dniach 01.09.- 14.09. 2003 r.
w Osrodku Wczasowo-Rehabilitacyjnym ,Jagoda" znajdun se
w Sarbinowie przy ul. Wczasowej 1, i przeprowadzito szkel@auki
glosu i mowy dla 0séb z terenu calego kraju po calkowityrmsciowym
usungciu krtani z powodu raka .

Ze wzgkdu na ograniczanliczbe miejsc dla uczestnikdw kursu
ustalono i przydzielono miejsca dla poszczegdlnych @éta
rejonowych, két i grupsrodowiskowych, ktore zostaly wcagej o tym
poinformowane. Kwalifikujc osoby laryngektomowane do udziatu
w szkoleniu, wzjto pod uwag m.in.:

- przynalgnos¢ do Towarzystwa Laryngektomowanych;
- optacanie skfadek czionkowskich;
- stopien zaangaowania w dziataln& na rzecz Towarzystwa

Laryngektomowanych lub integragjodowiska;

- stopier ,zaburzé" w komunikacji werbalnej (ocena logopedy
prowadacego);

- czas po zabiegu operacyjnym (oceniat lekarz prowadzhorego);

- sprawndé¢ fizyczrg i kondycg zdrowotra (kwalifikacja przez lekarza
prowadacego);

- odpowiednie skierowanie - wniosek kwalifikacyjny.

Z uwagi na ograniczenia miejscowo - lokalowe wskazarte by
przybycie o0s6b laryngektomowanych bez opiekunéw. Watkgyvych
przypadkach wspéipracowano z innyréradkiem, tj. ,Flisak", ktory
znajdowat sj ok. 100 metrow od @odka ,Jagoda". List oséb
niepetnosprawnych, korzystaych bezpérednio i pgrednio
z dofinansowania, ktére wdy udziat w szkoleniu przestano do
PFRONU.
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Dofinansowanie z&rodkdéw PFRONU pomogto zrealizowdak
wazne cele szkolenia jak:

- opanowanie przez uczestnikbw mowy z@stzej w stopniu
umazliwiajacym komunikag werbala poprzez codziennéwiczenia
oraz nauk gtosu i mowy -indywidualnie i grupowo;

- uzyskanie dwiecznego odbicia przez osoby patkajace; - lepsza
koordynacja oddechu z tonagj

- wydluzenie fazy oddechowej u osd@ednio zaawansowanych
(0,5 - 1,5 roku po zabiegu)

- 0go0lna poprawa mowy przelykowej.

Dla grupy zaawansowanej, tj. dobrze mqne:

- udoskonalenie fazy wydechowej,

- wzmocnienie sity glosu,

- doskonalenie gikmego mowienia, czytania, doskonalenie intonaciji
i akcentu,

- poprawa stanu odczuwania i rozpoznawania zapachow,

- réznicowanie glosek dwviecznych i bezédwiecznych (w sylabach
i wyrazach).

Dla wszystkich uczestnikdw kursu:

- ¢wiczenia ogoélne poprawigie kondygj fizyczra i psychicza.

Z psychologicznego punktuetp takie cele jak:

- nawhzywanie kontaktow interpersonalnych, radzenie sobie
w sytuacjach trudnych, np. nowych,

- opanowanie radzenia sobie z negatywizmem,

- samoakceptacja w nowej sytuacjzyciowej, zdrowotnej.
Uczestnicy kursu byli rowniebardzo wdziczni za umaliwienie

im (przy pomocy PFRONU) spotkania¢ sha szczeblu krajowym,

poniewa mogli wymiené swoje ddéwiadczenia, pochwali sk swoimi

oshgnicciami, a take zakresem dziatania na swym terenie.¢Kzi
spotkaniom na kursie mlwe jest przyblienie zainteresowanym nie
tylko niezlzdnych informacji od profesjonalistow, ale rownimaozliwe
bylo zobacz§, jak osoba laryngektomowana isoplywa, korzystajc
ze specjalnego ugdzenia przeznaczonego do tegoswia celu.
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Zaproszeni gécie z Austrii mogli obserwowasposoby i przebieg
rehabilitacji oséb laryngektomowanych w Polsce. Naastngdcie
z Bialorusi mogli nie tylko obserwowaale rownie brat czynny udziat
w kursie nauki glosu i mowy, poniesvayly to osoby laryngektomowane.

Kursanci wyrazili rOwni¢ wdzigczna¢ za zrozumienie ich
problemoéw i skutecznpomoc w ich rozvazywaniu. Catesrodowisko
czuje st ponownie dowart@iowane, poniewaspoteczastwu problemy
0s0b laryngektomowanycha snalo znane. Problematykych zagadnig
nagrano na filmie dokumentalnym, ktory zostal zizavany
w Sarbinowie dla programu ,Sprobujmy razem" TVP 2. Enfikjau
dla telewidzéw odbyta sipod koniec listopada 2003 r.

Ponadto zaproszone firmy mogly zaprezentos@zt medyczny i
inne akcesoria niezdne do funkcjonowania osoby bez krtani. Jezn
nich byt Zaklady Produkcyjno Naprawcze SypwozMedycznego - Cyber
Bio Med z Bytomia, ktora zaprezentowata m.in. sprzmacniajcy
gtos. Druga firma Eu Med. z Warszawy, z systemenOFRX
przyblizyta wszystkim zainteresowanym najnowsze agsigcia
w dziedzinie otolaryngologii przeznaczone dla o0s6b
laryngektomowanych. Jest to proteza tchawiczno-przelykkidea mae
by¢ wszczepiona osobom po laryngektomii catkowitej oraz, tydre
majp m.in. problemy z nauczenient snowy przelykowej, chociato
nie  rozwazuje  calkowicie  problemu  porozumiewania ¢.Si
W przyszigci jest to kolejna grupa osob laryngektomowanych, ktora
wymag& bedzie nieco innych technik nauki glosu i mowy pod
kierunkiem logopedy. Tak w dla Zaradu Glownego Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych pojawie showe cele i zadania
(a take wyzwania), ktére w przys#@id i w nastpnych latach
nalezatoby wzaé pod uwag.

Problematyka kursu tak urozmaicona spotkata siznaniem i zostala
przygta przez wszystkich uczestnikow bardzo pozytywnie.esktacy
kursu g pemi optymizmu, wierzt w dalsz pomoc i kolejne kursy, ktére
pomog@ zminimalizowd trudndgci laryngektomowanych, zwiaszczze
nadal wzrasta liczba os6b dot&tyich tym schorzeniem, a przekaz
informacji na jego temat nadal jest niewielki.

mgr Barbara Sternal
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“'R ﬁ 3 A b !qi Narada o wspétpra
Z przedstawicielami
z Austrii

Nauka gtosu i mowy na kur:
w Sarbinowie.

Pierwsza grupéwiczaca nauk
| gtosu i mowy w Sarbinowie.

Goscie z Biatorusi w czas .

positku obiedniegope {\J} u
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1. UWARUNKOWANIA ZDROWIA

3.1 Nowoczesne protezy gtosowe Provox i system
rehabilitacji mowy, oddychania i wechu
u pacjentéw laryngektomowanych

Bliska wspéipraca lekarzy specjalistow z producentamie¢sprz
medycznego owocuje ggtym postpem w nowoczesnej technice
medycznej, ulatwiag leczenie, rehabilitagj a w konsekwencji codzienne
zycie pacjentow. Tak sidzieje réwnie w przypadku pacjentow, ktorzy
zostali poddani zabiegowi catkowite] laryngektomii. jlRpszym
przykladem w tej dziedzinie jest System Provox, ktdregszczegoine
elementy pozwalajw maksymalnym stopniu przywr@cpacjentowi
funkcje organizmu, ktore zostaly zniszczone przez laryogeikt
Lekarze z Holenderskiego Instytutu Raka w Amsterdadievielu lat
pracuj had maliwosciami przywrdcenia pacjenta do stanu, ktéry bylby
najblizszy sytuacji sprzed laryngektomii. Dotyczy to zaréwnaagnego
glosu oraz funkcji nosa (temperatura i wilgagthavdychanego powietrza,
przywrocenie wchu), jak i rehabilitacji oddychania.

Ostatnie dziesciolecia przyniosty ogromny pcgi w dziedzinie
rehabilitacji glosu po catkowitej laryngektomii. Wszczegiaprotezy
glosowe staly si wazng metod, szybkiego, skutecznego i wygodnego
przywrocenia gtosu. W ostatnich latach, niskooporowacaepialna
proteza glosowa Provox, opracowana w Holenderskim InstyfRaka
dowiodta, ze jest wiodcym urzdzeniem w tej dziedzinie. Mg na
celu polepszenie komfortu pacjenta i utatwienie praeysonelu
medycznego, skonstruowano dgugeneragj protez Provox. Protezy
nowej generacji Provox 2 pozwalaja zaktadanie ich z obu kierunkow,
zarébwno od strony stomy, jak i od strony przelyku. Zwizgagymiana
protez przez stognznacznie utatwita techrgkich wymiany, czynic ja
prostym zabiegiem ambulatoryjnym i wyeliminowata dyskomn
pacjenta zwizany z wymian protezy poprzedniego typu.

W ostatnim okresie coraz bardziej oczywisty statmbzytywny
wplyw jednoczesnej rehabilitacji oddechowej na optymaéhabilitact
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glosu oraz na podwsgzenie jakéci zycia pacjentow. Rozwdj nowych
rodzajow wymiennikéw ciepta i wilgoci, zwlaszcza ga#onych

z zastawkami, w tym z zastawkutomatycza znacznie wzbogaci
asortyment urgdzean poprawiagcych zycie pacjentéw
laryngektomowanych, a zwlaszcza ogranigaggh wystpowanie
powiktan i niepazadanych objawdéw towarzyseych pacjentom
pozbawionym funkcji nosa. Zadaniem wymiennikOw jest wigeanie
kaszlu u pacjenta oraz poprawa mowyzyciem protezy. Dzieje sitak
dzieki czesciowemu przywrdceniu utraconych funkcji nosa. Nos
u czlowieka nie sl jedynie do vachania i rozpoznawania zapachow.
Nos petni wane zadania podgrzewania, naathia i filtrowania
wdychanego powietrza. Wymienniki ciepta i wilgoci Provex
skutecznym urgdzeniem zagpujacym nos w tych zadaniach.
Wymienniki mazna dyskretnie ukkypod ubraniem i nie grozi to jego
zaplamieniem. Trzeba ichzywac przez cat dolx, bez przerwy, tak jak
wczeniej caly czas pacjenci korzystali ze swojego nosa.

Utrata funkcji nosa po laryngektomii sprawia, wdychane powietrze
jest suche, zimne i brudne. Wzmaga laszel oraz wydzielanie flegmy.
Diugie okresy kaszluasbardzo nieprzyjemne dla pacjentéw, utrudniaj
spokojny sen. Te problemy gptuja po stalym, dhiszym stosowaniu
wymiennikdw ciepta i wilgoci Provox. Jealnz przyjemnéci dnia
codziennego jest obudzenig sano wyspanym, wypoei/m, z energi
do zycia kolejnego dnia. Wymienniki Provox bardzo w tym ponpgaga
a jednoczénie pacjenci nie mugzsk obawia, ze napady kaszlu mag
przeszkadza w normalnych kontaktach z rodzjnprzyjaciotmi czy
Znajomymi.

Otoczenie stat opieka chorych po catkowitej laryngektomii oraz
wyposaenie pacjentdbw w nowoczesny i skuteczny gprahabilitacyjny
jest podstaw sukcesu w ditszym czasie ich stosowania.

Stosunkowo nowym agjnigciem specjalistow as nowe metody
rehabilitacji wechu. Utrata tego zmystu po laryngektomii jest skutkiem
braku przeptywu powietrza przez nos. Za pomsgecjalnej techniki
rehabilitacyjnej u wikszadsci pacjentdw mena odzyské& powonienie,
przywréct ich doswiata petnego zapachéw i smakow.
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Uzywajac petnego systemu rehabilitacji Provox, pacjentzeno
powrdct do normalnegazycia, wypetnionego rozmowami, telefonami,
zapachami i smakami. Me czu¢ sk bezpiecznie, czaf zapach dymu,
gazu, mogc zatelefonowapo pomoc.

System Provox jest judostpny w Polsce, wszystkie jego elementy
sy zarejestrowane w naszym kraju. Niestety, znana stksay sytuacja
finansowa w shibie zdrowia powodujeze na razie tylko c&¢é
produktéw mae by sfinansowana zé&odkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia. W ramach procedur NFZ chorzy mogtrzyma& protezy
glosowe Provox w placéwkach, ktére uvertyiity te procedury w swoich
rocznych planach. Mamy nadziefe liczba tych érodkow ledzie rosta
z roku na rok oraze wzrgnie take liczba i asortyment produktéw
otrzymywanych bezptatnie w ramach skfadki zdrowotnejdkgo
pacjenta.

Dystrybucyi Systemu Provox w Polsce zajmuje Sipotka EUMed.
Firma zaopatruje hurtowo szpitale i inne placowkitsjzdrowia. Jednak
wykwalifikowani pracownicy firmy g réwniez do dyspozycji lekarzy
i pacjentéw, staac wszelkimi informacjami i pomacw uzyskaniu
urzadzea Provox. Oto kontakt do firmy: EUMed Sp. z o. o., 04-275
Warszawa, ul. Chiopickiego 50, tel. (0-22) 879 69 20, fax: (0-22) 879
69 28, e-mail: eumed@w.pl

3.2. Wszechmocna sita oddechu

Oddech jako podstawowa czydticnaszego organizmu towarzyszy
cztowiekowi od narodzenia. Przystowiowy pierwszy ¥kz -
stymulowany pobranym do pluc powietrzem, w zethni z przeraapco
jasma rzeczywistdcia, staje si ,motorem”, rozgdzory ,machirg”,
wiodaca kazdego - to radosn to smutq sciezka ludzkiej egzystencii.

To wianie ten pierwszy oddech po narodzeniuagidalej, pierwszy
oddech po przebudzeniu ze snu - stajevgznacznikiem naszych sukcesow,
zadowolenia, a przede wszystkim prawidlowego funkcjonowania.
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Oddychanie to wymiana gazow pauehzy organizmemnmzywym
a otaczajcym go srodowiskiem. Wymiana ta polega na pochtanianiu
tlenu przez organizm i na wydalaniu dwutlenkggla. W procesie
oddychania wyrénia st sprzzone ze sabprocesy:

1. oddychanie zewtrzne (zwane ptucnym) - polegeg¢ na pochtanianiu
tlenu i wydalaniu dwutlenku ggla w ptucach,
2. przenoszenie gazow przez krew, ktora transporptigcdo tkanek

tlen i z tkanek do ptuc dwutlenekegla,

3. oddychanie wewitrzne (zwane tkankowym) - obejmag procesy
utleniania w samych tkankach organizmu.

Pierwsze, najbardziej manifesicg s¢ wizualnie - oddychanie
plucne polega na rytmicznym wykonywaniu wdechéw i wydechoéw.
W trakcie wdechuwieza porcja powietrza dostajegsio ptuc, gdzie
cze$¢ tego tlenu zostaje pochietd. Natomiast w trakcie wydechu
usuwany jest z organizmu nadmiar dwutlenkg¢gla, przechoday
z krwi do powietrza znajdagego st w pecherzykach plucnych. Proces
ten dzéki olbrzymiej powierzchni gcherzykdw przebiega w ptucach
z duzg predkoscia, ale tylko w warunkach prawidiowo dziajeg
fizjologii organizmu.

Ten wyidealizowany obraz oddychania ptucnego przebiega tak po
mistrzowsku, dopoéty, dopdki ptuca funkcjompwy sposob wisciwy.
Malenka ,przeszkoda", pojawiaga s¢ na drodze prawidtowo
funkcjonujacego aparatu oddechowego stajebsirdzo czsto przyczya
niedotlenienia, duszsioi, Icku, a w konsekwenciji frustraciji i stresu.

Niezaspokojona w pei potrzeba oddychania u 0s6b pogasuni
czesciowym lub catkowitym krtani pojawia sibardzo czsto.
Przeztbienia, zaburzenia alergiczne, stany zapalne zarownuyghg
jak i dolnych drég oddechowych bardzoestn przyczyniaj sk do
zwigkszonego wydzielanigluzu. Ten z& zalegagc w drogach
oddechowych czy tew rurce tracheostomijnej, staje; siloskonat
pozywka dla patologicznych mikroorganizmow.

Dlatego te nalezy pamgta¢ o regularnym odkrztuszaniu
I oczyszczaniu rurki tracheostominej z zalgggj wydzieliny. Prawidiowe
postpowanie uchroni zaréwno laryngektomowanych, jak i osoby
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przebywajce w ich otoczeniu od niepgdanych infekcji. Pargiajmy,
ze lepiej zapobiegazakaeniom, nk je leczy, stosuic w konsekwenciji,
bardzo cgsto farmaceutyki, ktdrych szeroki zakres dziataniazeno
przyczyné sk do updledzenia uktadu odporsciowego.

Mechanizm wdechu polega na zWszeniu wymiaréw Kklatki
piersiowej, wywotanym przez génie wdechowe, do ktérych nale
wewretrzne mgsnie medzyzebrowe oraz przepona. W wyniku skurczu
miesni miedzyzebrowych dochodzi do uniesieniaber ku gorze,
powodupc tym samym zwikszenie ohjtosci klatki piersiowe;j
w kierunku przednio-tylnym i bocznym. Skurcze przepongr
w trakcie wdechu opuszcza s 3-4 cm, powoduje réwniezwigkszenie
podiiznego wymiaru klatki piersiowej, w wyniku czego jej pojesé
sie zwicksza 0 100 ml.

To zwkkszenie wymiaréw powoduje z kolei roamniecie pluc. Jest
to mazZliwe dziki istnieniu ujemnego (mniejszego od atmosferycznego)
cisnienia w jamie optucnej. W ten sposéb dochodzi do rownenia
elastycznéci tkanki ptucnej, ktora wskutek tak dziateggo mechanizmu
wypeinia cat klatke piersiows.

W odr&nieniu od wdechu, ktéry zawsze jest procesem czynnym,
normalny, zdrowy wydech jest bierny. Po za&zeniu wdechu, czyli
po zakaczeniu skurczu rggni wdechowych, cala powierzchnia klatki
piersiowe] wraca do po#enia wygciowego, dziki dziataniu sity
cigzkosci. Nastpuje wowczas zmniejszenie jej wymiarow, a tym samym
i pluc, w zwhzku z czym ta il&¢ powietrza, ktora dostatagsdo
organizmu w trakcie wdechu, zostaje z niego wydalona.

Aby fazy wdechu i wydechu mialy prawidiowy charakterzdsa
niejako z gory zobligowany jest do stosowania odpowiedfvdbzen.
Gleboki, krétki wdech nosem (dgii czemu powietrze wnikage jest
ogrzewane) oraz wydhony wydech ustami jest podstawdobrze
dzialapcej ,pompy oddechowej’. Stosowaniviczen relaksacyjnych,
pofaczonych z muzyk i masaem mae st sta& podstawy do
ksztattowania prawidtowo funkcjorygego uktadu oddechowego.

Dlugie spacery, spokojne rozmowy z 2ad, spontaniczne spotkania
ze znajomymi - to réwnieelementy wspaniatej terapii. Wplywa ona

21



bardzo korzystnie na nasze organizmy. Przyczyaidsizapominania
0 grgbiacych problemach, nastraja pozytywnie, pozwala spojree
Swiat przez ,rGowe okulary'. | wreszcie -$miech - ten najszczerszy,
glosny, ,promienisty” - to take wspanial€wiczenie oddechowe, ktérego
stosowanie winno sukcesywnie zWsz& Sk - oczywkcie wprost
proporcjonalnie do uplywagego czasu.

Dlatego te nalery powiedzi€ explicite - bardzo wyraie, iz
wszechmocna sita oddechu jest podstaw prawidiowo
funkcjonuj gcego organizmu, a wspomagana serdecznymi
spotkaniami w grupach terapeutycznych, stowarzyszeniach,
klubach, staje s¢ doskonalym lekiem na radzenie sobie z zaymi
przeciwnasciami losul.

mgr Zbigniew Rytlewski

Regionalne Centrum Onkologii
Szpital w Bydgoszczy
Dzial Radioterapii
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3.3.Karta informacyjna piel ggniarska dla chorych po operaciji
catkowitego usungcia krtani - laryngektomii

PAMIETAJ!

> Prowad spokojny trybzycia; unikaj streséw, reaguj bez emocji na to, na co
osobkcie nie masz wptywu.

> Nie wylaczaj st z zycia spotecznego i rodzinnego; nie zrywaj znajéono
z najblizszymi i przyjaciétmi, meesz na nich liczy

> Ciesz si i raduj tym, co jest i byto, umartwianie; dkdzie obnka¢ Twoja kondycg
psychicza. Mimo ,dotkow" staraj s by¢ wesolym (&), pogodnym (&), trwaj
w dobrym humorze i dobrej wierze we wszystko co najlepsz wszystko jest
i bedzie w poradku;

> Nie zamartwiaj g} to obnzy Twoja kondycg psychiczam, utrudni walk z choroh;

> Staraj s bywa* miedzy ludmi, nawigz nowe kontakty, znajonsgi, zgia sSie do
najblizszego Klubu Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych, tj. os6b po
operacji catkowitego usugcia krtani, gdzie otrzymasz wiele pomocy, wskazéwek
co do walki z chorolp i jej nastpstwami;

> Rozmawiaj z osobami po operacji krtani, pompg trudnych chwilach,
sytuacjach, doradg, a tal¢e otrzymasz wsparcie;

> Rozmawiaj z dziemi (zwlaszcza matymi); ssszczere, autentyczne, bez barier
komunikacyjnych, bardzo elnie pomagaj w nawizaniu kontaktow (nawet
tych trudnych);

> Pogodd sig z faktem,ze jesté inwalida mowy (komunikacji werbalnej);

> Kiedy mylisz osmierci - stosuj pkt 5 i 6 ( patrz zapis kursywpochyly). Z §
chorola, mazna dobrzezy¢ i funkcjonowa;

> Przestrzegaj zaleconej diety - wysokobiatkowe] (wpsfacej gtownie
w produktach takich jak mleko i jego przetworydhny, ryby), a take bogatej
w witaminy A (marchew, szpinak, dynia, salata zielowyhy,rtran,zolte i zielone
owoce, groszek zielony, fasola szparagowa, jajaroba), witamig C (natka
pietruszki, stodka - surowa papryka - czerwona logeg r@ne odmiany kapusty,
kalafior, kalarepa, owoce jagodowe, czarna porzeczka, kiemniaki, régne
soki owocowe i warzywne), oraz witamife (kietki pszenicy, kukurydza, olej
sojowy, oliwa, stonecznik, orzechy wtoskie i ziemwnafroba);

> Stosowanie tej diety wspomaga organizm w procesy RaZepo operacii,
podnoszc odporngé¢ organizmu; pokarmy bogate w witaminy A,C i E,
a wymienione wczaiej oraz zasady zdrowegdggwienia zapobiegajchorobom
nowotworowym i jej nagpstwom;

> QOgromne znaczenie w profilaktyce nowotworowej manbth, ktéry zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego i zapobiega @apar
Znajdziesz go m.in. w ciemnym pieczywie, owocach izayamch;
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> Poradnik ,Rak krtani" dr A.. Sinkiewicz przybji Ci postpowanie w przypadku
wystapienia choroby i po operacji catkowitego ustom krtani, a take pomae
rozwiazat niektére problemyyciowe.

> Przestrzeganie wskazéwek lekarskich i qgelarskich pozwoli na unikecie
powiktan lub nawrotu choroby;

ZAPAMIETAJ !

> Zachowaj sprawrso fizyczm, ale bez wikszych wysitkdw fizycznych; niezliga!

> Zalecana jest rehabilitacja ruchowa - naugansikonywa’ éwiczenia, ktére
polepsz wentylacg ptuc, i catego uktadu oddechowego, ma to korzystny wptyw
na nauk mowy przetykowej;

> Zalecany higieniczny tryliycia poprawi kondyej Twojego organizmu
(wskazane jest di spacerow - diwo ruchu, duo tarca);

> Jeeli to maldiwe, nie rezygnuj z pracy zawodowej lub o ile nie maepekdd,
postaraj si o prag (spokojry) albo wymylaj sobie zajcia - ,réb ca !" -jest to
korzystne dla Twojej rehabilitacji fizycznej i psychinej;

> Nie poddawaj si nadopiekdczym poczynaniom cztonkOw rodziny, stara si
duzo robi sam (-a);

> Estetyka i czystg wokét szyi, swoim wygldem tworzy obraz dla catego otoczenia,
ktory ku zaskoczeniu sceptykow peobyé catkiem inny (akceptacja otoczenia);

> Nauczysz s od nowa : wyczucia smaku, zapachu, oczyszczania nodaycz
sie kataru, kichania, kaszlu, czkawki, dmuchania insgaistami, ziewania,
wzdychania, gwizdania, parciaaieli i mycia glowy, a co najwaniejsze spania
z rurka i bez rurki tracheostomijnej; tylko trogleierpliwasci, daj sobie trooficzasu;

> Unikaj pomieszcze suchych i o wysokiej temperaturze, ogranicz przebywanie
w pomieszczeniach zanieczyszczonych kurzem, pyteninlaymi srodkami
draznigcymi drogi oddechowe;

> Utrzymuj odpowiedrd wilgotnas¢ w mieszkaniu i Twoim otoczeniu - jest to
pomocne w unikrciu i zwalczaniu korkOw" w rurce tracheostomijnej ;

> QOgranicz przebywanie w towarzystwie zwigriuterkowych - mee to by czynnik
sprzyjapcy wystpieniu obrzku sluzéwki drzewa oskrzelowego, jego
dodatkowych skurczéw, a naphie uporczywego i atzacego kaszlu;

> Wiosy krotkie utatwiaj ,mycie i zycie";

> Nauk; mowy zacznij jak najwczaiej, ale nie spieszgijesli sa jakies przeszkody
- ,F6b to wigciwie" od pocatku;

> Dbaj o stan ugienia, jest to bardzo istotne w stosowaniu mowycpagej;

> Kontynuuj nauk mowy przelykowej (zagbczej) u logopedy, nawet wtedy, kiedy
sprawia Ci trudnézi, nie poddawaj sizwatpieniu! Uwierz,ze maesz tego dokorth

> Bierz czynny udziat w turnusach rehabilitacyjnych oigawanych przez PTL;
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ZASTOSUJ!

>
>

>

Stosuj Zasady Zdrowedgtywienia, (patrz kady podecznik dietetyki),

Jedz male porcje leczgsto (ok. 5 - 7 x dziennie); matymigami - zwlaszcza,
gdy masz problemy z potykaniem;

Positki i ptyny przyjmuj o temperaturze pokojowej -emvywotup szoku
termicznego, nie poparzyszsi

Jedz co najmniej 5 porcji produktéw zbavych (chleb petnoziarnisty, ptatki
zbazowe, makarony, kasze);

Jedz 4 porcje warzyw i 3 owocOw, a zaoparganizm w wystarczaga ilosé
witamin i sktadnikéw mineralnych;

Wypij 2 szklanki mleka, z ktérych jedrmazna zasipi¢ serem - zapewni to
odpowiedniy dawk; wapnia, a take biatka (pozostatczgs¢ biatka mae
dostarczy np. jedna porcja ryby, drobiu, grochu, fasoli lulzsa);

Ograniczaj stodycze, podroby, jaja, ttuszcze zwigzza spgywaj oleje rdélinne
-unikniesz zapdri innych probleméw trawiennych (np. ,zgagi");

Podczas riavietlan kobaltem spwaj duwzo soku z surowych, czerwonych burakéw
oraz wywaru z siemienia Inianego lub stosups zalecé lekarzy radiolog6w;

Jali jestes mezczyzm - to ,,krétko™ po zabiegu oraz po lampach stakapgplic
maszynlg elektryczn, -unikniesz dodatkowych podnaien miejsca chorobowo
zmienionego;

Po skdczeniu nawietlan mazesz zakrapi@witaming A+D3 do otworu w szyi
(stomy) - pomaga w oddychaniu i odkastywaniu;

Wystrzegaj si przezebienia, grypy, zapalenia oskrzeli i ptuc;

Pamgtaj o utrzymaniu ciepta wokét szyi, klatki piersiowej (aszcza w chtodne
dni) oraz obowizkowym zastanianiu otworu (stomy);

Domowym sposobem dlazgnia w oddychaniu jest smarowanie ciata wokdt
szyi olejkiem ,Olbas Oil", ale nie wolno wkraplgo do wrtrza stomy (otworu);
Przy wzmaonym kaszlu zaywaj syrop, wybdr masz bardzo szeroki;

Nie spaywaj czystego alkoholu - pata misnie przetyku i maesz strad gtos
(czasami tak z trudem odzyskany), piwo pij z umiarem;

W celu zachowania zdrowego zapackwjezosci ciata wywaj mydetek
kosmetycznych lub sztyftéw zapachowych - laryngektomaéwanczug w petni
.Swego zapachu" tak jak inni;

Nie wywaj dezodorantéw w rozpylaczu - drobinki ungsz st w powietrzu
mocno drania Twoje drogi oddechowe, ptuca, gdwdychasz to wszystko bez
wiasciwych filtréw czy oston";

Unikaj kapieli w otwartych zbiornikach wodnych - mesz s¢ utopic! zwtaszcza
przy zalaniu woel otworu w szyi (stomy);

Zachowaj ostrincs¢ przy kapieli w wannie lub pod natryskiem - bez specjalnych
oston nie stosujdpieli lub zréb to pod nadzorem;
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> Dbaj o czysté&¢ stomy (otworu); przemywaj 2xdziennie gazikiem i ciept
przegotowan woda (przeciwwskazana jest wata i mydto - ado by czynnik
drazniacy);

> Stosuj na okolig stomy (otworu), ji jest taka potrzeba, mdei obogtne np.
wazelirg lub te zapisane przez lekarza;

> Zmieniaj rurk; i opatrunek przynajmniej Ix dziennie, a zapobiezgzi
powikfaniom;

> Postpowanie z rurf tracheostomija - czyci¢ wg schematu:

1. érodek naley wyja¢ i wyczysci¢ w razie potrzeby,

2. rurke umy¢ pod bigaca wodh i szczoteczik od butelek o odpowiednim rozmiarze,

3. rurke metalova wyparzy (wygotowa) w osobnym i przeznaczonym do tego
naczyniu,

4. rurk plastikowa wydezynfekowa poprzez zanurzenie jej w 70% czystym
spirytusie, w osobnym i przeznaczonym do tego naczyniu;

> Na stome (otwor) lub rurk zawsze stosuij filtry i apaszki z przewiewnego nieter

> Nos przy sobie kartiidentyfikacyjr dotyczica Twojej choroby (wydaje Zasd
Glowny Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych - B @raz informujca
0 sposobie udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypddkanae ona
uratowa Ci zycie;

W PRZYPADKU NASILENIADUSZNGCI:

> Zachowaj spokdj (w razie potrzebyzgptagodnysrodek uspokajagy);

Zapewnij dos{p swiezego powietrza,

Przyjmy wygodn pozyck, ciala - zalecana siegiza lub poétsiedaca;

Staraj st oddycha spokojnie;

Udraznij rurke jesli jest taka potrzeba poprzez odsysanieguigji oczyszczenie

srodka rurki;

> Zastosuj odsysanie wydzieliny z rurki, stomy (otworu);

JESLI NIE POMOGLO!

> Zastosuj inhalacje - kilka razy z matymi przerwanoi, 90 minut (a do skutku);
[do inhalatora lub naczynia z wpdlbo nawitacza pokojowego dodaj kilka kropli
zalecanego specyfiku do inhalacji; np. Inhalolu, ktérgeawia" drogi oddechowe]

JESLI OBJAWY NIE USTEPUXA - WEZWIJ POMOC LEKARSHK\!

Jeli masz problem - ZADZW®!
Nasz telefon: O-10xx-52/585-4712

VV VYV

Opracowat i przygotowat Zespét Righiarek
Kliniki Otolaryngologii SPSK w Bydgoszczy
pod kierunkiem pielgniarki oddziatowej mgr Barbary Sternal
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IV. Z ZYCIA LARYNGEKTOMOWANYCH

4.1. Z kraju - Pisza do nas

Szanowny Panie Przewodnigzy,

Bardzo Panu dzkuje za otrzymany list oraz za biuletyny, ktére naprawd
sa bardzo nam potrzebne i pomocnezeliechodzi o mnie to bardzéle
znosz swop chorolg. Jw bylem po operacji, dwa razy w szpitalu. Raz
miatem problemy z tchawi¢ a drugi raz zapalenie oskrzeli. W
poprzednim Kcie pisalem o nawzywaniu kontaktéw z paniami. i
chodzi o mnie to jestem w dalszymagu tym zainteresowany. Me to
by¢ kontakt matrymonialny albo zdowarzyski. Ja w chwili obecnej jestem
na zasitku wyrownawczym. Mam wyksztatcerieednie. Chciatbymsic

do pracy, jeeli zajdzie taka okazja, to niexdr sig zastanawi& Mam
jeszcze jeden problenig nie mam swojego mieszkania. W chwili obecnej
mieszkam u siostry. Teraz twardo g mOwiC i musz przyzn&, ze mi

to wychodzi. Mielimy juz zebranie w Opolu o0séb laryngektomowanych.
Jestem z niego bardzo zadowolony. Bardzo Was wszystkich pozdrawiam
i prosz o odpis, a jeeli to mazliwe to o dalsze numery biuletyndow.

Z powaaniem
R. Piskorczyk

Poniewa stabo mowg, pragr w ten sposéb podgiowac Zarzdowi
Gtéwnemu PTL-u, p. K. Kujawiskiemu, B. Sternal, J. Piotrowskiemu za
swietnie zorganizowany turnus w Sarbinowie w dniach 0D9.2003 r.
Szczegdlne podzkowanie za prawie indywidualne nauczardie lub

w ogdble nie moéwiacych. Godny pochwaly wedtug mnie jest: tpomyst
nauki przez kilka logopedek. W ten sposobzemy pozné rézne style

i sposoby doskonalenia mowy i wyldrav dalszych ¢wiczeniach te
elementy, ktére nam indywidualnie dapajlepsze rezultatyOlbrzymie
stowa uznania za dobdr wspanialych nauczycielekPodziw moj
wzbudzaty nie tylko profesjonalizmem, ale i olbrzymirmamngaowaniem
w to co roba i podefjciem do nas jako pacjentéw, czym dopingowaty do
wzmazonego wysitku (szkodaze ch@ na miesic nie mana wzaé takiej
osoby do domu!). Serdeczne pafibwania zwlaszcza dla paogopedek
Aleksandry Kumor-Wilgosiewicz i Ebiety Neckiej. Niespodzianki w postaci
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kilku atrakcji typu rozrywkowego techyba leda przez wszystkich mile
wspominane. Reasumagj - bylo wspaniale i tylko szkodage tak krotko.
Zycze Zaradowi Gléwnemu PTL dalszej tak efektownej i efektgjvoracy.
Janusz Andrzejaczek
Warszawa

P. S.Osobne uznanie dla kierownictwa kursu i Prezesa ZG PTL, zagqszybk
skuteczn interwencg dotyczicqg niestosownego zachowania jednego z
uczestnikow turnusu!

*

ZAMOJSKI ODDZIAL. REJONOWY
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LARYNGEKTOMOWANYCH

22-400 Zamét, ul. Legionow 10/103
REGON 951158727 NIP 922-260-16-44

Zarzad Gtowny
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych
w Bydgoszczy

Zarzad Zamojskiego Oddziatu Rejonowego PTL i uczestnicy turnusu
Z tutejszego oddzialu przesydaj serdeczne podgiowania za
zorganizowanie tak wspaniatego turnusu szkoleniowego w Sarbinowie
we wrzéniu 2003 roku.

Szczegdlne wyrazy wdaznaci kierujemy do Przewodniazego
Zarzadu Gitéwnego mgr Krzysztofa Kujawnskiego za wielkie
zaangaowanie, wysitek i bardzo dy wklad pracy w organizagji szko-
lenie.

Chcemy bardzo serdecznie paglmwac kierowniczce turnusu mgr
Barbarze Sternal za profesjonalne kierowanie szkeite, wiaciwe i
wywazone decyzje oraz stworzenie milej, sympatycznej i serdecznej
atmosfery, ktéra panowata w czasie dwutygodniowego pobytu.

Stowa podzikowania chcemy przekag¢aPaniom logopedom, ktére
z wielkim sercem, zapalem i zaarngawaniem prowadzity rehabilitagj
glosu i mowy. Bardzo Paniom dkujemy, byhscie wspaniate i bardzo
skuteczne.

Nalezy stwierdzé, ze organizowanie tego typu turnuséw szkole-
niowych wg naszego zdania jest bardzo potrzebne i stwarza najlepsz
forme integracji i rehabilitacji cztonkéw Polskiego Towmystwa
Laryngektomowanych z catego kraju.

Proponujemy, by utrzynéataka forme szkolenia w latach naginych.

Z powaaniem

)
b
.
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*

Fundacja Arka powstata 4.06.2002 r. w Katowicach

Posiada swoje odziaty w Bydgoszczy, gdziesmiesk zarad fundacii
jak i w Ustroniu, gdzie w hotelach Tulipan i Magnofindacja prowadzi
dziatalng¢ gospodarcz

Zysk wypracowany z dziataldoi hotelarskiej fundacja zamierza
wykorzystyw& w takich celach statutowych, jak:

tworzenie warunkow sprzyjagych rehabilitacji niepetnosprawnych

wspieranie dziala mapcych na celu integracj spotecza

niepetnosprawnych

prowadzenie i wspieranie dziatakw oswiatowej i wydawniczej

w zakresie wspdétistnienia zdrowych i niepetnosprawnych.

Hotel Magnolia w Ustroniu, gdzie fundacja prowadgwoja
dziatalnd¢ gospodarcz od czterech lat, jest miejscem organizacji zjazdow
spotecznéci internetowej oséb niepetnosprawnych. Fundacje&kaAr
aktywnie whczyta s¢ w organizag zjazdow i zamierzaaj kontynuowa.
Opracowakmy ankiet na temat potrzeb oséb niepetnosprawnych, na
podstawie ktorej chcemy stworzyprogram celujcy w potrzeby osob
niepetnosprawnych.

W tym roku ogtosiimy konkurs literacki dla os6b niepetnosprawnych
pt. Moje dobre i zte dni.

W konkursie mog wzia¢ udziat wszystkie osoby niepetnosprawne,
ktore przyla dwa opowiadania: jedno opisge dobre, drugie Zazie
chwile wzyciu osoby niepetnosprawnej.

Nagrodzone opowiadania zamierzamy wyda ksizce pod tym
samym tytutem, by przybily¢ spoteczéstwu swiat widziany oczyma
osoby niepetnosprawne.

Ponadto fundacja nawduje wspélpra¢ z innymi organizacjami
pracupcymi na rzecz potrzebagych, ofiarowugc im w miak mazliwosci
pomoc rzeczow.

Doktadne informacje mama uzyska kontaktupc sk z zaradem
fundacji w Bydgoszczy:

Fundacja Arka

ul. Warszawska 25, 85-058 Bydgoszcz

tel. 52-322-56-70 , e-mail fa@wp.pl

Prezes Fundacji ARKA
Barbara Olszewska
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4.2. Z zagranicy - Listy z Biatorusi

Stowo Zycia |

l GAZETA DIECEZJ1 GRODZIENSKIEJ ¢  3lipca 2003 I

Szanowny Pan

Krzysztof Kujawi nski

Przewodnicacy Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych

Wielce Szanowny Panie,

Otrzymatem Paski list z propozyeg nawkzania kontaktu @wodkéw na Biatorusi
zesrodowiskiem os6b laryngektomowanych w Polsce.

W tej sprawie zwrdcitem sido naszego szpitala wojewddzkiego, ktory jest
takze jednostlk akademick miejscowej Akademii Medycznej. Moim rozmac
byt pan dr Oleg Khorov (jego doktadny adres pede kacu listu), ktory wyrazit
zainteresowanie propozycjPoza 4 rozmowve, przekazatem kopiPaiskiego listu
znajomemu lekarzowi z Mohylewa.

Pan dr Khorov podczas spotkania podziely gizewidywanymi trudngiami
W organizowaniu pomocy osobom dotétiym usungciem krtani;

- ludzie po tego rodzaju operacjach wgkgzagci pochodz, z prowincji, dlatego
kontakt z nimi jest utrudniony,

- pacjenci przedstawiajniski poziomzycia, a co za tym idzie tak niskie
zainteresowanie dbaicia o wiasne zdrowie,

- s czsto uzalenieni od alkoholu i palenia tytoniu,

- nie bez znaczenia jest niski poziom materialny spahstwa.

Styd tez podicie inicjatywy systematycznej pracy z nimizeaapotka trudngci,
co nie oznaczaloby ,zéenia broni" jeszcze przed rozpeciem walki. Dlatego
moj rozmdwcea z powag zainteresowaniem potraktowat propozymjzedstawionw
Paiskim liscie.

Pan Oleg Khorov #wrdéd swoich pacjentéw znalazt jednego kandydata na
zaproponowany kurs w Sarbinowie. Chciatby wykorzydiakze drugie miejsce
uczestnictwa i widziatby jako uczestnika kursu jednego zéchvasystentdw, ktory
przyjrzatby s¢ metodom pracy, dziatal§a Stowarzyszenia, organizacji wzajemnej
pomocy pomgdzy pacjentami itp.
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Ze swej strony, jako kaptan i redaktor odpowiedzialny zeegadzickuje Panu
bardzo serdecznie za list, ktéry jest dowodem solidarhedzi znajdujcych s w
potrzebie. Kady znak zainteresowania, ktory przychodzi do nas zzhodaej
granicy jest pomostem, ktory budujeewii z krajem, ktory dla wielu z Polakéw tu
mieszkagcych jest Ojczyza.
Prosz potraktowa& moja odpowied jako pocatek kontaktéw ju

z bezpérednio zainteresowanymi: czyli z panem Olegiem, a pnEgo z pacjentami;
bedzie czekal na odpowieédJa ze swej strony stelwszelky pomoa, ktorej kedzie
Pan oczekiwat i wymogom ktéregtie mogt sprosté

Pozostaj z wyrazami gibokiej wdzicznaci i szacunku;

Z serdecznym wspomnieniem w modlitwie waBlich intencjach tak

rodzinnych jak i wszelkich dziataniach soo%egznvch

i

if. L [ owtaS. (-/r’*f bt Y ’?/{:;;‘&.‘;-J‘E:F

ks. Jarostaw Hrynaszkiewicz

PS. Bytbym wdz¢czny za umeliwienie mi towarzyszenia w pogtkach
ewentualnej wspdtpracy; ucieszytbyng krétka wiadomdcia o jej posgpach.

Prosilibyymy o przystanie na adres doktora Olega drugiego zapmasze
imiennego celem uzyskania przezosolg wizy wjazdowej. Wystarczy zaproszenie
wyjasniajace cel pobytu w Polsce na firmowym papierze z pitkaz Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych.

Szczs¢ Boze w trosce o potrzehigych pomocy!
Ks. Jarostaw Hrynaszkiewicz
*

POLSKIE TOWARZYSTWO
LARYNGEKTOMOWANYCH
ZARZ AD GLOWNY
Witajcie

Szanowny Pan Przewodnigxy Zaradu Gtdwnego PTL Krzysztof Kujawski
i Pani mgr Barbara Sternal - Rghiarka Oddziatowa Kliniki Otolaryngologii SPSK.

Prosz wybaczy, ze po przyjedzie do Biatorusi dtugo nie pisatem. Chcialem
co nieco wyjani¢ w kwestii stworzenia Towarzystwa u nas i podzielk tymi
informacjami z Wami.

1 tak pierwszy krok ji zostat poczyniony. Towarzystwedrie tworzone pod
patronatem Naukowo - Badawczego Instytutu Onkologii i Radioldedycznej
im. Aleksandrowa Ministerstwa Ochrony Zdrowia RepublilatBrusi.

Jak kkdzie dalej - to si okaze, jednalke dotychczas po pierwszych pegh
prébach mena wychgna¢ wniosek, £ jest to sprawa trudna i bardzo ktopotliwa.
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Czesto Was wspominam i ze wszystkimi dziedie swoimi wraeniami, ze
spotkania i znajomigi z Wami, a take z pobytu w Sarbinowie.

Jaka wspaniata dziataln@ia si¢ zajmujecie. Ji od pierwszego dnia
znajomdci z ludzmi, ktérym przydarzyto siw tym zyciu pozna t¢ choroky, my
(zaproszeni z Biatorusi) zobaczytly i poczulimy t¢ atmosfe¢, w ktorej oni
przebywali. Zobaczydimy, ze wszyscy petniaszyciowego optymizmu. Wielu z nich
potrafito przekroczy barieg mowy i znale¢ godne miejsce, nawet nie tylko
znalet, ale i je zag¢ w spoteczéstwie, tzn. nie zamykasic w czterechscianach
swojego domu, a kontynuowarae, odnajduic sk w kolektywie, a préciej mo-
wiac wérod ludzi, co jest wyciu rzeca najwaniejsz.

1 w tym jest ogromna zastuga Wasza i Waszego Towarzyktéwe, jak si
dowiedzielgmy, przyszto tworz§ z wieloma problemami.

My wszyscy jestémy wdzieczni logopedkom, ktére z nami pracowaly. lle sity,
cierpliwasci i energii wymaga siod nich,zeby nauczyty nas mdajii to mowi tak,
zeby z naszej mowy nie graiewali sk otaczajcy nas ludzie, tzn. przywrdchas do
petnowartéciowegozycia.

Jestémy szczerze wdgzczni personelowi @odka Wczasowo-Rehabilitacyjnego
~Jagoda" za stworzone nam cieplo, za uwiaga wspaniate jedzenie podczas naszego
pobytu w Sarbinowie.

Wrocilismy do domu dumni i z wiarw siebie, czym bardzo zaskoczyhy
w pierwszej kolejnéci swoich bliskich i oczywicie przyjaciét i znajomych, a
w drugiej - lecacych nas lekarzy.

Nasi bliscy i znajomi wyrzaja dla Was szczere uznanie i wglznG¢.

Serdeczne pozdrowienia i najlepsyezenia dla Pana Janusza. Mamy nadziej
ze W przysziéci nasze kontakty zostamtrzymane.

14 padziernika 2003 Z powaanien
Jurij

daswiadczé

z dziatalndci
Prezydium zG
PTL-a

a przedstawicielami
Austrii

i Biatorusi
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V. VARIA-ROZNE
5.1. K acik literacki

Troche optymizmu
Jgli Iek Cig ogarnie,
tzy, rozpacz, cierpienia.
Zdomdz sk na wysitek!!!
Wypowiedz trzyzyczenia.
Zastandw sinad pierwszym!
Drugie samo przyjdzie!
W trzecie wprowad optymizm i wiele, wiele nadziei...
ze... kiedy tylko wypowiesz
wszystko dookota sizmieni (?)

Elzbieta M. Minczakiewicz

Nie zapomnij!

Przyszed na tenswiat z niczym,
| nic nie wemiesz z sofp..

Jesté jak pielgrzym, piechur, gdrowiec
Tufacza naznaczony dol

do kaca swoich dni...

Nie bierz ctzkiego bagau,

zebys nie ustat w pot drogi!

... Bo droga trudna przed Tgb
IdZz wiec powoli, uwanie...
Postpuj krok po kroku!
Odwaznie stpaj, idz pewnie!

nie zbaczaj ze swego szlaku!

Elzbieta M. Minczakiewicz
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5.2.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.
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Aforyzmy

Skromnéc¢ jest prawem artystow, prnosé ich obowazkiem.
K. Kraus
Tyle jest gatunkow wiary, ile istnieje religii neeeni.
D. Diderot
Prawdziwe i jedyne nieszgzie to zupeiny brak ideatu.
Maeterlinck
Z fal najgorzej huczy to, coegina rozht na piasku.
Z. Krasiriski
Wielkim bogactwem jest dla cziowiekgcie oszczdne.
T. Lukrecjusz
Bez szminki aktorzy stagk mato rozgarrtymi dziemi.
A. Hitchcoock
Nie polityka powinna rgdzi¢ ludzmi, ale ludzie polityk.
N. Bonaparte
Korzystaj z kadego dnia, nie ogtlapc skt na przeszi&.
Horacy
Ten, ktory nie jest kochany, jest zawsze samatingd tlumu.
G. Sand
Jedno jest tylko viyciu szczscie, kocha i by¢ kochanym.
G. Sand
Upojenie mitéci ma s¢ tak do zmystow, jak sen diycia.
Novalis
Czsto przyjmuje si ustugi tych, ktérymi sigardzi.
W. Hugo
Szczscie ma wgksz wartcic, gdy trzeba je optaci
R. Rolland
Wedtug mnie ten najlepszy, kt@ sajmniej chwali.
/. Krasinski
Do tegozebyzy¢ zwyczajnie, trzeba miewiele odwagi.
S. Kierkegaard
Cnota nie cieszytagsnigdy takim uznaniem jak piesaize.
M. Twain



17.

18.

Naley strzec si ciekawskich, bo z pewioia 53 plotkarzami.
Seneka
Swiat nigdy nie znalazt dobrej definicji stowa wofido
Lincoln

Dla Pastwa wybrat i opracowat
J. Piotrowski

5.3.,Szczypta humoru" - X przykazan cztowieka szcgsliwego

=

ou ~ W

10.

. Nadmiar odpoczynku nigdy

Cztowiek rodzi i zmgczony

i zyje, aby odpocz.

Kochaj swe &ko jak siebie
samego.

Odpoczywaj w dzie aby mogt
spa w nocy.

Jeeli widzisz kogd
odpoczywajcego, pomg mu.
Praca jest meaza.

Co masz zrobidzi, zréb
pojutrze lrdziesz mié dwa dni
wolnego.

Jeeli zrobienie czegosprawia Ci
trudnas¢, pozwdl to zrokd

innym.

L g N

nikogo nie doprowadzi do
smierci.

. Kiedy ogarnia eiochota do

pracy, usidz i poczekaj, aci
przejdzie.

Praca uszlachetnia, lenistwo
uszczsliwia.

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze Biuletynu Informacyjnego Nt/2003 zostaty blednie wydrukowane
nazwiska autoréw artykutéw i wypowiedzi:

str. 4 jest A. DRYLA, a powinno &y A. DYRLA

oraz

str. 7 jest J. KURDYS, a powinno &iyJ. KRUDYS.
Za pomytke serdecznie przepraszamy. Redakcja
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VI. AKTUALNY WYKAZ ODDZIALOW REJONOWYCH
POLSKIEGO TOWARZYSTWA LARYNGEKTOMOWANYCH

T . .| Liczba
Lp. Nazwa oddziatu i jego adres Przewodnicacy Zaradu Rok powstani¢ czlonkéw
Oddziat Rejonowy PTL w Bydgoszczy ul. Hanna Owczarzak, tel. 052/3711600 wew.
1 Sklodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz 643 1987 167
" | Klinika Otolaryngologii Akademii Medycznej/
Oddziat Rejonowy PTL w Toruniu ubw. J6zefa 87-100 Toru ul. Wita Stwosza 1/3
53-59, 87-100 Tomi/Szpital Wojewodzki/; Stanistaw Prusziski tel. 056/6225862 1991 57
2. | Kolo Srodowiskowe we Wioclawku ul. Brzeska 87-800 Wioctawek ul. Podgérna 1/104
6, 87-800 Wioctawek /Wojewddzkig@odek Henryka Kazimierczak tel. 054/2360588 2002 20
Organizacji i Ekonomiki Ochrony Zdrowia/
Pomorski Oddziat Rejonowy w Geisku ul. 80-806 Gdask ul. Chatuhiskiego 19b/28
3 Debinki 7, 80-211 Gdask /Klinika Erwin Orfowski tel. 058/3028572 1992 63
Laryngologii Akademii Medycznej/
Oddziat Rejonowy PTL w Rzeszowie 38-455 Glowienka ul. O. K. Kubita 71
4. |ul- Szopena 2, 35-057 Rzeszow Stanistaw Zajdel tel. 013/4376396-praca, 1994 96
/Szpital Wojewo6dzki Nr 1/ 0607174373
Oddziat Rejonowy PTL w Warszawie 00-132 Warszawa ul. Grzybowska 5/419
ul. Grzybowska 5/419, 00-132 Warszawa Aleksandra Obarska tel 022/6241809 1995 105
5 [kolo $rodowiskowe PTL w Radomiu ul. 26-600 Radom ul. Nobla 7 Jacek Stosnia
Aleksandrowicza 5, 26-617 Radom tel. 048/3313933, 0691772363 2002 30
/Wojewodzki Szpital Specjalistyczny/
Oddziat Rejonowy PTL we Wroctawiu 50-230 Wroctaw ul Hirszwelda 12
6. ul. Hirszwelda 12, 50-230 Wroctaw dr Beata Mikulska tel. 071/3689280, 1996 101
/Szpital Onkologiczny/ 0603700093
Oddziat Rejonowy PTL w Olsztynie 11-036 Gietrzwald, Biesal
7. ul. Dworcowa 28, 10-436 Olsztyn Danuta Kaczmarek tel. 089/5131149 1996 36
/Poradnia Laryngologiczna/
Slaski Oddziat Rejonowy PTL w Sosnowcu 41-200 Sosnowiec ul. Narutowicza 52/2
g. | P! Medykow 1, 41-200 Sosnowiec Mateusz Alejski tel. 032/2664978 1998 08
/Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Nr 5/
Opolski Oddziat Rejonowy PTL w Opolu ul. 45-334 Opole ul. Grunwaldzka 23
9. | Grunwaldzka 23, 45-334 Opole /Wojewddzkie Sybilla Fusiarz tel. 077/4546672 (do 74), 2002 48
Centrum Medyczne/ ul. W. Witosa 26 0600228193
Zamojski Oddziat Rejonowy PTL w Zarkaiu ul. 22-400 Zaméc ul. Robotnicza 6
10. | Legionow 12, 22-400 Zang6 /Szpital Zdzistaw Zienkiewicz tel. 084/6396415 2002 45
Wojewddzki im. Papiga Jana Pawta 11/
Lubuski Oddziat Rejonowy PTL w Zielonej Gérze | 66-016 Czerwigsk ul. Zielonogérska59/5
11. | Al Niepodlegidci 16, 65-001 Zielona Gora Andrzej Trawhski tel. 067/796164 2002 52
/Wojewodzka Przychodnia Foniatryczna/
Oddziat Rejonowy PTL w Szczecinie 70-100 Szczecin
ul. Unii Lubelskiej 1, 71-353 Szczecin ul. Powstacow Wielkopolskich 9a/9
12. | /Katedra i Klinika Otolaryngologii i Onkologii Bogdan Gsiorowski tel. 091/4822371 2002 47
Laryngologicznej Pomorskiej Akademii Medyczne
Koto Srodowiskowe Os6b Laryngektomowanych | 25-322 Kielce ul. Romualda 9/22
Kielcach ul. Artwiskiego 3, 25-734 Kielce Maria Gorecka-Lasota tel. 041/3684555-
13. /Swigtokrzyskie Centrum Onkologii Dziat Glowy | praca, 041/3428305, 0603596665 2002 19
i Szyil
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MaleR Sp. z o.0.

Oferujemy elekironiczne
urzqdzenia zastepujgce mowe
u oséb po resekciji krtani.

Najwyzszej jokosci niemiecki aparat
Servox Inton posiada automatyczng
tadowarke, ktéra jednoczesénie taduje
akumulatorek wewngtrz aparatu.

Aparat posiada unikalng funkcje regulacji
tonu mowy, co pozwala uzytkownikowi
indywidualnie dostosowywaé i akcentowaé
swojq wypowiedz.

Parametry techniczne:

waga: Aparat z akumulatorem - 170 g

wymiary: dlugosé - 117mm, $rednica - 35mm
Tytanowa obudowa, nie korodujgca pod wplywem potu
dtoni.

Wioski aparat Amplicord mod. 55X jest
prostszy i tanszy od Servoxa.

tatwy w obstudze, lekki, bezpieczny o wytrzy-
matej obudowie z PVC.

Odpowiednie ustawienie i éwiczenia zapew-
niq, ze oba aparaty bedq dziataty podobnie
jak prawdziwa krtan.

Parametry techniczne:

waga: 80 g (bez akumulatora)

wymiary: diugosé 122mm, érednica: 31,6mm

zasilanie: 9V - akumulator Ni-Cd (1 10mAh), lub bateria

typ 6F22.

=

ul. Czarnieckiego 57
01-541 Warszawa
tel: (22) 869 93 60
fax (22) 839 90 21
info@majer.com.pl
www.majer.com.pl




OSRODEK WCZASOWO-REHABILITACYJNY

ul. Wezasowa 1 RN S
76-034 Sarbinowo Morskie R O e ]
tel. +48(94) 31 65 510 R
fax +48(94) 31 65 598
www.jagoda.afr.pl
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