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1. OD REDAKCJI

Szanowni Pastwo!

Mito nam przedstawi kolejny numer Biuletynu Informacyjnego. Zacamy
do lektury i zapoznaniagsk jego oferd.

Nowy Biuletyn dostarczy Restwu wielu informaciji i jestemy pewni,
ze informacje zawarte w artykutach pozwolasciwie ocené sytuacg osob
laryngektomowanych, jak rownieadb& o zdrowie swoje i najbtszych. Cieszymy
sig bardzo,ze Biuletyn Informacyjny spotkateiz duwym zainteresowanienze spetnia
Paistwa oczekiwania. Wnioskujemy to z licznych informaapzméw telefonicznych,
jakie do nas docieraj Bedziemy bardzo wdztzni za dalsze wskazowki i uwagi,
ktére pomog nam w redagowaniu Biuletynu i realizacjinBava oczekiwa. Myslimy,
ze mimo bkddéw, ktére ziéliwe chochliki nam wstawity w poprzednim wydaniu,
jestecie Pastwo wspaniatom§ni i potraficie nam wybaczy Przecie nikt nie jest
doskonaty! Zwtaszczaze artykuty ¢ nadsytane od oso6b - ,od serca". W gzkiu z
tym redakcja nie do k@a mae wzi¢ odpowiedzialné za ich tré¢, jak rownie za
zladliwa maszyr, jakim jest komputer, ktéry podat wershieoszlifowary". Biuletyn
Informacyjny Nr 2 jest dolrlekcp dla nas wszystkich, a w méarozwoju dojdziemy
do perfekcji. Bdziemy s¢ starali.

Jednoczénie chcielibgmy podzikowaé wszystkim dotychczasowym
wspoétautorom za pomoc w redagowaniu naszego Biuletynurirdfoyjnego, za
ich trud i napisane artykuty, ktére $ardzo pomocne w przezwgganiu wielu
watpliwosci i podejmowaniu trudnych decyzji.

W imieniu Redakcji pozdrawiam serdecznie igpar zaclgcam do dalszej
wspotpracy w redagowaniu Biuletynu Informacyjnego

Redaktor Naczelna

Barbara Sternal
* % %

Szanowni Pastwo!

W zwigzku z zarzutami niektorych oséb, kierowanymi pod amnesedakcii
po wydaniu grudniowego numeru Biuletynu PTL informig zostatam poproszona
o korekt tekstow pod wzgldem gzyka (sktadnia, ortografia, interpunkcja).

Natomiast nie jestem i niegtle konsultantem odraie do zgodngi
Z rzeczywistécia tresci zamieszczanych artykutdw. Wiersy odpowiedzialngt ich
Autorow.

Ufam, iz cztonkowie Zespotu Redakcyjnego pagkzija mi za wspotprag
w przypadku, gdy drla niezadowoleni z jej jaléai.

Bardzo dz¢kuje Zespotowi Redakcyjnemu za ustivienie umieszczenia
niniejszej informacji na wgpie Biuletynu. Dz¢ki temu wszyscy zainteresowani -
niezadowoleni magzapozna si¢ z jej trecia.

Aldona Dryla



2. DZIALALNO SC POLSKIEGO TOWARZYSTWA LARYNGEKTOMOW -
ANYCH

2.1. Protokdét z obrad Zaradu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Laryngekto-
mowanych, ktére odbyly s¢ w Bydgoszczy w dniu 07.12.2002 r.
1. W obradach wali udziat przedstawiciele 10 Rejonowych Oddziatow
PTL (Bydgoszcz, Gdesk, Szczecin, Olsztyn, TatiuWarszawa, Soshowiec,
Wroctaw, Rzeszdéw, Zielona Goéra) oraz przedstavikeielowo tworacego sg
kota we Wtoctawku. Nieobecni na zebraniu byli pratadviciele oddziatow
z Biategostoku, Opola i Zantda. Ponadto w obradach uczestniczyli honorowy
Prezes Z G PTL prof. Stanistaw Betlejewski, dr Medgta Klimiaska, Dyrekor
Wydawnictwa ,TAKT" p. Grayna Smolarek-Kantiska, przedstawicielka
szpitala chorob ptuc i nowotworow
w Szklarskiej Pagbie p. Jolanta Kurdys, przedstawiciele Hurtownirkaceuty-
cznych, przedstawicielka ,Serwis-Projekt Medyczaylorunia oraz przedsta-
wiciele firmy Cyberbiomed z Bytomia.

2. Otwarcia zebrania oraz powitania uczestnikéagraszonych gai dokonat
przewodniczcy ZG PTL Krzysztof Kujawiski. Poprowadzit on zebranie,

a protokolantami zostali p. Henryka Kazimierczak kota PTL we Wioctawk
i p. Andrzej Stypcziyski - cztonek Prezydium Z G PTL.

3. Krzysztof Kujawhski przedstawit informacje o Ill Ogélnopolskim Fonu
Inicjatyw Pozarzdowych, ktére odbyto §i20-22. 09. 2002 r. w Warszawie.
Poinformowat zebranych o podkbwaniu uczestnikéw kursu w Sarbinowie
we wrzéniu 2002 r. wobec wszystkich organizacji i osétetigicych na
rzecz osob laryngektomowanych za zorganizowaniswkaraz za wspieranie
dziatalngci PTL.

4. Prof. Stanistaw Betlejewski w swym wysteniu powiedziat mgdzy innymi
(o}
1) wysokiej zachorowalr$ci na nowotwory krtani oraz sposobach za
pobiegania,
2) postpach w leczeniu technikchirurgiczr, oraz promieniami tase
rowy mi,
3) wymianie déwiadczeé w skali mkdzynarodowej w celu poprawy
w niesieniu pomocy chorym,
4) gorszej perspektywie finansowej w niesieniu poyriovsparcia dla
0sob laryngektomowanych.

5. Hanna Owczarzak zapoznata zebranych z kinibtania organizacii
pozaradowych, a nagpnie przygto uchwat w sprawie ,Karty Zasad".

6. Dr Maitgorzata Klimiska omoéwita tré& projektu uchwaty PTL dotyezrej
dziatania w 2003 roku uznanym przez Rabhii Europy za Rok Ost



Niepetnosprawnych. Zgtoszone zostaty poprawki, &tdnaniesiono w téei
uchwaty. Uzupetnionajo:
1) wyrazenie ,Wspélpraca z logopel
2) wyrazenie ,Rehabilitacja - kompleksowe leczenie szp#aln
3) .Spowodowé wydawanie legitymacji o stopniu niepetnosprayaio
choremu w terminie - niezwtocznie po zabiegu".
Nastpnie uchwag przyjto jednogtaénie.

. Przedstawiciele obecnych na zebraniu oddziaggenowych przedstawili

w skrécie sprawozdania z dziatakebswych oddziatéw w 2002 r. oraz swoje

zamierzenia na 2003 r. Tematem tych wysh byly m.in.:

1) turnusy rehabilitacyjne i cel ich organizowania,

2) istota imprez integracyjnych (powitanie latazggnanie lata, wspdlne
wycieczki, wspoine uroczysta - ,Sledzik", Dzieh Kobiet, spotkania
optatkowe, spotkania oddziatowe, uczestnictwo vkigddach teatralnych,
seansach filmowych i mszach za wspdétuczestnikdvziediaiv),

3) wspotpraca z@wodkami medycznymi zwzanymi z laryngektomowanymi
i bariery, np. informacja przewodnigzgo Oddziatu Rejonowego w Warsza-
wie, ze logopeda za uczestnictwo w zebraniu osoéb laryogedwanych, w
tym porady logopedyczne, domaga saptaty w kwocie 120 zt,

4) przedstawiciele nowo powstatych oddziatéw rejeyah przedstawili sw
dziatalna¢, ktérej celem byto powotanie oddziatu rejonowedd.P

5) sprawyéciagania optat cztonkowskich od cztonkéw oddziatow,

6) niski poziom nauki mowy zagiczej przez niektérych logopeddw,

7) wizyty laryngektomowanych jumoéwiacych w instytucjach i @godkach
medycznych zwizanych z zabiegami usugia krtani,

8) mazliwos¢ obstugi imprez integracyjnych przez zesp6t muzygqanlerzego
Sosnowskiego z Zabrza (bezptatnie).

. Adam Cywhski - wiceprzewodniczy ZG PTL w skrécie przedstawit
dziatalng¢ Prezydium ZG PTL, akcentg:
1) liczbg spotka roboczych prezydium (11 w roku),
2) dzialalné¢ Zarzdu Gtéwnego i Oddziatéw PTL,
3) istok dyzurdw cztonkdéw (trzech) Prezydium PTL wily poniedziatek
i czwartek,
4) wykorzystanie dotacji PFRON-u na kurs nauki mangz kurs logopedow
i dofinansowanie kolejnego wydania Biuletynu Infaegjinego PTL,
5) ogdlne zamiary i plany organizacyjne na rok 2003ym zawizanie nowych
osrodkow i ogniw laryngektomowanych.

. Janusz Piotrowski - cztonek Prezydium ZG PTlepstawit do przygotowania
na walne zebranie delegatow PTL rpsface tematy méwice
0 zmianach statutowych PTL:
1) mazliwosé tworzenia kot laryngektomowanych w oddziatach,
2) zmiary, liczby czionkéw ZG PTL w zwizku z powotaniem nowyt



oddziatéw rejonowych i powstggych kot podlegtych pod rejon,
3) mazliwos¢ udzielenia pomocy materialnej cztonkom PTL,
4) mazliwos¢ prowadzenia szerokiej profilaktyki w spoteazawvie, aby
uchront si¢ przed zachorowaniem na raka krtani,
5) mazliwosé przedhienia dziatalnéci sktadu Zarzadu z 3 na 4 lata,
6) mazliwos¢ ograniczenia wybieraloi okreslonych os6b do wiadz Zagdu
(np. na stanowisko przewodnicego tej samej osoby na 2,3 lub 4 kadencje).

10.Barbara Sternal - skarbnik ZG PTL przedstasftawy finansowe Zagzu,
w tym wptywy, wydatki i aktualny stan. Wszyscy zabr jednogténie przygli
propozycg, aby nowo powstate oddzialy rejonowe swoje zohpamia finan-
sowe (sktadki oddziatowe) wobec ZG PTL zggzealizowa& (odprowadzédo
ZG PTL) od Il kwartatu 2003 r. tzn. od dnia 01.0302 r. nasfpnie:
1) przedstawiciel oddziatu PTL we Wroctawiu p. LelsxVtodarski) wyjdnit,
ze okoto dwuletnie zalegioi ptatnicze oddziatu ,miat uregulowakarbnik
oddziatu" do dnia 06.12.2002 r., co z nieznanychpmayczyn nie nagpito.
2) wobec nieobecrdoi przedstawiciela oddziatu PTL w Biatymstoku (rdein
dwuletniego dtunika wobec ZG) padty propozycije, aby:

a) sprawdi, czy p. Magdalena Kowalczuk jako przewodniz
Oddziatu Rejonowego PTL w Biatlymstoku chce nadahidz w ramach
ZG PTL. (Zadanie dla Komisji Rewizyjnej),

b) w nastgpstwie niezaptacenia sktadek spowodéweawne rozwizanie
Oddziatu Rejonowego w Biatymstoku, tzn. wykluézydziatalngci
ZG PTL,

c) przediuyc¢ i wskaza ostateczny termin sptacenia zadtnia wobec
ZG PTL przez Oddziat Rejonowy w Biatymstoku tj. 80.01.2003 r.,
a w nasgpstwie nie wywazania s¢ ze zobowizan finansowych skréi¢
go z czlonkostwa ZG PTL z dalszymi tego skutkanawarymi.

11.Przedstawicielka szpitala chordb ptuc i nowotwgch ze Szklarskiej Peloy
- p. Jolanta Kurdys przedstawita zalety orazlimms¢ uczestnictwa w leczeniu
szpitalnym tego @odka:
1) umiejscowienie i klimat szpitala,
2) obowhzek uzyskania promesy z macierzystej kasy chomctéc kasy
brare.),
3) obowhzkowy warunek przycia to rozpoznanie ptucne,
Pani Jolanta Kurdys przekazata zebrane pdz@ w kwocie 50 zt na wydanie
kolejnego Biuletynu. Pieadze przyjt, dzickujac za darowizs, przewodniczcy
ZG i przekazat skarbnikowi - Barbarze Sternal.

12.Wolne wnioski - dyskusja
1. Adam Cywnski poruszyt temat niepetnych informacji w spraweaihch
z oddziatéw oraz catkowity brak sprawozda
2. Aleksandra Obarska zaproponowata, aby Komisj@®Bma ZG PTL
wszczta dochodzenia w celu wy§aienia zadhaen finansowych oddziatéw re-
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jonowych wobec ZG PTL z wytaym akcentem doktadnej kontroli finansowej
wobec oddziatéw rejonowych PTL w Biatymstoku i wedttawiu.

3. Krzysztof Kujawhski zaproponowal, aby wstrzyrhaig z dziataniem represyj-
nym wobec dhanikow oddziatéw rejonowych we Wroctawiu i w Biatytoku
do 31.01.2003 - do czasu ostatecznych $mygh.

4. Andrzej Stypcziyski zaproponowat, aby oddziaty rejonowetinwie szybko
zgtosity swoje propozycje odbycia kursu nauki mowgingnie do terminu
i miejsca. Zaapelowat teo wiasciwy dobor logopedy, w czym rowrieidziat
powinny wzi¢ oddziaty rejonowe PTL.

5. Barbara Sternal i Grgna Smolarek-Kantiska oméwity sprawwydawnictwa
Biuletynow Informacyjnych PTL. Podkéidy potrzely nadsytania materiatow,
ktore kzda wykorzystane w Biuletynie. Istotne jest tazyskanie nagpnych
sponsoréw w celu Wydania Biuletynu Informacyjnego.

6. Adam Cywnski rozprowadzit na poszczegdélne oddzialy drugi euBiuletynu
Informacyjnego wg zapotrzebowadbiorcow (bezptatnie).

7. Krzysztof Kujawhski podzekowat wszystkim instytucjom i osobom
sprzyjapcym Towarzystwu, w tym pani Wiestawie Farciszewpki€erwisu
Projekt Med z Torunia za ,sponsoring" zebrania.

8. Duszpasterz ZG PTL - ks. K.Ma&hski po obiednim positku opowiedziat
o istocieSwiat Bozego Narodzenia, o nauce z tego wyphasaj i 0 konieczngci
ciagte] wedrowki ludzkdci poswiecie. Ziazone zostatyyczeniaswiatecz-
no-noworoczne wszystkim uczestnikom zebrania pkseiakzenskiego oraz
przewodniczcego ZG PTL Krzysztofa Kujawskiego i przez Honorowego
Prezesa ZG PTL - prof. Stanistawa Betlejewskiegmkbhiec nagpito ogdine
dzielenie si optatkiem wraz zyczeniami wobec siebie i wszystkich uczest-
nikéw obrad.

Andrzej Stypczyski

2.2. Palscy laryngektomowani w Europejskim Roku OddNiepetnosprawnych*)

Rok 2003 hdzie Europejskim Rokiem OsOb Niepetnosprawnych. ydjectaka
podita Rada Unii Europejskiej 3 XII 2001 roku (nr 20803/WE); nie chodzito jej

0 organizowanie specjalnych obchoddéw czy akaddetiz o podicie na szerak
skak dlugotrwatej ofensywy na rzecz podniesierfi@iadomaci spoteczastw
krajow europejskich co do praw o0s6b niepetnosprawn$ptrategia UE oparta jest
na zataeniu, ze naley promowa ideg poszanowania praw niepetnosprawnych
(w miejsce dobrowolnej dobroczynfui), co oznaczaze to spoteczestwa musz
sig dostosowé& do probleméw wynikajcych z rénic, zamiast przymusowego
dostosowywania niepetnosprawnych do norguabych wszak tworem sztucznym.
Trzeba zrozumig ze petnosprawnym zawsze jest o wiele tatwigjdgistosowa niz
niepetnosprawnym. Takie podeie utatwi niepetnosprawnym petne obywatelstwo

*) Tekst opublikowany zostat w miesizniku ,Europejczyk Pomorza i Kujaw", nr 8/20038%.Wydrukowano tam fe
fragmenty uchwaty PTL dotyazej dziatalnéci w roku 2003 oraz informagpa temat historii Towarzystwa.



i wiaczanie s§ zamiast jeszcze d6 powszechnej segregacji i wykluczania.
Polska nie jest na razie cztonkiem UE,zedxdzie nim w roku 2004. Jednak
jako kraj kandydujcy zostata ju teraz zaproszona do udzialu w programach
Europejskiego Roku Oséb Niepetnosprawnych. Kampam@nocyjna w Polsce
ruszyla, a rozpoezy ja targi ,Rehabilitacja 2002" w todzi (6-8 listopada)
Autor artykutu pt. ,Europejski Rok Oséb Niepetnaapnych'( zamieszczonego w
biuletynie ,Bifron" nr 3, X 2002 finansowanym przeRaistwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych ) - Michat Rgdiski kaiczy swoj tekst
zdaniem: ,Mamy réwnie szang na whkczenie polskich organizacji
0s6b niepetnosprawnych i instytucji na ich rzeczatigacych do wspotpracy
z partnerami z catej Europy w ramach wspoélnej pkilipo 2004 roku". Polskie
Towarzystwo Laryngektomowanych nie musi czela roku 2004, poniewsswop
szang wykorzystato ponad dziesi lat temu. Kiedy Jan Klimiiski - pierwszy
przewodniczcy Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych - w@adzat je do
Europejskiej Konfederacji Laryngektomowanych CELdzalo s¢ to na zjedzie
w Gelsenkirchen, powiedziat: ,Polacy mara wstpieniu do Unii Europejskiej,
a my - polscy laryngektomowani - nayeny juz teraz do europejskiej rodziny". Byto
to ponad 10 lat temu! Pagdm, ze polscy laryngektomowani otrzymali wtedyzdu
pomoc w postaci daréw oraz mnéstwo dobrych radsiglirganizowa i wzajemnie
sobie pomaga Przedstawiciele CEL intensywnie wtedy koresporalow PTL,
sktadali wizyty w Polsce i dzielili siswymi wieloletnimi déwiadczeniami. Te
kontakty, szczegdlnie zérodowiskiem oso6b laryngektomowanych z Niemiec,
Szwaijcarii, Wtoch i Austrii, rozwijaj sic doskonate po dziedzisiejszy. $ to
systematyczne i wielokrotne wzajemne odwiedzinytrakcie tych wizyt polscy
laryngektomowani otrzymali w darze sprz srodki o wartdci kilkudzieskciu
tysiccy ztotych, pomagage w zyciu osobom z tym schorzeniem. Jak mnie
poinformowal przewodnieey Zarzadu Gioéwnego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych - pan Krzysztof Kujaski - w planie na rok 2003 jest
organizacja wspdlnego polsko - austriackiego tuimegabilitacyjnego nad polskim
morzem w Sarbinowie.
W nadchodacym roku wspétpraca ta me sk jeszcze bardziej zintensyfikowa
czego wypadazyczy¢ Zarzmdowi Gidwnemu PTL i wszystkim jego cztonkom.
Jednak najwaniejsz rzecz jest to, aby kady zdrowy cztowiek odpowiedziat sobie
na pytanie, co on osdlie zrobit i co jeszcze nie zrobt na rzecz tak botaie
przez los dotkritych ludzi niepetnosprawnych, poniewver slad za nasz empati
powinny &¢ konkretne czyny, a o te zazwyczaj nie jest fat&arzd Gtéwny
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych na swyisiegaeniu 7 grudnia 2002
r., przygotowwyyc sk do Europejskiego Roku Oso6b Niepetnosprawnych, jpirzy
Uchwak, ktéra medzy innymi wskazuje wszystkim: organizacjomadawym,
samoradowym, pozarzdowym i osobom prywatnym, jakiego typu pomoc jest
konieczna i czego osoby z usemikrtana oczekuj od spotecziestwa. Apel ten
powinien s¢ spotk& z odpowiednim odzewem.

Matgorzata Klimiiska



2.3. Uchwala w sprawie dziatalnéci Polskiego Towarzystwa Laryngekto-
mowanych w roku 2003 uznanym przez RaglUnii Europejskiej za Rok Oséb
Niepetnosprawnych.

Czionkowie Polskiego Towarzystwa LaryngektomowanyehEuropejskim Roku
Niepetnosprawnych 2003, kontynaajswa dotychczasow ponad dziegtioletnia
dziatalng¢, pragm ja nasiliéc w nastpujacych kierunkach:

1. Sami dla siebie i dla innych laryngektomowanych:

a) przeprowadzanie rozmow z chorymi oraz ich raaizinprzed i po operacji,

w celu ztagodzenia stresu wywotanego wiadeiyoo skutkach usurcia krtani,

b) organizowanie spotkarodowiskowych z lekarzami, foniatrami, logopedami,
onkologami, pigigniarkami, socjologami, psychologami i twércamitiaay w
celu upowszechniania zasad higienicznego teylia po przebytej operacii,

c) integrowanie sisrodowiska laryngektomowanych na turnusach rehabijt
nych, wycieczkach oraz imprezach towarzyskich tuualinych,

d) pomoc w nabywaniu umigposci mowy przetykowej, w samoksztatceniu,

e) inspirowanie swiadczenie koniecznej pomocy w organizowaniunsniejszych
grup, klubéw, zespotéw laryngektomowanych w terenie

2. Ku spoteczaéstwu ludzi zdrowych:

a) informowanie spotecastwa o sytuaciji 0os6b laryngektomowanych, ich specy-
ficznych potrzebach oraz rdavosciach rehabilitacii,

b) upowszechnianie tej wiedzy poprzez wszystkigegpoe media.

3. Oczekiwania 0s6b laryngektomowanych zrzeszonych w PolskiTowarzy-
stwie Laryngektomowanych na pomoc ze strony organéw stanoggych
prawo i organizacji rzadowych, samorzadowych oraz pozaradowych:

a) stworzenie w kraju systemu kompleksowego le@enihczeniem procesu re-
habilitacji laryngektomowanych,

b) pozyskanidrodkéw niezkdnych do upowszechniania w spotetztevie wiedzy
o laryngektomowanych, w szczeg@niopozyskanie komputera z Wejem do
Internetu, kserokopiarki, telefonu oraz faxu,

) wsparcie rehabilitacji znaczniejszygnodkami finansowymi w ramach istraej
cego systemu,

d) poprawa w zakresie zaopatrzenia pacjenta pdbpieggeoperaciji usurcia krta-
ni w niezlgdny sprzt i srodki pomagajce przystosow@sie do nowej sytuacii
(,wyprawka" dla opuszczagego szpital) - ujednolicenie zasad w catym kraju,

e) przydziakrodkow finansowych na podié odbywane w celu leczenia
i rehabilitacji, najlepiej przywrécenie ustawowygly w poprzednim wymiarze.

4. Podtrzymywanie i rozwijanie oraz nawjzywanie nowych kontaktow
w ramach CEL (Europejskiej Konfederacji Laryngektomowanych),

a zwlaszcza z oddziatami krajowymi w Niemczech, Austrii, Bvajcarii
i Francji.
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Ponawianie a do skutku prob nawrzania kontaktu zesrodowiskami
laryngektomowanych na Ukrainie, Biatorusi, Litwie Hotwie.
Powyzssza Uchwata wyznacza kierunki dziatania Polskiegowdarzystwa
Laryngektomowanych. Konkretne dziatania na jej ped&e zaplanuj i podejmy
nasze oddziaty terenowe.
Przewodnicacy Zaradu Gtéwnego PTL
mgr Krzysztof Kujawiiski

2.4. Protokét z obrad Zarmdu Gtownego Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych, ktére odbylo sk na sesji wyjazdowej w Sosnowcu
(w Slaskim Oddziale Rejonowym) 05.04.2002 r.

I. W obradach wzli udziat przedstawiciele rejonowych oddziatéw PTL
(Biatystok, Bydgoszcz, Gdak, Opole, Rzeszow, Sosnowiec, Warszawa, Zielona
Gora, Wroctaw, Zamig). Nieobecni byli przedstawiciele oddziatéw z Osm,
Szczecina, Torunia oraz kot z Radomia i Whoctavigranadto w obradach uczestniczyli
cztonkowie Prezydium ZG PTL oraz zaproszenici® (przedstawicielérodowisk
laryngektomowanych z Kielc i z Krakowa), redaktaasopisma ,Nasze Sprawy",
lekarze ze szpitala w Bielsku-Biatej, przedstaviecfemy sprztu rehabilitacyjnego
z Ozarowa oraz przedstawiciel stowarzyszenia z todziznie uczestniczyly
w posiedzeniu 32 osoby.

Il. Otwarcia zebrania, powitania uczestnikdw i zzgaonych géci dokonat
przewodniczcy Z G PTL Krzysztof Kujawiski. Zebrani zaaprobowali propozycj
aby obrady prowadzita przedstawicielfmskiego Oddziatu Rejonowego - dr
Dorota Piekaj-Stefeska. Prowadaca obrady z kolei zaproponowata pgidek
obrad oraz protokolanta w osobie Andrzeja Stypskiego, na co zebrani rowtie
jednogténie wyrazili zgod.

lll. Redaktor czasopisma ,Nasze Sprawy" - p. RorRatloszewski
omo&wit bardzo doktadnie znaczenie, zadania i kéeglla polskichsrodowisk
0s6b niepetnosprawnych, w tym oséb laryngektomowslaywynikaace z uznania
przez Rad Unii Europejskiej 2003 roku Rokiem Oséb Niepetpawnych.
Poruszyt miedzy innymi istetinauguracji obchodéw, kalejdoskop przygotéwa
do obchodéw, charakter dziatapropozyat ustalé finansowych oraz tig
dokumentéw wystanych do Ministra Pracy i Politykicglnej. Pelne opracowanie
powyzszych zagadniew zahczeniu.

IV. Cztonek Prezydium ZG PTL - p. Janusz Piotrowskigastawit
wstepna realizacg uchwaty w sprawie dziataldoi PTL w roku 2003 uznanym przez
Rack Unii Europejskiej Rokiem Os6b Niepetnosprawnycktrié opracowanie
w zahczeniu.
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V. Cztonek Prezydium ZG PTL - skarbnik p. Barbatar8al oméwita
w skrécie sprawy finansowe ZG PTL. Pozytywnie otrpoprave w kwestii
odprowadzenia sktadek z oddziatéw rejonowych, w tmealizowanie zalegioi
sktadek finansowych przez oddziaty rejonowe w Biagyoku i Wroctawiu.
Podniosta rownig istote aktualnej niemaiwosci wydania nasfpnego numeru
Biuletynu Informacyjnego z powodu matych zasobdavafisowych ZG PTL.

VI. Cztonek Prezydium ZG PTL wiceprzewodnicy p. Adam Cywihski

W Swym wysipieniu poruszyt naspujace zagadnienia:

1. zorganizowanie przez ZG PTL kursu nauki mowyzesié 2003 r. w Sarbinowie.
Zaznaczytze przydziat imienny uczestnikow przygatujddziaty rejonowe PTL.

2. zorganizowanie przez ZG PTL szkolenia oegbrania sprawozdawczo-
wyborczego w miegtu grudniu 2003 roku w Ciechocinku,

3. podkrélit mozliwos¢ kontaktu laryngektomowanych  (zagranicznych) Bdst
- Szczecin,

4. zaapelowat do przedstawicieli wszystkich oddmatejonowych o spowodowanie
terminowego przesytania sprawoiad@aznaczyt rownig, aby w oddziatach
zaktualizowé doktadnie dane o liczbie wszystkich cztonkéw, okéow
ptaccych skiadki, a tale liczlke oséb uczestnigzych w turnusach oraz
godziny i terminy oraz miejsca (lokalne) zebra oddziatach, a tale liczky
chorych zglaszagych st o dotacg do PCPR-6w i liczb osb6b, ktére
otrzymalty dotacje na turnusy rehabilitacyjne.

VII. Przedstawiciele obecnych na obradach oddzigb@nformowali
zebranych o rodzaju dziataléwd i imprezach w oddziatach. Wszyscy potwierdzili
informacg o matychsrodkach finansowych w oddziatach oraz o comiEsiych
zebraniach cztonkéw oddziatéw, ponadto przedstahécoddziatow poruszyli
nastpujace tematy:

1. OddziatSlaski - w 10.2002 odbyto sispotkanie w Radiu Katowice dotyce
prezentacji spraw PTL. Planowane jest spotkaninbgektomowanych w oddziale
TV Katowice, ponadto w planie jest nagidenie dziatalnéci w celu reklamy przez
nadanie audycji radiowej o zagu ogolnopolskim. Turnus rehabilitacyjny ma si
odby¢ w Goczatkowicach.

2. Oddziat Zamojski - kontakty zagdu z czasopismami ,, Tygodnik Zamojski",
.Gazeta Lubelska", nawzano kontakty z lokakn rozgtania radiowa, w tym
tez katolicka, realizacja audycji z udzialtem oséb laryngektomoyeh, wizyty
w szpitalach u o0s6b laryngektomowanych, spotkaeisEoteczéstwem. Turnus
rehabilitacyjny planowany jest w maju w Okunince.

3. Oddziat Warszawski - zbidgkna wsparcie leczenia Jacka Kaczmarskiego
oceniono negatywnie, turnus rehabilitacyjny planmyvgest w Il potowie czerwca
w Sarbinowie @cznie z oddziatem Gadakim).
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4. Oddziat Gdaski - organizowanie imprez wyjazdowych (1-3 dnilampowany
turnus w Sarbinowie (16-29 VI) wspdlnie z Oddziatéfarszawskim.

5. Oddziat Bydgoski - spotkanie chorych w magaeyteiewizji lokalnej,
zorganizowanie zabawy karnawatowej dla oséb larktgmeowanych (potacowki).
Organizowanie podczas zelraomies¢cznych gier i konkurséw pagtzonych

z prezentami - upominkami. Turnus w Sarbinowie @1a5.

6. Oddziat Lubuski - planowane kontakty z organjzdaryngektomowanych
w Brandenburgii. Poprawna wspétpraca z dawnymi kasdorych. Wysfpienie

w imieniu wszystkich stowarzys#daryngektomowanych do Ministra Zdrowia
0 ,podstawowy zestaw wyprawkowy dla laggktomowanego - szczegOty
w zahczeniu. Uczestnictwo zadu w wojewddzkiej konferencji lekarzy
dotyczice spraw laryngektomowanych (12.04.2003 r.). Spoéarofilaktyczne ze
stuchaczami uniwersytetu trzeciego wieku.

7. Swigtokrzyskiesrodowisko laryngektomowanych - spotkanie z p. Stefa
Zybak (ojciec poparzonej corki) i przekazanie mu elekitanej krtani z ZG PTL
oraz pakietu gytkowego od p. Wiadystawa Jackowskiego z ZielonéjyG Po
nagtanieniu informacji o laryngektomowanych zauaia wiksza liczba chorych
zgtaszageych si 0 wszells pomoc.

8. Stowarzyszenie tddzkie - planowanspotkania laryngektomowanych
z lekarzami specjalistami. Zaugene animozje i sprawy ambicjonalne ze strony
lekarzy, co szkodzi pacjentom.

9. Oddziat Wroctawski - klopoty z uzyskaniem lokdhispotka cztonkéw oddziatu.
Planowany turnus w lipcu lub sierpniu w woj. zachiogpomorskim.

10. Oddziat Rzeszowski - oddziat po wyborach. Plearoy turnus rehabilitacyjny
we wrzéniu w Szklarskiej Patie.

11. Oddziat Opolski - wspotpraca z redakgpazety Opolskiej". Wzrasta liczba
czionkéw oddziatu.

12. Oddziat Biatostocki - planowany druk folderplakatu o nowotworze
krtani. Druk ,Zeszytutwiczea" autorstwa M. Kowalczyk. W dniu 11.02.2003 r.
w redakcji lokalnego radia odbytogsspotkanie laryngektomowanych i zadz

z radiostuchaczami. Nagranie filmu krotkometraego o zdolngciach muzycznych
p. Stanistawa Przesmyckiego pt. ,Mgswiec gram". W maju i wrz&iu planowanie
dwudniowych warsztatéw terapii zajowej. Planowanie szkolenia logopedek przez
p. Magdalen Kowalczuk podczas turnuséw rehabilitacyjnych. Blaane wydanie
ksiazki przez MagdalegKowalczuk pt. ,Cierpt, wicc kocham" dotycgcej spraw
laryngektomowanych. Zapagkowano nawizanie stosunkéw z srdkami
laryngektomowanych w Rosji, Biatorusi i Litwie. Rlawanie turnusu w dniach 16-
30.06.2003 - obydwa w Ustce.

VIII. Przewodnicacy ZG PTL p. Krzysztof Kujawiski poinformowat
zebranych o zaproszeniu do udziatu w wyborach pejskiej Konfederacji
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Laryngektomowanych przedstawiciela Polski, ktéreeprdziane s w dniact
3-6.07.2003r. w Drenie. Poinformowat réwnie o maliwosci otrzymani:
uzywanego sprgu rehabilitacyjnego z Niemiec przez odzysk od ozditartych
Nastpny termin zebrania czionkéw ZG PTL to wrzésB903 w Sarbinowie.

IX. Przedstawiciele zaktadow sptz medycznego z Bytomia
zademonstrowali oraz omowili mdvos¢ nabycia sprgu medycznego $rodkow
pomocniczych dla oséb laryngektomowanych.

X. Przewodnicacy ZG PTL p. Krzysztof Kujawiski podzekowal
Zarzadowi Oddziatu Slaskiego za zorganizowanie spotkania. Za6wniez
wszystkim uczestnikomyczenia z okazjSwiat Wielkiej Nocy.

Andrzej Stypczyski

3. DZIALALNOSC EUROPEJSKIEJ KONFEDERACJ!I LARYNGEKTOMOWA-
NYCH (CEL)

3.1 Zjazd Delegowanych Europejskiej Konfederacji Laryngektsmowanych w Dreznie
- sprawozdanie.

Prezydium Europejskiej Konfederacji Laryngektomowein zbiera si
co trzy lata w celu przegtosowania ewentualnychazmiv statucie konfederac
przyjecia nowych zalzen programowych dotyexych dziatania CEL, jak rowni
w celu wyboru czlonkéw prezydium na okres kolejnytkech lat. Podobr
wydarzenie nagpito tego lata.

Organizatorami zjazdu CEL, ktéry miat miejsce w ach od 3 d
6 lipca w Drénie, byli Frank Madler - po prezydenta CEL, Wal@ils - sekretar
generalny oraz Peter Maly skarbnik. Na zjazd przybyly delegacje z Nien
Polski, Szwajcarii, Norwegii, Danii, Wtoch, PortdigiaStowenii oraz obserwator.
z Francji. Polskie Towarzystwharyngektomowanych reprezentowat Krzys
Kujawinski - przewodnicacy Zarzadu Glownego wraz z ttumaczkKaroling
Stankowsk.

Trzeciego lipca o godzinie 18.00 powitano delegatédwpodczas bard
uroczystej kolacji nagpita wymiana déwiadczé.

Czwartegolipca o godzinie 9.00 po prezydenta Frank Madlevoazyt
posiedzenie Prezydium. Zgromadzeni mieli gaiste okaz¢ wystuchania utwor
muzycznego w wykonaniu Anetty Koszek, ktorej muzy@aarzyszyta delegatc
do kaca posiedzenia, stanawi doskonate wypnienie przerw porgizy
wystapieniami przedstawicieli kraju zaikowego Saksonii oraz Delegowan
CEL.
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po nim nastpito przemoéwienie Tobiasa Kogge, ktory przedstatitiktury opieki
socjalnej w Unii Europejskiej, a w zgaku z blisk wspdtprag ze srodowiskami
whadz samorgzdowych we Wroctawiu, zwrécit sibardzozyczliwie do delegacii
polskiej.
Po przeméwieniu Tobiasa Kogge zatwiendz czteropunktowy plan
kierunkowych dziata CEL, po czym wysipit z krétkim przemowieniem po
prezydenta Europejskiego Stowarzyszenia Laryngetiaanych - Frank Madler
(w zakczeniu).
Nowy statut CEL przyjto wigkszdcia glosow bezpérednio po tym wysipieniu.
Komisje wyborcz wyloniono po przerwie. Przewodnicygm komisji zostat
referent Erwin Neumann. Pozostali cztonkowie kontesjPani Edeltrauda Maty
z Austrii oraz Pan Adrian Hlppi ze Szwajcarii.
W wyniku przeprowadzonych wyboréw w skiad prezydiGmEL weszli:

Werner Herold jako prezydent,

Delegatka z Danii jako wiceprezydent,

Walter Gils jako sekretarz generalny

Peter Maly jako skarbnik,

Adrian Huppi oraz Werner Kubitza jako tawnicy,

Delegowani z Norwegii oraz Stowenii jako rewizorzy.
Krétka przerwa poprzedzita wygtienie pani Kerstin Nikolaus z przemowieniem
na temat samopomocy europejskiej. Polska delegagjécita s¢ z pytaniami
dotyczcymi spraw zwazanych ze zmianami na obszarze opieki zdrowotnej
i socjalnej w Polsce po przystieniu do Unii Europejskiej. W dniu tym przip
nowy program na trzy lata.
Sobota - 5 lipca - byta po dtugotrwatychatiowych obradach zastanym dniem
odpoczynku dla delegowanych. Raiadaniu delegacje wyruszyly z hotelu na
zwiedzanie Drezna. Mitym akcentem byto dla uczdgini powitanie przez
Elektora Augusta i jeggone Anne w znanym kompleksie zabytkowych galerii
sztuki Zwinger. Szczegodlnie mitym akcentem byloémne powitanie delegacii
ze wszystkich krajow. W petnym atrakcji programigiedzania nie zabrakto
czasu na obejrzenie swota Liebfrauenkirche, jak rowniena wystuchanie
koncertu organowego w katedrze dremléej. Wszystkie atrakcje byty dodatkowo
wzbogacone o obszerne, petne polotu i dowcipu koanee przewodnikdéw
nawiazujace do historii Saksonii.
Wieczorne wyjcie do Semperoper, obejrzenie i wystuchanie ,Snayretniej"
Williama Szekspira byto dla wszystkich obecnych ws@atym przeyciem
duchowym, ktére na dlugo pozostanie w paiDelegacje wszystkich krajow
spotkaty s¢ po wizycie w operze na wieczorze przy winie i mwiv hotelu
Lporint".
Niedziela 6 lipca byta dniem pegnania i wyjazdu delegowanych. Spotkanie
w Dreznie bylo dla wszystkich nie tylko oficjalnym zjazde podczas ktérego
omawiano kwestie dotyaze statutu czy nowych cztonkéw Prezydium CEL,
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ale rownie petnym radéci spotkaniem wieloletnich przyjaciot, dzieleniem
si¢ przezyciami oraz osighicciami w rozszerzaniu pomocy dla o0so6b
laryngektomowanych w pozostatych krajach EuropyleB&cja z Polski miata
okazg powiadomé konfederagi o wspdtpracy nawdzanej z biatoruskimi,
litewskimi i ukraiskimi $rodowiskami os6b laryngektomowanych. Wymiana
zada, poghddéw, ddwiadczér i pomystéw miata ogromp wartc¢ dla
wszystkich uczestnikéw zjazdu, a kontakty nea@ine przez Pana Krzysztofa
Kujawinskiego - Przewodnigzego PTL z przedstawicielami ligzych sg
stowarzysze w Niemczech, Szwajcarii czy Norwegigda miaty bardzo pozytywny
wptyw na funkcjonowanie i rozwdj Polskiego Towartzya Laryngektomowanych.

Ttumacz i obserwator
Karolina Stankowska

3.2. Fragmenty wysapienia po przewodnicacego CEL - Franka Madlera

Szanowny Panie Podsekretarzu, Panie Burmistrzu, Drogi Hans Erne, szanowni
Goscie, drodzy Delegowani! To dziwne, jak szybk@amaadojé do stanowiska,

a ja staratlem si wykorzysta to jak najlepiej. Wraz zémiercig naszego ,Mino " oraz
rezygnacy naszego prezydenta Peppino Sapa, karuzela rozpadu @éilskrcoraz
szybciej. Peter Maly, Werner Herold, Walter Gilg iprébowalsmy powstrzymaten
proces oraz zapewhiCEL miejsce we wspdlnocie zwkow Europy. Stawiajone
czsto pytanie: ,co przychodzi z CEL?" - ,na co przeznaczanegje pienydze?" -,
jakie korzyci przynosi CEL?" Na te pytania z przeseionie mog Paistwu
przekonywajco odpowiedzié Jednak przyszid wyobraam sobie zupetnie
inaczej. Co przychodzi Z CEL -qekenie w prag socjalny w Europie, wspotpraca

w gremiach w naszych interesach, informacja i motywacja. Na co przeneagz
moje piengdze - na broszury gaiecone laryngologii - praktyki w Europie (kliniki),
adresy lekarzy pierwszej pomocy. Jakie kfmizprzynosi nam CEL? - pracdla
zabezpieczenia naszych potrzeb na prz§szfozatentadnego mleka i miodu, lecz
trudny orzech do zgryzienia dla stowarzyisze

Potrzebujemy programu - nie wodzenia na pasku - potrzebujemy wspdlnych rozmow -
nie gotostowngci. To, czego potrzebujemy, to przyjazne stosiukia konstytucja ma
si¢ do tego przyczydj a regulamin obrad dokowareszty. W czteropunktowym
programie prébowatem przedstainio, co jest konieczne, aby wyprowadZEL

z ciemnéci do swiatta. Jestémy tylko tak silni, jak najstabszags# naszego ciala,
mowi przystowie. Wyiki potwierdzag reguk. My jednak nie chcemy jej potwierdza
Dgzymy do tego, aby wszyscy operowani na raka krtani mieli w Europiecapaek
dobrym poziomie. Nie m® by tak, ze kedgc miedzy soh, wiemy o sobie tak mato.
Nie jest to dobre, gdy ktafyz krajow z falszywego wstydie nie mee optaceé
sktadki, po prostu nie zgtasza siiecej, poniewa powinngmy by rodzirng i sobie
wzajemnie pomaga Musimy s¢ uczy: akceptowania pogbéw i dyskutowania

o0 nich, ale w Brukseli musimy méyednym ¢zykiem. Tylko w ten spos6b posuniemy
sie naprzdd. Pozwolcie RPiatwo,ze nakréle krotko 4 punkty naszego programu.
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Punkt pierwszy - praca w Brukseli

CEL musi by nieustannie reprezentowana w Brukseli. Nasze sprawygraasta
przedstawione komisji odpowiedzialnej za opisécjalry, a naszeqdania musz
zosta przeforsowane.fto w szczegolioi:

- Stworzenie europejskiej legitymacji niepetnosprawnych z jegrobldra-
kterystyk.

- Stworzenie europejskiego spisu Klinik laryngologicznychovetees do
najnowszego stanu.

- Przeforsowanie opieki ogolnej poprzépdki pomocnicze w kdym kraju. (Do
uwzgkdnienia g tutaj doptaty w poszczegdlnych krajach, jak rowrbeak opieki
wzgkdnie optaty wiasne).

- Stan wiedzy z Brukseli musidmszybko przekazywany przez przedstawiciela CEL,
nowaci musz by¢ znane krajom, a ewentualne przegtosowane reakcje przekazane
Z powrotem.

Punkt drugi - praca CEL

- Wszystkie stowarzyszenia powinnyémj@awie “jednakow nazwg, w przyblieniu
jednakowe struktury i zawsze jednego partnera do rozméw z CEL.

- Wewrgtrzne spory w krajach nie magozgrywa sie na forum CEL. J&eli

w jakiny kraju - niewane z jakich powodow - jest agiej stowarzyszekrajowych

- przyktad: Hiszpania albo Wtochy - to jednak mioxgi obecny jako partner do
rozmow jeden przedstawiciel kraju. Wszystkienaasprawy dotyezxe wszystkich
struktur krajowych bdgq przekazane temu przedstawicielowi przez sekretarza
generalnego w ustalonychziykach: niemieckim, angielskim i francuskim. Reakcje
Z krajow kedgq nasepnie analizowane i podsumowane. Postanowienia Katmit
Wykonawczego potraktowanedq wg konstytucji i regulaminu obrad.

Punkt trzeci - wymiana déwiadcze

- Aby zrealizowa punkty pierwszy i drugi, musi dyraktykowana ngdzy
stowarzyszeniami o wiele lepsza wymianawdadczei. Dziatanie jest mdiwe
tylko wtedy, gdy Komitet Wykonawczy pozna wszystkie arkana opiekotdrpw
w Europie. Razem jesty silni. Musi nam gi uda’ utrzyma poziom opieki
medycznej nad naszymi chorymi na obecnym poziomie Szwecji, Nigkosdii
Zejscie do ,, statusieebraka " lub uzalgnienia od pomocy humanitarnej nie a0
mie¢ miejsca. Nowe psstwa Unii Europejskiej mugzjuz teraz pozna nasze
wymagania w stosunku do Brukseli. Jest to jednakiwetylko wtedy, gdy my, jako
KW poznamy sytuacjv innych p@stwach.

Punkt czwarty - wspdlne projekty

- Przez wszystkie lata nie udale SEL wprowadzenie viycie wspdlnych projektdw.
S one jednak wime. To interesype, ze dwoch przedstawicieli ze wszystkich krajow
cztonkowskich zbierageo trzy lata tylko w celu opracowania statystjéosob bez
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krtani zyje w Islandii? lle mog mie’ lat? W jaki sposébgsoperowane? Jak wygla
opieka nad nimi i, i, i... ? Pytania, na ktore nétg nie megemy dzisiaj odpowiedzi¢!
Punkty te, jeeli Paristwo tego chg i potwierdzag to, musz by¢é wprowadzane
w zycie. Pozwdlcie Pastwo, ze na koniec stwier¢zjeszcze jeden fakt. i po
latach istnienia CEL nie uda namesiv koicu poruszy prawdziwych problemdéw,
bedzie to dla Pastwa bardzo zte. Wieloletni spér o jedno zdanie, dzielenie wlosa
na czworo, matostkows i pedanteria zajmowaly nas z kadencji na kadencj
Chorobliwa prénaosé i czsto pogd za wladz wyrzdzity wiele szkdd. Przy tym
wiele urzdéw honorowych zostato startych na proch. Wszyscysijegtprzewlekle
chorzy i jeeli dajemy swoje sity do dyspozycji wzshe CEL, to musi to goda¢
wszystkim operowanym na raka krtani.z#ya wedtug swoich ndbwosci musi
przyczyné sie do pomylnego wyniku. Stowarzyszenie, ktore nie ma puy,
aby zaptact skiadle, ale jednoczie chetnie wspotpracuje, jest egto bardziej
wartasciowe, nt silne, bogate stowarzyszenie, ktore wewrgtrznie rozszarpuje,
kreci tylko nosem w kdej sprawie, a nie przyczyniasvzaden sposob do poprawy
sytuacji.
Zycz nam owocnej przyszia dla dobra wszystkich operowanych na raka krtani
w Europie.

Dziekuje Paistwu za uwag

4. UWARUNKOWANIA ZDROWIA

Czas rzuck palenie

Biologiczne dziatanie wielu substancji toksycznyichakotwdérczych
oraz uzaleniajaca (narkotyczna) natura nikotyny zawartej w tytospurawiag, ze
palenie papieroséw jest jednym z najweejszych czynnikow zaggenia ludzkiej
populacji. Teoretycznie tatwo mu zapobiec, wystgrbawiem zmobilizowé sig
i rzuci¢ palenie.

Zanim powstanie papieros, do tytoniu dodageveiele aromatéw, a take
substancji konserwggych, czsto o nieznanym, utajnionym przez producentow
sktadzie chemicznym. Np. specjalne sole powgdiag papieros stale eitli,
amoniak, zmieniaic pH, biologicznie uaktywnia nikotyn cukier i lukrecja
poprawiaj smak, a gliceryna dhej zachowujeswiezos¢ tytoniu. Tak chemicznie
spreparowany papieros dostarcza palaczowi substaralgzniajacej — nikotyny
oraz 4000 innych toksycznych zyzikéw chemicznych, w tym 40 substancji
0 dziataniu rakotworczym.

Wchtanianie dymu nikotynowego zachodzi gtéwnie wadazie oddechowym,
a take w przewodzie pokarmowym jako rezultat potykanianmeliny. Sktadniki
dymu przenika do krwiobiegu i" § rozprowadzane po catym organizmie. Zty
wptyw dymu tytoniowego obserwowany jest nie tylkohbrebie jamy ustnej, gardia

i krtani czy ptuc, ale tate we wszystkich innych nagdach.

Faktem jestze natdg palenia jest bardzo absosbyiji trudno go tak w jednej chwili
porzuct.
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NALOG - to fizyczna i psychiczna zadeoi¢ od jakief substancji. Polega na tym,
ze natogowe spgwanie musi b§ kontynuowane nawet wtedy, gdy jest szkodliwe
dla zdrowia.
Faktem te jest, ze osoby, ktére rzucity palenie, dotyczy to zwiasedwbiet,
przybraly na wadze, nawetenie jadty wigcej niz zwykle albo wcej sk ruszaty
niz przedtem. Wynika to &tl, ze nikotyna powoduje zwkszenie zaycia kalorii.
Przyrost wagi o 3-4 kg w okresie ok. 5 lat jestavtrudny do uniknicia i nie
powinien by przyczyra wyrzutéw sumienia. Osoby, ktore przytyly niecoced)
przez diiszy czas, powinny raczej skoncentrévs® na zdrowotnych korzgiach
Z niepalenia.
Jednym z pomocnych asortymentéw w rzuceniu pal@siaGUMA DO ZUCIA.
Rzeczywist abstynengj osiagaja te osoby, ktore jednocgeie uczestnicz
w programach pomocy psychoterapeutycznej czy psyaecznej. Obok gumy
do zucia mana stosow& plastry na skat Sa one lepiej tolerowane higuma do
zucia, dziatag jednak tylko wtedy, gdy osoba je stagg bierze udziat w programie
odwykowym, ktory zwalcza uzaieienie psychiczne. Pomocne w rzuceniu
palenia § rowniez ¢wiczenia odpgzajace i oddechowe oraz techniki medytacyjne.
A im powazniejszy zamiar rzucenia palenia, tym lepsze szaassukces. Naky
pomysle¢ rowniez o tym, ze wielu osobom udalosirzucié palenie ize wigksza¢
potrzebowata w tym celu wielu préb. Palacze musiz liczy¢ tez z tym, ze mog
pojawi¢ si¢ objawy odwyku, tj. :

- drazliwosé¢

- zlos¢ bez powodu

- zaburzenia snu

- béle gtowy

- powane problemy z trawieniem

- spowolnienie reakcji psychicznych przez fakias.
Jaka to jednak ulga moéc w keu powiedzié: ,bytam (bytem) natlogowym
palaczem, ale to jumingto"!
Tak wigc jesli jest w Twoim otoczeniu osoba natogowo qua, to ywiadom 2, ze
palenie tytoniu jest jednym z czynnikdw ryzyka wywacych RAKA KRTANI.
Jakie g nastpstwa tej choroby, opowiedz jej sama (sam).

Opracowanie i przygotowanie mgr Barbara Sternal

Mito §¢ - Potrzeba wiecznie tica

Nigdy nie jestémy w stanie zapomndeo tym, ze mamy swoje potrzeby. Z
nimi przychodzimy nawiat, z nimi kczymy st weztem nierozerwalnymzycie
pelne jest niespodzianek, petne zmiegtggh st obrazow, przemijafych, czasem
powracaicych, jawi s¢ przed oczyma palgtbarw raz jasnych - gknych, raz
ciemnych - przegknigtych smutkiem, dkiem. Czy jestémy w stanie cozmient?
Tysiace pyta klebia sie w naszych glowach. Otwieramy drzwi naszego miesizka
- wychodzimy.Zegnamy problemy méug - Pal!

Ten wyimaginowany obraz - to zacieranie rzeczywistoBo juz po
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wyjsciu za bram - miliony oczu patrz na nas - jak na przystowiowy eksponat. Jedni
nam wspotczuyj, drudzy czekajze zdziwieniem, a ci pozostali zaglapbie pytanie,
jak manazyé z ,dziurg" w szyi?

Jako bierny obserwator oséb po laryngektomii, cewtpracy zawodowej,
czy tez poza m, wielokrotnie zadawatem sobie pytanie - co zmiesiiav cztowieku,
ktorego dotkrta tak cikzka choroba? Jak mpazy¢, kiedy zbitki gtosowe w mézgu
nie mog, byt przeksztatlcone w forgnfoniczry. Brak krtani - totalny 40z czesciowy,
zamkrat jak w puszce eigle pojawiagce st stowa, zdania i wypowiedzi... Jedno co
na pewno nie zmieniaesiw cztowieku, ktérego defekt - spowodowany charob
czyni z niego osal tylko z pozoru zamketa i cicha to potrzeby. Rodzimy si
z nimi, wzyciu realizujemy, zaspokajamy. Mamy trudoio- bo kto ich nie ma?

Potrzeba mitéci - ta najwaniejsza, przybierafa znaczenie ,krolowej"
wszystkich potrzeb, targa sercami zaréwno zdrovigkh chorych. Mitg¢ - bedaca
wezlem doskonakri (czytamy w Biblii) - staje si metafon ,wadcy" bardzo
srogiego. Wymaga pwiccenia, ciepta, szacunku, cierpligen a przede wszystkim
kontaktu interpersonalnego. W pojedgniealizowana mil& staje s§ objawem
egoizmu, nieprawdy.

Proba werbalnego kontaktu z fmdi ,bez krtani" - to rzeczywcie nietatwy
problem do rozwjzania. Stowa wypowiadane szeptem poparte gestyjutalc
i mimika twarzy, nie zawszeadla nas zrozumiate. Patrzymy w oczy, staramy si
taczy¢ ciche szumy w zadowalgge nas informacje. Udaesalbo nie. Zalgy to od
naszej, d& nieco zagonionej, cierpliwoi. Bo jakze inaczej mgemy porozumié
sig z osoh, ktora by przekazato, o czym mgli, musi pokona przeraajaca barieg
ciszy. Cierpliwg¢, cierpliwai¢ i jeszcze raz cierplivéd staje st ta gtéwrng cnoty
przejawiagcej sk mitosci do drugiego cztowieka. Praca bardzezka, zmudna,
ale dagca zadowolenieOmne principium difficilae kazdy pocatek zawsze jest
trudny, jednake wytrwalg¢, zaparcie, a przede wszystkim pozbawiengelgiu
przed nieraz nieprawidtowo odczytanym przekazeest drog do sukcesu.

Dla pacjenta laryngektomowanego czaswigcony mu przez personel
medyczny i nie tylko, jest draglo podniesienia siz dotu niemandsci i utomndaci.
Potrzeba kontaktu z drugim cztowiekiem nie gini@azve usuriciem krtani. Wecz
na odwrét, wtedy to ona p@uje st ze zdwojonr sita. Drugi cztowiek staje gitym
przewodnikiem w drodze na szczyt, jakim jest naoez@orozumiewania, tak aby
by¢ dobrze slyszanym i rozumianym. Dlatega, tedwotupc sk do biblijnego
przekazu - Mité¢" - weztem doskonali, realizujemy nasze marzenia, pomagaj
tym, dla ktérych przezwyetenie bariery niemdiwosci petnego funkcjonowania
w spoteczastwie jest bardzo trudne - ale giglne. Pomamy im w tym!!!

mgr Zbigniew Rytlewski
Dziat Radioterapii Szpital w Bydgoszczy Regionalne Centrum Onkologii
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Smiech to zdrowie

Gdy styszysgmiech ispiew tam wstp,
Tam ludzie dobre serca naaj

Bo ludzieZli, ach wierzaj mi,

Nie smiejg Sie i nie spiewaj.
Goethe

Najsilniejsza moc lekarstwa tkwi w nas samych, wzeapsychice. Radé
zycia potrafi pokoné kazde przeciwnéci, nawet cizka chorol. By cieszy
sig zyciem i dobrym zdrowiem, potrzebny jest tra@j ch@ minuk dziennie,
wstrzasajcy calym ciatenimiech.Smiech a do tez. Dziesié minut wstrasapcego
przepom, $miechu, potrafi znieczudi bol, tak samo jakrodki znieczulaice
stosowane przez anestezjologa.

Smiech jest wyrazem radosnego, agmvipozytywnego mifenia, std
wniosek, ze cztowiek Smiejacy sk nie mae by chory. Smiech jest réwnie
uzewretrznieniem uczé topiacych lody w porozumieniu simigdzy ludzmi.

Podczas serdecznegémiechu pracu wszystkie mgsnie, zaréwno
zewrgtrzne, jak i wewrtrzne. W jego trakcie cztowiek ndly jak za mtodu,
$mieré¢ nie nasuwa gina pierwszy planZycie zdaje si by¢ bezkresne. Zmianie
ulega puls ostabiony przez depryaung nastawienie. Dgki $miechowi poprawia
si¢ ukrwienie catego organizmu. Jedno@izie dziki pogiebionemu oddechowi
do organizmu dostaje esiwiecej tlenu. Rozlania sk muskulatura zwizana
bezpdrednio z uktadem oddechowym, czego efektem jegtsza przepustowo i
odprzajace stymulowanie reszty organizmu. Chiodna krewasiepla, przyspiesza
krazenie, jest petnaycia, a wec i lecznicza. Z gruczotéw wydzietapic hormony,
ktore przyczyniaj si¢ do zmian w organizmigmiejacego s¢. Wszystkie komorki
ozywaja. Tlen pobudza zapomniane uczucia. Czujemy to w. miech réwnie
oczyszcza krew, wydalone zostéjujace ztogi i osady. Krew siodmtadza. Dziki
temu i serce stajeesmiodsze, weselsze. Serce jest gwargaggia. Inne choroby
juz mato lub nic nie znaegz

Przy regularnie pojawiagym sk $miechu system nerwowy i krwiokay
regeneryj sie. Stabilizacji ulega system odpowiedzialny za zagie pogdowe,
a silne uczucia strachu i emocji ulegpjzykpieniu. Podczasmiechu poprawia gi
ukrwienie mézgu. Polepszaggpamig¢, wzrok, stuch, a w zweku z tym inaczej
widzimy $wiat. Choroba rodzi izolagj Smiech przywraca zdolgoi nawiazywania
kontaktow medzyludzkich. Chory czuje sblizszy ludziom, bliszyzycia.

Dzigki smiechowi stajemy si inteligentniejsi, co umdiwia nam coraz
tatwiejsze znajdowanie powodow dmiechu i radéci. Koto szczscia sk zamyka.
Usmiech upgksza i umilazycie, poprawia nastrgj, tagodzi zmartwienia, utatwi
przezwyckzanie gniewu i uaktywnia serce. Przebacza i prgszebaczenie. Zhia
ludzi i pozyskuje przyjaciot. Poczucie humoru staneieodkczm cecly zdrowego,
wolnego i niezalenie mylacego cztowieka.

Cztlowiek zty otoczony dobrogii zyczliwoscia ulega tym wptywom.
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Smiech leczniczy musi wywodgisic z whasnej i wspoétodczuwalnej z bliskimi
raddici zycia. Smiech w pewnym stopniu uwalnia od strachu przedatanicia

i $miercia. Zdrowy smiech jestsmiechem radai, chocia nie kada radéé
doprowadza démiechu.

W radaci smiech i ptacz zbliaja do siebie. Ptacz petni rphigieniczr,
dodaje sit do akceptowania sytuacji, ktorych niezemoy znigé. Wyraza on smutek,
strach, wcieklas¢, ale i wzniosi radaé¢. Cztowiekowi bezsilnemu ptacz przynosi
ulge. Tak wiec Smiech i ptacz s ze sobh spkte niby mostem. Kilka rad dla os6b
potrzebujcych miechu:

1. Wmiechaj st do siebie tak diugo,zazauwerysz,ze ponuré¢ i SUrowa¢ ustpuja
z twej twarzy, tak dhugo,zapoczujeszze ck ogrzato w cieptych promieniach wtasne
oblicze.
2. Teraz wyjd z domu, aby rozdawamtasny ¥miech innym i ujrzé go na innych
napotkanych twarzach.
3. Usmiechaj s¢ do twarzy stsknionych, bojaliwych, smutnych, wttych, do
twarzy starych i mtodych.
4. Rozlewaj swoj émiech na wszystkich, w rodzinie, w pracy i w gropieayjaciot,
aby wszystkie twarze mogty nacieézak powabem i radiwia usmiechu.
5. Poczucie humoru stanowi niegtitna, cecle zdrowego, wolnego i niezaleie
myslacego cztowieka.
~Jezeli w domu wesoto, cieszsiGdy ponuro,
stwarzajzrédto radosci swy wewrgtrzng moge;.
Niech pogoda nad smutkiem zawsgdzie gog,
jak swiatto w dzie od stoica, od tatami nog ".
Adam Cywiiski

5. ZZYCIA LARYNGEKTOMOWANYCH

Oddziat Szczeaiski Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych
Szczecin, ul Unii Lubelskiej 1.
Szczecin, dnia 6.02.03
Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych

Z wielka satysfakci dzielimy sk wiadomdcia, ze jesieni ub. roku
powstat Oddziat Szczetski Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych,
ktory w dniu 15.01.2003 zyskat osobdiéiprawry i zostat zarejestrowany w XVII
Wydziale GospodarczymaBu Rejonowego w Szczecinie. Oddziat liczy obecnie
ok. 50 oséb. Honorowym przewodnicym Oddziatu jest Pani prof. dr hab. med.
Czestawa Tarnowska, a przewodnimym zostat wybrany jednoginie Pan Bogdan
Gasiorowski.

Najbardziej znaczym wydarzeniem w dotychczasowej dziatdkidOddziatu byto
inauguracyjne spotkanie optatkowsvigteczne, ktore zaszczycili svopbecnécia
J.E. Ks. Bp. Jan Galecki. Dyrektor SPSK 1 Pani.dmad. Maria Unicka - dry.
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Przewodnicacy Zaradu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Laryngektomowhanyc
Pan mgr Krzysztof Kujaviski oraz Honorowy Przewodnigzy Szczediskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa LaryngektomowanyemiFprof. dr hab. med.
Czestawa Tarnowska. W atmosferze niezwykegliwosci i szczegolnym klimacie
swiatecznym zaproszeni gge podkrélali wielka potrzelg dziatania na rzecz oséb
laryngektomowanych. O spotkaniu ukazatyisformacje w lokalnych mediach.
Na kolejnym spotkaniu Zasdu Oddziatu przyjto plan dziatania
na rok 2003 w zakresie rehabilitacji mowy. &@a prowadzone dula przez
foniatrg oraz grup przeszkolonych lekarzy z Kliniki Otolaryngologii@nkologii
Laryngologicznej PAM. zaangewanych spotecznie w dziatakéto Oddziatu.
Czynione g starania o zatrudnienie logopedy.
Podstawowym problemem jest brak bazy lokalowej¢oleewykorzystywana jest
baza Kliniki) wydzielonej na potrzeby dziatakooOddziatu. Mimo przeciwnii
cztonkowie Oddziatu wykazajwiele dobrej woli, energii i entuzjazmu do
konstruktywnej dziatalréei.
Zarzgqd Oddziatu Szczegskiego Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych

Sami o sobie

Moja nauka mowy gardtowo-przetykowej

Pochodz z matego miasta z centralnej Polski. 22 |lata tenoja choroba
(rak krtani) w srodowisku, w ktorym przebywatem, byta raczej niezaaub
znajomdc¢ jej byta bardzo powierzchowna.

Zreszh ja sam te nie wiedzialem o przyczynie jej powstania, przghié
rekonwalescenciji. Rak to byt strach i od niegpsiiekato. Bylem unikatem w
swoim miegcie.

Poniewa bytem samotny, pierwszym i najamiejszym problemem, z
ktorym musialem si upor&, byla maliwos¢ porozumienia s z otoczeniem.
Dlatego te postanowitem intensywnie uczysic mowic. Ze wzgkdu na dua
odlegia¢ od logopedy ok. (65 km) zmuszony bytem ucgig samodzielnie.

Jeszcze w trakcie pobytu w szpitalu spostrzegteampo wypiciu gagcej
herbaty i natykaniu sipary gténo mi st odbija (nasfpuje tzw. ,bekanie"). Poniewav
nauce mowy najwaniejsz sprawg jest dobycie z gbi gltosu, zaczynatem egto pt
w miare gorace napoje, tykag przy okazji pag.

Ze wzgkdu na przebyty po operacji krtani zawat miatem eate diugie
spacery. W tym celu kupitem sobie patyczki, jakigjarpierwszoklasici i chodzc
gtosno liczylem kroki. Przyjtem norng 5 tys. krokéw (3-3,5 km) rano i wieczorem.
Po krétkim okresie norezwickszytem do 10 tys. krokéw 6-7 km.

Liczenie krokow spetnito swajrole:

1. pozwalato utrzymaw miar rGwnomierne tempo marszu, (u mnie wynosito (3,5-
4 km/godz.)

2. odwracato uwagod probleméw dnia codziennego oraz zdrowotnychs{atem
koncentrowa sig na liczeniu)

3.uzyskiwatem wpraww coraz gténiejszym wypowiadaniu stow (kroki liczytem
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gtosno).

Cwiczytem te: rGznego rodzaju skiony, skly gtows i tutowiem, wymachy
rak itp. Zauwaytlem wtedy,ze podczas zwkszonego wysitku nagbowato obfitsze
wydzielanie flegmy kluzu nagromadzonego w organizmie wgti nocy. W efekcie
tego kej mi s mowito i oddychato.

W okresie tym staratem esitez duzo i glosno czyté. Najtrudniejszym
jednak problemem w porozumieniwg & ludzmi byto dla mnie pokonanie bariery
leku (jak kede odbierany) ze wzgtu na swoj wiek (miatem dopiero 40 lat).
Niejednokrotnie ché zabrania gtosu niweczyt 6wk co z kolei doprowadzato
do zaddnigcia sk przetyku i uniemsliwiato wydobycie s glosu. W taki sposéb
potegowat st¢ kompleks niszdci w stosunku do ludzi z otoczenia. Pozbycie si
tego kompleksu pozwolito na otworzenie db ludzi i dowartéciowanie.

Obecnie z satysfakgj musz stwierdzé, ze nie odczuwamzadnych
kompleksow w porozumiewaniuesczy wygtaszaniu mi§i i dtuzszych sekwenciji.
Jezeli ten mdj przyktad pozwoli komuna lepsze i radaiejsze zycie - kxde
szczsliwy.

Adam Cywiski
20 lat po laryngektomii

Szanowni Pastwo!

Wpadt mi do ¢ki wasz Biuletyn Informacyjny nr 1, co prawda z erda 2002 roku,
ale myle, ze w dalszym eigu kontynuujecie chwalelrmisje. Nareszcie, ktozapt

Wydawnictwo tego typu jest potrzebne, wypedié luke informacyjra dla
laryngektomowanych! Nie wiem, czy jestee mies¢cznikiem, czy kwartalnikiem?
Nie wiem te, czy przyjmujecie pocztod chorych? Jest co prawda rubrycBisz
do nas...ale moja préba jest nietypowa.? Nie nd sic w konwencji prezentowanej
przez was tematyki ? Wdeiwie mam dwie préby?

Jestem po zabiegu catkowitego uswera krtani (laryngectomia total).
Brzydko sg chwali, ale dé¢ sprawnie postugyjsic mowy przetykowa? Dlatego
czsto trudno zorientowa sig, ze brak mi strun gtosowych, czy mowa moja
spowodowana jest jak inna niedyspozyej? Otwor tracheostomy maskowany jest
tez umiegtnie r&nego rodzaju apaszkami. Apaszki te aréyne kolory; dobieram je
wedtug ré@nych kryteriow: w zalencéci od pory roku, dnia, celu wizyty, rangi
wizyty, no i dobieram weditug swego gustu ,do swelioru, aby pasowaty kolorys-
tycznie, przewaznie do koszuli?

Poniewa dodatkowo obarczony jestem chagab skrécie zwaa POCHP, z tego e
powodu statlem siniechecy ,kapitalist". Jestem chyba najekiszym producentem
wydzieliny oskrzelowej, przynajmniej w rejonie tddm.? Ta produkcja wydzieliny
wymusza té na mnie dobdr odpowiedniego typu apaszki na trestoey? Musz
zapewnt bezproblemowy dogp do otworu.

Wiasnie apaszka statagspowodem, o ktorym pigzdo redakcji? Bytboym wdzczny,
gdyby redakcja zechciata przysteni kolejne wydania Biuletynu Informacyjnego,
moze by na mo6] adres lub na adres StowarzyszersabOpo Zabiegach
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Chirurgicznych Krtani w Lodzi. Licg ze redakcja pomi mi w rozwazaniu mych
probleméw, mge przy wspoétudziale innych laryngektomowanych, kygoodobne
problemy maja ju poza soby?
Z poszanowaniem Henryk
tukaszewski

Sarbinowo

Nareszcie. Po 16 godzinach padr@ocikgiem z kdica Polski dotarfimy,
nawet w dobrych humorach, do Sarbinowa. Pierwszgemie bardzo pozytywne.
Osrodek przyzwoity, zakwaterowanieztejedzenie bez zarzutu.

Od przyjazdu jesteny zawtadnéci przez naszego prezesa, ktory
informuje, jak st tutaj ,zadomowd". Mimo ze nie znam nikogo z uczestnikow
kursu, poza swoimi kolegami, za moment ¢zig jak wsrdd znajomych. Wiksza¢
uczestnikéw poznatagha tego typu szkoleniach organizowanych oz , wicc
ci przedstawig si¢ tym ,nieznajomym" . Dla wielu jednak porozumiersie
z otoczeniem jest problemem i dée dlatego tu przyjechali, by nauézsic mowic.
Po kilku dniach nawet ten problem znika , gdszy panie logopedki mgr Hanna
Owczarzak, mgr Aleksandra Kumor - Wilgosiewicz onagr Ebbieta Brzyska uce
nas mowy i tu wignie wida® ich profesjonalizm i dawiadczenie.

Nauka odbywa si w grupach o régnym stopniu zaawansowania
uczestnikéw. $to grupy trzyosobowe, jedygriiczna grup jest grupa moéwvicych.
Nauka dla tych sitez nie kaiczy, gdy prowadace je profesjonalistki nauczaj
.Szlifowania" mowy. W grupach trzyosobowych by uczestnik jest uczony
indywidualnie od podstaw Jest to nauka oddychaiigiczenia przepony, odbicia
itp.

Usytuowana na parterzesrodka kawiarnia z barkiem i muzykpeni
wieczorem ra¢ klubu dyskusyjnego. Rozmowy - jakéwiczenia, tace - jako
gimnastyka, piwo, ktére ma de wzicie, gdy wyzwala prawidiowe odbicie,
potrzebne do prowadzonych rozméw. Taki rodzaj tera byt przez nikogo
zaplanowany a zdat egzamin natge. Niektorzy ,uczniowie" dostajinne
zadania domowe, jak4enie z...woreczkiem piaskuwiczenie przepony.

Wspomagajcymi srodkami w nauce mowyasgimnastyka poranna nad
morzem oraz na zgjiach. Uczestnicy kursu korzysiay wyznaczonych godzinach
z zabiegow rehabilitacyjnych. Opiekigy sk turnusem lekarz zaordynowat
wszystkim uczestnikom ,po réwno": inhalacje, masaechaniczny, hydro-masa
akupunktug orazéwiczenia z przyrzgdami na sali gimnastycznej. Patowy zapat w
uczestniczeniu w zabiegach po pewnym czasiekel

W dniu 05.09.2002 r. odwiedzili nas&ge z Austrii. Pan Peter Maly jest
cztonkiem Prezydium CEL a zarazem skarbnikiem, jegma Eldetrauda Maly
jest przewodnicza Austriackiego Towarzystwa Laryngektomowanychn$tao
Maly byli bardzo zainteresowani rehabilitagjsob laryngektomowanych w Polsce.
Uczestniczyli w zajciach, brali w petni udziat wyciu kursu. Nasze Towarzystwo
dzigki nim wzbogacito si o dwa komplety urglzer i srodkéw kosmetycznych,
ktére otrzymug w Austrii chorzy po amputacji krtani. Waktojednego zestawu
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ok. 1000 euro i sktadajsic one z inhalatora, ssaka,zrnego rodzaju filtrow i
kosmetykow.

Paistwo Maly na zakiczenie swego krétkiego pobytu wyrazili petny
podziw dla pracy naszego Towarzystwa, logopeddgkarky. Z ich opinii wynikaze
opieka logopedyczna w Austrii jest niewystargzaji jest prowadzona niewtawie.
Bardzozyczyliby sobie takiego podajia do zagadnieludzi laryngektomowanych
w Austrii, jakie jest w Polsce. Za dowod prawidigviesfektywnej nauki mégh
postwy¢ koncert w wykonaniu koi. Stanistawa z BiategostoByto to wykonanie
popularnych melodii na harmonijce ustnej, do ktqejietrze wdychane byto ze
stomy i ust. Gfcie z Austrii jak i wiksza czs¢ obecnych uronili {2 wzruszenia.

Mitym akcentem pgegnania géxi byto wreczenie im drobnych upominkéw.
Austriacy wysipili na pazegnaniu w stylizowanych strojach tyrolskich.

W dniach 5-7 wrzénia w Sarbinowie odbyto siszkolenie logopeddw i
foniatrow. Z catej Polski z spodkéw logopedycznych przyjechato 14 specjalistow.
Uczestnicy szkolenia brali udzial wwiczeniach logopedycznych, ktore
prowadzity nasze panie logopedki. Referaty szkoleriz zakresu przyczyn raka
krtani, przebiegu i metod leczenia oraz rehabijitglosu i mowy przygotowata
dr Anna Sinkiewicz z Bydgoszczy. Wyktad o znaczekompleksowej rehabilitacii
laryngektomowanych przeprowadzit prof. dr hab. &amw Betlejewski z Kliniki
Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Ciekawe wyktadyzakresu rehabilitacii
psychicznej po laryngektomii catkowitej oraz rokspotu rehabilitacyjnego
w procesie rewalidacji laryngektomowanych przeprwilaprof. dr hab. Roman
Ossowski z Akademii Bydgoskiej. Ostatnie referatyziwaczeniu rehabilitacji
ruchowej po laryngektomii catkowitej, ze szczegdnywzgkdnieniem ¢wiczen
ogdélnokondycyjnych i oddechowych po operacji priad#a dr U. Kamierczak.

Kurs dla laryngologéw i logopedéw zalazyt si w dniu 7 wrzénia
pokazem sprgu i srodkow pomocniczych osobom laryngektomowanych, taki
sam odbyt si wieczorem dla wszystkich laryngektomowanych. Fippngdukugce
i prowadace dystrybug sprztu zostaly zaproszone przez nasz azek do
zaprezentowania podstawowego sfuwizpomagajcego w podnoszeniu komfortu
codziennegaycia NAM - laryngektomowanym.

W czsci prezentacyjnej brali udziat wytworcy spta z Warszawy
firma ,Ma-Je-R" i Bytomia Zaklady Produkcyjno - Napvcze. Przedsbiorstwo
AKME z Warszawy wydczny przedstawiciel i dystrybutor w Polsce firm rfx"

i ,Biovana" prezentowato najnowszy asortyment sprztych firm. Prezentacje
firm spotkaty s¢ z zywym zainteresowaniem nas kursantéw. Wiele osobmiédo
pojecia, ze istnieje sprg pomagajcy w takim stopniu lepiegyé. Duzo 0s6b
zainteresowanych spgtem zamowito sobie na domowy adres katalogi, wgyktd
chay kupi¢ potrzebny sprg.

Prezentujce st firmy takze przekazaly na rzecz naszego Towarzystwa
sprzt, np. zestaw gkmo méwicy, bardzo potrzebny na zebraniach. 8pten byt
w uzyciu codziennym i spisat siswietnie - pozwalat na bardzo dabstyszalné¢
w duzym gronie i wekszym pomieszczeniu.

W dniu 7 wrzénia br. odbylo si takze posiedzenie Zagdu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych. W zehrarizestniczyli ponadto
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zaproszeni gie, a take koledzy z miast, gdzie nie bylo naszych két. ha t
zgromadzeniu powotano wg uchwaty nowe oddziaty wl@pZamdciu, Zielonej
Gorze oraz kota filialne w Radomiu i we Whoctawidreferowano na posiedzeniu
sprawy: problem odprowadzania sktadek do ZG PTtalesie terminu nagbnego
szkolenia, a tate system wydawania i kolpotta ,Biuletynu Informacyjnego”
PTL.

W dniu 8 wrzénia w niedzie¢ proboszcz tutejszej parafii p.w.
Whniebowsgpienia NMP, ks. Zbigniew Krawczyk odprawit nesw intencjach: za
zmartych cztonkéw PTL, zayjacych oraz zakycieli i dalszy rozwdj Towarzystwa.
Uczestnicy przybyli tumnie. W czasie trwania kuredbywaly s¢ praktycznie
codziennie jaki& imprezy, jak np. turniej tenisa stolowego. Wytariigwyciezcy
to w grupie mzczyzn kolega Wiestaw Begna, w grupie kobiet jedyna Danuta
Kaczmarek.

W dniu 10 wrzénia zwiedzilémy Kotobrzeg i Bagicz. Odbywaly si
tez wieczorki taneczne, pokaz magii, grillowanie itszystkie imprezy byty
fotografowane i filmowane prze naszego kel&jenia Hodag. Zostat on nazwany
Latapcym Holendrem, gdyjego zaangewanie i reporterskaytka pozwalata mu
wejs¢ wszdzie, by ,uwieczni" kazda imprez.

Nasi koledzy z Zaegu i panie logopedki zadbali na kursie nie tylkoaule,
lecz tez 0 rozrywle. Grupie najlepiej mowicej panie logopedki zorganizowaty
zabawe w teatr. Kady z nas dostat relw jednej z bajek Ezopa. Stworzyto to wiele
problemdw i zabawnych sytuaciji w zku z konieczngria nasladowania zwierat -
0sOb w poszczegdinych bajkach. Przedstawienie lifiekvszystkich uczestnikéw
kursu odbyto i w dniu jego zakaczenia. Inscenizacje spotkate st wielkim
aplauzem zgromadzonych. Inscenizacje byty niaggae przez ,zasponsorowany”
sprzt, ktory zdat egzamin.

W dniu 12 wrzénia na wieczorku, odbytoesbficjalne paegnanie. Wszyscy
uczestnicy szkolenia byli zgodnie zorganizowanie takiego przegsgticcia byto
zastug jedynego i niepowtarzalnego tandemu w osobachgkplezewodniczcego
Krzysztofa Kujawhskiego i mgr Barbary Sternal, skarbnika PTL. Ogranpnaca
wlozona w przygotowanie i zrealizowanie obozu szkobleemo i innych wanych
imprez towarzysgrych jest zastugtylko takiego zapaleca i tytana jak nasz Maty,
Wielki sercem Krzysio. Stworzona i panc@ przez caly czas atmosfera ,zak
rodzinna, byla tylko jego zastug Serdeczne podgiowanie dla Niego i reszty
organizatorow wyrazita kolanka Wactawa Hnatiuk z Torunia. Na patké tych
dni dostali od nas drobne suweniry. Wszyscy migji W oczach. Podgkowano
takze pani Jolancie Wotasskiej kierowniczce @odka, ktéra zorganizowata pobyt
bezusterkowo i w miarposiadanych miiwosci technicznie bez zarzutu.

Sobota - odjedzamy, grupkami w swoje strony. Caty pobyt byt pod
znakiem stoneczka i ciepetka, a teraz - pada. Daeviia, do zobaczenia w tym
samym skiladzie (my wiemy co to znaczy).

Gertruda Butas - Rzeszow

27



Szkolenie w Szczyrku

Chyba kady cztowiek marzy o zobaczeniu gor azimStoki obsypane
$niegiem, zamarzrie potoki, siarczysty mrdz szczypy w uszy... Dla takich
wrazen warto odby trudy diugiej podréy w niekoniecznie sprzyjagych warunkach i
BYC.

Logopedzi pracugy z osobami po usugtiu krtani mieli talg mazliwos¢.
Firma CyberBioMed z Bytomia, ktorej wdeicielem jest Pani Joannagdbak,
zorganizowata w dniach 12-14 grudnia 2002r. w Sdaryszkolenie z zakresu
obstugi laryngofonéw oraz psychologicznego wspar@farowanego ludziom
doswiadczonym przez los nowotworem krtani.

Szczyrk jest niewielk miejscowdcia turystyczm Zycie piynie tam
spokojnie, mieszkecy nastawieni & na gdci, $wiadczenie im rozmaitych ustug,
dajcych zaspokojenie potrzeb natury estetycznej. Qelowbcuacy z peknem
przyrody staje silepszy. A cé dopiero z TAKA przyrody! Miasteczko dzieli na dwie
czeéci spokojnie ptyacy strumyk. Poniewaod kilkunastu dni panowaty ujemne
temperatury, woda przybrala poststah, lecz nie do kaca.. Miejscami przez 16d
przebijata st woda. J&i dodam,ze swiecito ostre, gorskie skwe, asnieg skrzypiat
pod butami... Chyba niecie nam zazdégi¢. Mieszkalsmy i poszerzakmy
wiedz w pensjonacie ,Adam" pofonym przy ulicy Radosnej. Nazwa znamienna
- w Szczyrku wszystkie ulice majmite brzmienie. To dodaje pozytywnej energii.
Jednalke spotkabmy sk tam na szkoleniu, jak wspominatam. Pierwszego dnia
zagcia teoretyczne poprowadzita Pani Magda Kowalczu&gopeda, psycholog.
Osoba obdarzona ogromncharyzm, cziowiek nieprzeetny. Jestem bardzo
wdzieczna Organizatorom za zaproszenie MagdykiizZemu mogtam kolejny raz
czerp& z Jej mdraosci, mitosci, wiedzy. Jako poatkujacy logopeda chciatabym
pozn& rozmaitych terapeutéw i ich metody pracy, by wyoreat wiasny warsztat.
Pani Magda jest dla mnie niekwestionowanym autteste dzéki ciagtej paméci
0 facznaci ciata i ducha w czlowieku. Jej teza gltogitérapg nalezy rozpoczynéa
od okrdlenia problemdéw, jakie przyniosta choroba. To kpresluje z pogidami
profesora Ossowskiego edacego dla mnie tate wielkim autorytetem z zakresu
psychologii rehabilitacji. W kolejnym etapie, kieggzyskamy zaufanie Pacjenta
1 Jego ché do dalszej wspétpracy, mpa zaczé nauke mowy przetykowe;.
Dziatapc wedlug tego schematu chyba mamygksizy szang na sukces.

W dalszej czsci pierwszego dnia firma CyberBioMed zaprezentowata
bogat, oferte sprztu pomocniczego dla laryngektomowanych. Pokazarspkigj
klasy sprzt nagta@niajacy, wzmacniacze mowy, laryngofony, ssaki, inhalatmaz
garderob, zakrywajca otwor w szyi.

Wieczorem wspolnie pojechéthy do hotelu Klimczok na dyskotek
Byt to kolejny krok w stron integracji. Myle, ze udany. Bawilimy sk swietnie.
Nastpnego dnia przyszta pora na gip praktyczne. Poprowadzity je Panie
z Wroctawia: dr n. med. Urszula Wierzchaczewskagopeda Renata Nagler-
Smiatowska. Renatka jest dla mnie zakautorytetem, dzki sposobowi, w jaki
traktuje Pacjenta - dostrzegam twalciepta,zyczliwosci, szczerego zaangavania.
Renia i Magdasartystkami, nie rzeménikami pracugcymi migdzy godzir, 7.00
a 15.00. Chac byt DOBRYM logoped, nalery pamktac, iz pracuje si z ludzmi,
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a nie przy produkcji, osgajc ,normy" rodem z minionej epoki. Panie demonstry
sposoby uzyskaniazdiiecznego odbicia. Dgki staraniom Organizatoréw mighny
osoby laryngektomowane, ktére gt nie byly rehabilitowane w kierunku mo
przetykowej. Mogismy zatem ,ha Nich" péwiczy¢. W tym miejscu sktadam Pani
podzikowanie za cierpliwg, che¢ do wspéipracy i zaangawanie.

Niestety, szkolenie dobiegto kca. Jeszcze tylko wezono nam Certyfikaty
bylismy wolni. Jednak przed wyjazdem musiely uczyn¢ zadasé¢ Tradycji:
podzielilismy sk optatkiem, zlaylismy ciepte zyczenia oraz wyrazilimy che¢ dalsze
wspotpracy.

Niniejsze stowa napisatam po to, by raz jeszczeyztpodzikowanie Par
Joannie &dtak oraz Panu Wojciechowi Musiatikowi za zorgamaoie kursu, ktér
ponielad byt okazj do oderwania nas od przedatecznej krataniny i propozyg
odpoczynku w miknych, polskich gérach.

Aldona Dyrla
logopeda
Wspomnien czar

*kk

W dniu 18.12.2002 r. z okazBwiat Bozego Narodzenia odbyto esispotkani

optatkowe cztonkéw Bydgoskiego Oddziatu Polskiego Tiaystwa Laryngektomowanyc
zorganizowane przez naszprzewodniczca p. Hang Owczarzak. Po raz kolej
przybylismy do Bydgoskiego Klubu ,ORION", aby w uroczystymastroju, przy kawie
ciescie sgdzi¢ z ba mite chwile. Swaj obecnécia zaszczycili nas, spravagy piecz nac
nami jak i ledacy nam podpar, gccie: profesor Stanistaw Betlejewski, dr Anna Simkiez,
dr Winiarski, panie logopedki, a takksadz opiekun PTL, dzki ktéremu wigilia ta nabrata
bardziej duchowego wymiaru. dRnie ustrojona sala, bonarodzeniowe jaset
wykonywane przez dzieci ze Szkoly Podstawowej nr d8@z kokdy $piewane prze
dziewczta ze szkoty muzycznej nadaty temu spotkaddieiswiateczry atmosfeg. Lamiac
si¢ optatkiem zyczylismy sobie pogodnych i radosnyéhiat, a przede wszystkim zdrowi
nastpnego wigilijnego spotkania.
Jak kade $wicto, tak Swigto Bazego Narodzenia sktania do refleksji. Choroba
cierpieniem, a cierpieni@dzy ludzi. Wkz, jaka wytworzyta & migdzy nami, jest silna, v
whasnym gronie czujemy @ijak w domu, bo tutaj przecieodnajdujemy wigciwe sobit
wsparcie oraz zrozumienie i ch@estémy inni, tutaj stajemy si jednakowi. Spotkan
Wigilijne ma dla nas szczegoélne znaczenie, ponieszazegdla stanowimy rodzig.

Pacjentz Chojnic
*kk

Tuz przed Swictami Bazego Narodzenia 21.12.2002 roku od spotk
wigilijnego  rozpoczt  dziatalng¢  Lubuski  Oddziat Rejonowy  Polskie
Towarzystwa Laryngektomowanych z siedizib Zielonej Gorze.

W naszym pierwszym spotkaniu uczestniczyto 25 laryngektomuoyeh
wraz z osobami towarzyszymi, uczestniczyli lekarze, logopedzi i wiele o
nam zyczliwych. Sala $wiatecznie udekorowana, na stotach wigilijne spec
Profesjonalny wysp dzieci ze Szkoly Podsivowej w Czerwiagsku przedstawiagy
jasetka - to wszystko sprawito,ze wieczor byt wspanialy i niezapomniany dla nas
wszystkich.
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Serdeczne podgiowania skladamy gtdwnemu organizatorowi spotkania
- przewodnicacemu naszego Oddziatu panu Andrzejowi Traskiemu,
ktory to pozyskat sponsoréw, zapewnit transportdkar z Jednostki Wojskowej
w Czerwigisku), zorganizowat pkne przygcie, angaujac cah swop rodzire.

Cztonkowie PTL - Zielona Géra

Kkk

Zarzad Rejonowego Oddziatu w Toruniu zorganizowat w dbfustycznia 2003 r.
spotkanie optatkowe dla swych cztonkdéw oraz zapmogeh gdci; zaszczycili nas
swy obecndcia:

Kol. Krzysztof Kujawiiski - przewodniczcy Zarzdu Gtéwnego

Kol. Janusz Piotrowski - cztonek Zadu Gtéwnego

Kol. Hanna Moczyska - dyrektor M O P R w Toruniu

0. Benedykt - Kapelan Zesp. Szpit. Woj, w Toruniu

Dr Bogumita Jastrgbska i Dr Lech Hejka -zatgciele toruiskiego oddziatu

Kol. Barbara Wdjcik - logopeda

Kol. Stefania Kiermas - piggniarka oddziatowa

Kol. Elzbieta Zamojska i Kol. Jolanta Dzientara - nauczZytie Zespotu Szkét
Odziezowych z Torunia.

Atmosfera byta wspaniata, a to ki $piewapcemu katdy duetowi:
J. Wyrzykowskiej i J. Beszcagkiemu, ktéry byt rownie ich autorem. Natomiast
o strorg kulinarma zadbali pastwo Krystyna i Czestaw Hotubkiewie, ktérzy
nieodptatnie przekazali swoje wyroby gariesyjne. Ciasto upiekty nasze panie
z oddziatu.

Prezes Stanistaw Pruszéski powitat gdci, sympatykow oraz czionkéwyczac
przyjemnie spdzonych chwil oraz diwo zdrowia. Z kolei 0. Benedykt w krotkim
zarysie przedstawit aspekt religijny dzieleniaaptatkiem i rownie zyczyt zdrowia

i blogostawiéstwa Baego.

Po tym krotkim wsipie dzielilismy sk optatkiem izyczylismy sobie zdrowia. Przy
biesiadnym stole dpiewanych wspolnie ketlach szybko i radoie ptyrat czas.

Prezes OR PTL
Stanistaw Pruszcaski

Swigta Noc

W Betlejem gwiazda jasriwviecita,
pasterzy datobka zaprowadzita, a
takze krolow, co dary przywidi, co
w ztobku ubogim Boga poznali, my
w niebo na gwiazdy patrzymy a w
domach choinkstroimy, na niej
swiatetka, pod nj prezenty to na
pamitke Swictej Rodziny optatkiem
sie szczerze dzielimy.

Dzis w naszej diej rodzinie
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przezyjmy raz jeszcze radoie te chwile,
stuchajmy katd co Jacek narpiewa,

on serca nasze zawsze rozgrzewa,

a przy optatkwzyczenia szczere,

te najwaniejsze, by byto zdrowie;

0 naszym prezesie vugi pamitamy,

za dobre ctxi, za dobré serca dzikujemy
honorowych naszych cztonkéw zawsze
podziwiamy

nie tylko odswigta zawsze im dobrzgiczymy

6. KACIK LITERACKI
Stowo, jak ranny ptak

Zatrzepotato bezradnie skrzydtami,
Pofrurgto blisko mnie tak,
Abym mdgt je uchwyd myslami.

Powiedziato: wylecz me rany
| pielegnuj, bo bez Ciebie zgén
Chocia jestem okrutne czasami
Kochaj mnie, bo jestem jedyne.

Tak bezradne byto w swej szacie
Skrywapc wynedzniate ciato.
Przerazitem s ze je utrag,

A tak chciatem, by ze minzostato.

Wyleczylem mu rany nadzigj
Ogrzalem mitéci ptomieniem.
Utozytem pod dobroci strzegh
Utulitem do snu wybaczeniem.

Potem dtugo, jak prawdziwy wieszcz
Przyghdatem mu s w zachwycie,
Jak peknieje ubrane w wiersz

Stowo - co na imi maZYCIE.

Ela BSA "Rodzina"
Lok
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SPOTKANIE

Jad i mysle jak to kxdzie

llu kolegéw, dzisiaj przytdzie
Mite to bedzie spotkanie

Ale trudniejsze zawsze rozstanie.
Dobrze st czujesz ¥rod
Koleg6w niedoli

Nawet Cg serce wtedy nie boli
Bo przy rozstaniu przechoglz
Cie dreszcze

Czy zobaczymy sgijeszcze
Badzmy gotowi

na ziemskie rozstanie

Moze z nas ktbnie przyjedzie
na nastpne spotkanie

Wiec miejmy w Bogu nadziej
On nas przygarnie i nie dmieje

Zenon Chodara, Zanié
LICHEN

Na majéwk, na wycieczk jechalimy
prawdziw pielgrzymie zaliczylismy

Lichen miejscowd¢ to mata, ale za téwigta
pielgrzymdw tu petno nie tylko ofvigta
Grablin to goreczka i tale mata

na niej Maryja si ukazata

Lichenska przez nar6d nazwarzostata

ku jej czciswiatynia jest zbudowana

w Swiatyni obraz co stynie faskami

u stop jej ottarza modli simtody i stary
Drogg Krzyzowa przebylémy

na Gorze Golgocie pod krzgm kkkali
opis& jest trudno zobac#yto trzeba

do Czstochowy przyréwnaby mana
Bazylika co jeszcze w budowie -

wiekszej fadniejszej nie znajdziesz w Polsce
cudowny Liché& cudowne przgycie
wewretrzny glos wola raz jeszcze.

Rajmund Jaworski
Torw



Legalizacja

W todzi za klinikh AM jest pikny park, typowo angielski. Park imiei

Matejki, piegkny jak obrazy Mistrza. W lecie ulubione miejscetkn studento
réznych kierunkéw, bo naokoto tylko Instytuty, Bibledti, taki campusik! tawl
prawie wszysie byly zagte, ale znalaztem woln Niedlugo cieszytem g
samotnécia, chwile po tym zjawity si dwie panienki; zapewne studentki,
mazna bylo adzi¢ z rozmowy? Grzecznie spytaly, czy ma i nie czekac na m
odpowied usiadly. Siadaic, niémiato wyszeptaty , Niech &dzie pochwalony
Odpowiedziatem. Na wieki. Zalegta prowokoa cisza, nawet ptaki ucich
Zrobito sk jakas tak dziwnie! Wielebny z jakiego koiota? Udalemze nie stysz!
Powtérzyta gténiej ,, Z jakiego kdciota", Jakie wyznanie? paszka zastanigge
moja tracheostom byta niebieska w biate kropki! Tracheostemon wyheab
bez namystu? Nie slyszalam o takimséiele wyznaniu, stwierdzita ta drug
Pomylatem: kochana, ja #
A slyszata Pani o mormonach, spytatlem? Slyszatamcd wtym takiego dziwnegt
Mormon —Tracheostemon? No wiaie! Czy to wyznanie mahomdiskie islam’
Czy ca innego? Skdze znowu, to religia katolicka? To dobrze!? Wiele
budzi zaufanie? Czy wielebny e spowiad&? Pewnie, ochoczo przytakam!
Rozgrzeszemi t&z mog; dost&? Zaley od grzechow brgtem dalej! Co mi tamr
Ksiadz-kapelan , Panidgwie¢ nad jego dus¥, chyba mi wybaczy? Nie zaszko
sobie postuch& Takie reality — show!

Czy wielebny ma grzechomierz? Zaniemowitem , coyprojej chorobi
nic nadzwyczajnego? Przepraszam co? Grzechomierz! pezeuisvic wyraznie!
Co to jest? Ksidz nigdy nie chwalit & takim aparatem? Spojrzatlem na cada
si¢ naprzeciwko pari nagte ofnienie! Tak, tak, mam! A czy jest way? Cz)
ma legalizagj? Znowu pustka vgtowie? Jak mana legalizowd. | kto ma tc
robi¢? No... byt legalizowany jakiepottora roku temu, wydukatem ! Przez ko
Mam sk przyznd jakieg podfruwajce, kto legalizowat? Kto, tu kogo spovéé
Religia pozwala wielebnemu na maistwo, cagneta tawygadana? Tak, pozwa
Ale jak wiem, zona nie mee legalizowd, nie ma statutowych uprawiie Pozi
tym legalizacje $ wazne tylko na rok? Po tym co wielebny mowit, to rdcjez
minal? Skad ona to wie? Jakie statuty? Przeaiée kxde sie pytat? Wyszedthy ne
idiote? Krysia idziemy, nic z tego, wielebny nie ma légalvanego grzechomier:
Idziemy. Do widzenia! Jak wielebny zatatwi legabiga to chetnie zostawimy swi
woreczek grzechow? Poszly, a ja gtupi nie wiemej@ory, kto i gdzie legalizu
te gzechomierze? Nie powiem, abym nie prébowat dowiedlzic? Byterr
w Urzedzie Miar i Wag. Kiedy tam legalizowatem wagi! Spojrzeli na mnie jak
wariata? Nie styszeli i nie wied2 Ale gdy ju wychodzitem, pewien Pan poi
mi kartke z telefonami, méwic, ze mog; tam sprébowé? A gdyby nic z tego n
wyszto, to u Pana Batskiego, po drodze do Aleksandrowa? A adres? Nizploa
po prawej stronie, widaz daleka, a jest i portiernia, i izba prgyjgdzie mana
dowiedzi€ si¢ 0 szczegdtach. Dzielnica-Kochandwek.

Zadzwonitem do jednej z podanych mi firm. 150 zbpalzire pelnej legalizacji. T
i sa legalizacje niepetne? Ro, za duo na maqj kieszé? Podztkowatem. W drugie
byto taniej, ale i krdcej, tylko 100 zt. Zelrogo! Niestetyadnego zawiadczeni
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nie wydaj - nie maja takich drukéw. Zaprasgi] egalizacg, jak powiedziata mi mila
Pani mana przeprowadzio kazdej porze dnia i nocy! Druczki postatagic zdoby?
Tylko kiedy? Pozostal mi tylko Pan Babki ! Chyba,ze ktg wie, kto to robi, nie tak
daleko , no i tanio? Bytbym wdgizny za informacje.

Henryk tukaszewski

Od redakcji:

W Pana opowiadaniu ,Legalizacja" dostrzegatady pisarskiego talentu i
sporego poczucia humoru.z8é ma Pan ,w szufladzie" wtej takich utworéw, coftnie
je opublikujemy w kolejnych numerach naszego Biuletynu.

Wykaz
Oddziatéw Rejonowych Polskiego Towarzystwa Laryngelomowanych
Lp. Nazwa oddziatu i jego adres Osoba do kontaktow
1. Oddziat Rejonowy Polskiego THanna Owczarzak — Przewodniczca Za-

warzystwa Laryngektomowarzadu, tel. 052/371-16-00 wew.643 (dni
nych, ul. M. Sklodowskiej - Cipracy, 8.00 - 13.00)
rie 9, 85-094Bydgoszcz Klinika)

2. Oddziat Rejonowy Polskiego Towarz$7-100 Tord, ul. Wita Stwosza 1/3Sta-
stwa Laryngektomowanych, ulw. J6- nistaw Pruszyiski - Przewodniczy Za-
zefa 53-59, 87-100 Torun (Szpital rzadu, tel. 056/622-58-62
Wojewddzki)

Kolo Srodowiskowe we Wioctawku ul87-800 Wioclawek ul. Pogodna 3/164
Brzeska 6, 87-800Wioctawek (Woje- Henryka Kazmierczak - Przewodniczca
wodzki Gérodek Organizacji i Ekonomi- kKota, tel. 054/2360588, kom. 0694813452

Ochrony Zdrowia).

3. Pomorski Oddziat Rejonowy Polskied®D-807 Gdask, ul Chaluhiskiego 19/b/28,
Towarzystwa Laryngektomowanych UErwin Ortowski - Przewodniczcy
Debinki 7, 80-211Gdansk (Klinika La- Zarzdu, tel. 058/302-85-72
ryngologii AM)

4. Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzib-863 Bialystok, ul.Ukna 1/16, Ali-

stwa Laryngektomowanych ul. M. Skima Magdalena  (Kowalczuk) Fabczak

dowskiej-Curie  26d, 15-950Bialystok - Przewodniczca, Zarzdu tel. 085/748-

(Wojewodzki Szpital Zespolony) 81-00, wew.208, 085/748-82-08, 085/
6520003 - dom.
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10.

11.

12.

13.

14.

Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzst 38-455 Gtowienka, ul. O. A. Kubita 7

Laryngektomowanych, ul. Szopena Stanistaw Zajdel - Przewodnicacy
35-057 RzeszOw (Szpital Wojewodzki N Zarzdu, tel.: 013/436-3®6 wew. 10
1) (w godz. 7-15), kom. 0607174373
Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzyst 00-132 Warszawa, ul. Grzybowska 5/4
Laryngektomowanych, ul. Grzybows Aleksandra Obarska - Sekretar
5/419, 00-132Narszawa Zarzdu, tel. 022/6241809

Koto Srodowiskowe PTL w Radomiu (Wo26 - 600 Radom, ul. Nobia Jacek Sot
jewodzki Szpital Specjalistyczny) ul. Alelénia, tel. 048/3313933, 0691772363
sandrowicza 5, 26-61Radom

Odzial Rejonowy Polskiego TowarzystviE-230 Wroctaw, ul. Hirszwelda 1Be-
Laryngektomowanych, ul. Hirszwelda 12fa Mikuta-Przewodnicgca Zaradu, tel
50-230Wroctaw (Szpital Onkologiczny) 071/3689280 - praca, kom. 0603700093

Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzystwal1-036 Gietrzwald, Biesal 53anuta-
Laryngektomowanych, ul. Dworcowa Z Kaczmarek - Przewodnicgca Zaradi
10-436 Olsztyn (Poradnia Laryngologicziel.: 098/5131149, 0694105657

na)

Slaski Oddziat Rejonowy Polskiego Towat1-200 Sosnowiec, luNarutowicza 52/

rzystwa Laryngektomowanych, pl. Medydateusz Alejski 032/2664978, lub 40

kow 1, 41-200Sosnowiec(przy Wojewdd: 215 Katowice, ul. Markiefki 36/2, tel.

kim Szpitalu Specjalistycznym Nr 5) 0501060337 Dorota Piekaj-Stefanske
k.0501060337

Opolski Oddziat Rejonowy Polskiego Td5-334 Opole, ul. Piotrkowska 1/307
warzystwa Laryngektomowanych, ul. GrurKazimierz ~ Bartha  Przewodnicacy
waldzka 23, 45-3340pole (Woewodzkie Zaradu, tel.  077/4559423, ko
Centrum Medyczne, ul. Witosa 26) 0691386020

Zamojski Oddziat Rejonowy Polskiego T@2-400 Zaméé, ul. Robotnicza 6Zdzi-
warzystwa Laryngektomowanych, ul. Letaw Zienkiewicz ~ Przewodnicgcy
giondw 12, 22-400Zamosé, (Szpital Wo- Zarzdu tel.: 84/6396415

jewddzki)

Lubuski Oddzial Rejonowy Polskiego T66-016 Czerwiésk, ul. Zielonogorsk
warzystwa Laryngektomowanych, al. Ni&9/5, Przewodniery Zaradu Andrzej
podlegtdci 16, 65-042Zielona Gdéra (Wo- Trawinski tel.: 067796164

jewddzka Przychodnia Foniatryczna)

Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzyst 70-100 Szczecin, ul. Powstancoéw
Laryngektomowanych, ul. Unii Lubelski Wielkopolskich 9a/9, Przewodnigzy
1, 71-353 Szczecin (Katedra i Klinika Zaradu Bogdan (Gasiorowski tel.
Otolaryngologii i Onkologii Laryngolo-091/4822371

gicznej Pomorskiej Akademii Medycznej)

Koto Srodowiskowe Os6b Laryngektomd5-322 Kielce, ul. Romualda 9/22 Kie
wanych, ul. Artwhskiego 3, 25-73Kielce rownik ZespotluMaria Gorecka-Lasote
(Swigtokrzyskie Centrum Onkologii Dzii tel. 041/3674294, kom. 0603596665
Glowy i Szyi)
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Samodzielne stowarzyszenia zrzeszajosoby laryngektomowar

1. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb po Operacjach Onkologiczrgekresie Glowy i Szyi
~Pomoc dlazycia"- ul. Przybyszewskiego 45, 60-355 Pazna

2. Stowarzyszenie Os6b po Zabiegu Chirurgicznym Krtani - opcliskiego 22,

90-153 Lod:

FOTO STRONA
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Oddziat Rejonowy Torfu- 15.01.2003 r.

. @ —'J.é_'-’“‘—.r

Szczyrk 12-15 grudnia 2002 r. Oddziat Rejonowy Tonki - 15.01.2003 r.

Obrady ZG PTL, Bydgoszcz 7 grudnia 2002 r.
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