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Portex i Bivona dla oséb po usunieciu krtani

Laryngektomijne rurki tracheostomijne Bivona
® wykonane w calosci z silikonu, co znacznie
podnosi komfort pacjenta,
® dost¢pne w trzech rozmiarach (Srednica
wewngetrzna rurki 9.5, 11, lub 13,0 mm) i w
dwoch dlugoéceiach (55 lub 85 mm),
® w zestawie dwie tasiemki do mocowania rurki.

Rurki tracheostomijne Portex Rigid Blue Line Ultra
orazg Portex Blue Line Ultra ‘D
o rurki tracheostomijne Rigid Blue Line Ultra o -y
zwigkszonej sztywnosci,
e rurki Blue Line Ultra wykonane z przezroczystego, _
termoplastycznego PCW, : /
o w zestawie dwie wielorazowe kaniule wymienne, L /
szczoteczka do czyszezenia rurki, oraz tasiemka do
mocowania rurki, -

e akcesoria te mozna rowniez kupowac osobno.
Sztvwna rurka tracheosomifna Portex Rigid Blue

Line Ultra

Dostepne rozmiary:
e sztywna rurka Rigid Blue Line Ultra (nr kat.:

g 100/841): 6; 7; 8;9; 10.
a ¢ rurka Blue Line Ultra (nr kat.: 100/811): 6;
, 7:.7,5; 8: 8,5; 9; 10,

-

Rurka tracheosomijna Portex Blue Line Ultra
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|. OD REDAKCJI
Szanowni Paistwo - Drodzy Przyjaciele

| oto nadszedt grudzie Mieshac konczacy kolejny rok naszej
dziatalncsci, dzialalngci szczegodlnej, bo cechwgj st tym, ze
podejmujC ja pomagamy sobie i innym. Jest ona przyjemniejsdg, g
przy podsumowaniu dostrzegamy liczne pozytywne tgfeRonadto
grudzies mimo swoich niekorzystnych warunkow; zimny, wielrz nie
sprzyja spacerom i przebywaniu fi@siezym powietrzu, za to juod
najmtodszych lat kojaery sk z nadejciem szczegdlnie mitych chwil -
Swiat Bozego Narodzenia. A to przywotuje w pamii otrzymywanie
prezentéw jako formy uznania za caloroczny wysitetodzinm,
serdecza atmosfeg.

W takiej sielankowe] atmosferze dokonajmy podsumawa
naszej dzialalngi organizacyjnej. Na wepie rodzi st pytanie: jaki
byt odchodzcy rok i co nowego wnidst do naszej sytuacji? Takie
i podobne pytania stawm@j sobie Zarady naszych ogniw
organizacyjnych srodowisk os6b laryngektomowanych.

| tak w pierwszej kolejnézi dostrzegamyze wielu z naszych
szeregbw ubylo. Jest to naturalny proces, ale fetnakuje nam ich.
Zachowajmy Ich w paraci!

W przeghdzie tym dostrzegamy wiele nowych twarzy
z widocznym z odbitym cierpieniem po utraciamitczacego gtosu i
swobodnego kontaktowania ¢siz otoczeniem. I1l& o0so6b
laryngektomowanych w naszym kraju wzrasta. Wielnich na skutek
braku informacji o istnieniu naszego Towarzystwanazliwosciach
podgcia rehabilitacji glosu, pozostaje sama ze swonmskami oraz
w swiadomdaici, ze juz nigdy nie lgdzie mowe.

Aby temu zapobiec i zmniejszyilo$¢ oséb zagubionych
podglismy prokg - na podstawie otrzymanych z Kas Chorych informacj
o placéwkach dokonagych laryngektomii - zwrdceniaesdo nich z
prosba o kierowanie laryngektomowanych do jednostek
organizacyjnych najliej zlokalizowanych. W tym celu przestano
wykaz tych jednostek. Chciglny takze ustak ilu, faktycznie nas jest



i ile tego typu operacji dokonujylonione placéwki w naszym kraju.
Wiele z szpitali z powagpodeszio do tej sprawy i udzielto obszernych
informacji (np. Kierownik Kliniki Otolaryngologii M w Szczecinie
lub Dyrektor Swigtokrzyskiego Centrum Otolaryngologii AM
w Bialymstoku . Za to serdecznie ¢aijc. Ale byly i takie placowki,
ktére na nasg prosbe nie zareagowaly. Do nich dociéraedziemy
musieli poprzez nasze oddzialy.

Pocatek roku jest okresem skiadania wnioskéw o dofioauasie
planowanych zada Prezydium Zargdu Gtéwnego PTL wysapito
z wnioskiem do Zawdu PFRON w Warszawie o0 przyznanie dotacji na
realizacg zada:

1. W ramach programu ,PARTNER" na zorganizowanie:

- szkolenia z zakresu wielokierunkowej rehabilitgitisu i mowy oséb
laryngektomowanych,

- kursu foniatréw i logopeddéw z zakresu komplekspnebabilitacii
0s6b po laryngektomii catkowitej.

2. W ramach programu ,PAPIRUS" na wydanie w 200@wo6ch
biuletynéw Towarzystwa.

Zadania te zostaly zrealizowane. Szkolenie z zakrekabilitacji
gtosu i mowy odbylo si w dniach 1-14 wrzaia w Sarbinowie.
Uczestniczyto w nim 56 laryngektomowanych z tereatego kraju.
Ponadto w dniach 5-7 wréda odbyt st kurs foniatrow i logopedow,
w ktorym uczestniczyto 14 osob z calej Polski.

Na zaproszenie Prezydium Zadz Gltéwnego PTL przybyli do
Sarbinowa przedstawiciele firm produkeych i zajmujcych sé
dystrybucj srodkdéw i sprztu medycznego shacego osobom
laryngektomowanym. Zakiady Produkcyjno - Napraw&aztu
Medycznego z Bytomia przekazaty Towarzystwuadeenie shiace
do wzmocnienia gtosu.

Wczeniej jeszcze, bo w kwietniu br., wydano Jubileusgow
Biuletyn Informacyjny PTL - Wydanie Specjaln§todki finansowe na
jego wydanie uzyskano od sponsordéw, ze zorganizenterii
fantowej i wptatySlaskiego Oddziatu PTL Sosnowiec.

W czasie szkolenia w dniach 5-8 wfn@& na zaproszenie



Przewodniczcego Zarzdu gidwnego PTL przybyli do Sarbinowa pan
Peter Maly - cztonek Prezydium Europejskiej Konfeagi
Laryngektomowanych (CEL) oraz jegona pani Eldetrauda Maly -
Przewodniczca Austriackiego Stowarzyszenia Laryngektomowanych.
Goscie wreczyli panu Krzysztofowi Kujawiskiemu dwa zestawy
sprztu jaki otrzymuja w paastwach Unii Europejskiej osoby
laryngektomowane opuszczeg szpital. Natomiast pani Eldetrauda
przekazatawlasnoecznie wykonane naszyjniki ostanieg paniom
stone. Zostaly one rozlosowaneskdd uczestniczek szkolenia. Pan Peter
Maty w imieniu Prezydium CEL zaprosit Przewodniceggo Zarzdu
Gtéwnego do wazicia udziatlu w posiedzeniu Zaxdu CEL wraz

z tlumaczem w dniach 25-27 zoziernika 2002 r. w Monachium. Pobyt
Gosci przebiegat w bardzo serdecznej atmosferze. datavat ich
sposOb organizacji i rehabilitacji, a tak jej przebiegu u 0soéb
laryngektomowanych. Wyrazili petne uznanie.

Biezacy rok byt szczegblnym, bo dii inicjatywie, uporowi
i wysitkowi oséb laryngektomowanych takich jak Kaigrz Bartha,
Wiadystaw Jackowski, Andrze] Trafgki, Zdzistaw Zinkiewicz, Jacek
Soknica, Bogdan @siorowski, Lucyna Glowacka, Maria Gorecka -
Lasota, przy wsparciu i znacznej pomocy lekarzsnydh specjalnézi
tych srodowisk, utworzone zostaly Oddzialy Rejonowe w @po
Zielonej Gérze, Zamixiu, Szczecinie i KotaSrodowiskowe
w Radomiu, we Wioctawku i w Kielcach.

Rok biezacy byt rowniez Rokiem Jubileuszowym dla Oddziatow
w Toruniu, Gdasku i Biatymstoku.Zycze czionkom tych Oddziatlow
dalszych sukceséw i skutecznych dfiata dobrasrodowiska i calego
Towarzystwa.

2003 rok zostat ogtoszony przez Rad8uropy Rokiem Osoby
Niepetnosprawnej. Czekajnas w zwizku z tym nowe powme
zadania, ktére zostarsprecyzowane i przekazane do realizaciji.

Z tego skrotowego przeglu naszej dzialalngi wynika, ze byla
skuteczna. Pomagatiy sobie i innym. Na pewno chcialoby svicce).
Zamykapc Stary Rok pragnserdecznie i gaco podzgkowat panu



prof. dr med. Stanistawowi Betlejewskiemu za spraanie statego
patronatu i udzielanie pomocy Towarzystwu. Wytaakze prage
serdeczne podgiowania czionkom Prezydium Zadu Gtéwnego, a
szczegoblnie pani Barbarze Sternal, Annie Sinkiewiczanuszowi
Piotrowskiemu za peilne zaargaanie w realizagj nakreglonych
zada&. Czionkom Zarzdu Giéwnego PTL Za- za systematyczne
zaangaowanie w posiedzeniach Zadu Gldwnego, przejawianej trosce
0 rozwoj Towarzystwa i podejmowanie zrych atrakcyjnych form
dziatalngci organizacyjnej, magej na celu integragj srodowiska.
Wszystkim osobom spoza Towarzystwa, a szczegohme Blbiecie
Romanowskie] prowadzej cah nasza "buchalter¢" za wielka
wyrozumialdgé, dokladnd¢, systematyczrig; pani Graynie Smolarek
- Kaminskiej oraz pani Aldonie Dyrla za zaaugaanie, zrozumienie
naszych potrzeb i bezinteresoavpomoc przy przygotowaniu

i wydawaniu Biuletynu Informacyjnego. Dyrektorowiz@tala
Klinicznego w Bydgoszczy za bezptatne udpsienie pomieszczenia
I stworzenie meliwosci funkcjonowania. Panu Waldemarowi Poityn
za udzielanie systematycznej pomocy w zabezpieczewliwosci
odbywania spotka cztonkom Bydgoskiego Oddzialu PTL, jakzte
i innym osobom, ktére udzielapam pomocy w systemieagiym lub
doraznie. Dzkkuje Wszystkim naszym sponsorom za zrozumienie
potrzeb i wspieranie finansowe dziatadop Mozemy powiedzié, ze
skutecznie i owocnie spggtkowalismy swoje sity i energi,
przyczyniajc sk do pelniejszego docierania dwiadomaci oséb
laryngektomowanych i spoteamdwa 0 naszym istnieniu i formach
prowadzonej dziatalriai.

W Nowym Roku w imieniu Prezydium i catego Zadn
Glébwnego Towarzystwa oraz wilasnymcze wszystkim Czionkom
Towarzystwa, ich rodzinom, Czionkom zaprzganych Stowarzysze
z todzi i Poznania oraz wszystkim naszym sympatykeszelkie
pomylnosci, a nade wszystko zdrowia, satysfakcji z podejaosy
dziatalngci i nowych pomystdw w jej rozwijaniu dla dobra egb
naszegagrodowiska, a wszystkim ggalom - gidnego gadania”.

W imieniu Redakcji
Przewodniczcy PTL
Krzysztof Kujawiski




Il. DZIALALNO SC POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LARYNGEKTOMOWANYCH

2.1 Sprawozdanie z odbytego w dniach 01.09-14.09020. Kursu
nauki gtosu i mowy dla osob laryngektomowanych.

Prezydium Zargdu Gléwnego polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanyclrealizujac zadanie ,Wielokierunkowe]
grupowej i indywidualnej rehabilitacji dla 0s6b
laryngektomowanych" dofinansowane przez Retwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepeiosprawnyebrganizowato w dniach 01.09-
14.09.2002r., w Grodku Wczasowo-Rehabilitacyjnym ,Energetyk"
znajdupcym st w Sarbinowie przy ul. Wczasowej 3, przeprowadzito
szkolenie nauki gtosu i mowy dla 0s6b po catkowitysangciu krtani z
powodu raka z terenu catego kraju.

Ze wzgkdu na ograniczanilos¢ miejsc dla uczestnikdéw kursu,
ustalono i przydzielono odpowiednios¢ miejsc dla poszczegdinych
oddzialdw rejonowych Erodowisk, ktore zostaly wcgeiej o tym
poinformowane. Typuc osoby laryngektomowane do udziatu
w szkoleniu wzto pod uwag m.in.:

- przynalenos¢ do Towarzystwa Laryngektomowanych;

- opfacanie skladek czionkowskich,

- stopieh zaangaowania w dziatalné¢ na rzecz Towarzystwa
Laryngektomowanych;

- stopier ,,zaburzé" w komunikacji werbalnej (ocena logopedy
prowadacego);

- czas po zabiegu operacyjnym (oceniat lekarz pdaaey chorego),

- wydolnas¢ i kondycja fizyczna,

- odpowiednie skierowanie.

Liste 0sGb niepetnosprawnych korzystajcych bezpérednio i
posrednio z dofinansowania, ktére wlgiudziat w szkoleniu przestano do
PFRONu. Udziat w szkoleniu mogli wi#i rowniez opiekunowie 0s6b
laryngektomowanych za petodptatngcia.
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Dofinansowanie ze&rodkow PFRONu pomoglo zrealizowaak
wazne cele szkoleniajak:

- opanowanie przez uczestnikOw mowy zgstizej w stopniu
umazliwiajacym komunikagj werbalr, poprzez codziennaviczenia
oraz nauk gtosu i mowy - indywidualnie i grupowo;

- prezentagj zaproszonym g&ciom zagranicznym (z Austrii)
calasciowego przebiegu kursu nauki gtosu i mowy,

- przedstawienie zaproszonymsgimm sposobu rehabilitacji osoby
laryngektomowanej w Polsce,

- prezentagj przez zaproszone firmy spta medycznego oraz innych
artykutdéw niezldnych dla funkcjonowania laryngektomowanego.

Dofinansowanie z PFRONU przyczynito esrowniez do
przeprowadzenia 3-dniowego szkolenia dla 14 oséb+f@mtrow
i logopedow, ktore przyjechaly do Sarbinowa w dniach 05.09.-
07.09.2002 r., aby zapoznask, jak prowadz nauk glosu
I mowy, a nasfpnie uczg laryngektomowanych w swoigrodowisku.
Program kursu dla foniatréw i logopeddw obejmowat:

1. wykfady-prowadzone przez pracownikow naukowych,
2.¢wiczenia z pacjentami-prowadzone przezwiadczone w tej
dziedzinie panie logopedki,

3. prezentagj zaproszonym dggiom sposobu przygotowania fachowej
kadry i realizagj kursu nauki gtosu i mowy,

4. prezentagj przez zaproszone firmy sptm medycznego i innych
artykutdbw niezhdnych dla funkcjonowania osoby po operaciji
calkowitego usurcia krtani.

Problematyka kursu zostata prayg z entuzjazmem przez
stuchaczki, poniewa przygotowanie logopedéw w okresie nauki
szkolnej nie obejmuje nauczania i prowadzenia 0sOb
laryngektomowanych. Jest to problem nowy, malo yrsmoteczéastwu.
Na zakaczenie kursu dla foniatrow i logopeddéw, uczestnionk
wreczono CERTYFIKATY, ktore potwierdzaj umiegtnosci
prowadzenia za§ dla oséb po catkowitym uswieiu krtani.

Pacjenci Panu Krzysztofa Kujaskiemu - Prezesowi Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych, wyrazili pogkowania za
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umazliwienie wzicia udzialu w kursie oraz poprosili o przesk
podzekowan Zarzdowi Funduszu PFRON, za stworzenie ztim $cCi
- poprzez dofinansowanie powrotu do w miag normalneg:
funkcjonowania w spofecastwie i otoczeniu. Uczestnicy wyra
réwniez wdziczna¢ za zrozumienie ich probleméw i skutegzmomor
W rozwigzywaniu, przez cérodowisko czuje gidowartgciowane
i jest pelne optymizmu. Wierzy tai& w dalsz pomoc i organizowar
podobnych kursow nauki glosu i mowy, aby zmininmizé probleny
0sOb laryngektomowanych, zwlaszcza nadal wzrasta ¢ osolt
dotknitych tym schorzeniem, a wiek chorychgle obnia sk.
Kierownik kurst
mgr Barbara Sternal

f . # .
| i) [ I ‘ &.
Kadra naukowa Kursu Uczestnicy kursu nauki mowy
nauki gtosu i mowy dla Laryngektomowanych
Sarbinowo 1-14.09.02 Sarbinowo 01-14.09.02

2.2 Z posiedzenia Zargdu Gitéwnego Polskiego Towarzystwi
Laryngektomowanych

Dnia 07.09.2002 r. w wodku wczasowaehabilitacyjnym,
w Sarbinowie odbylo siposiedzenie Zasdu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych. Otwarcia dokonaemodniczacy
prezydium Zarzdu Gidwnego PTL-u p. Krzysztof Kujakgki. Powitat
wszystkich uczestnikow Zjazdu - czionkow Zgda Gtdwnego oraz
osoby wystpujpce w ich imieniu; przewodniggych Zaradoéw nowo
powstalych oddziatow: Opolskiego, Zamojskiego, Lsiiego, oraz
przewodniczcych nowych struktur (nie istnigych jeszcze w naszym
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Statucie) kota PTL w Radomiu, kota PTL we Wioctawkuaz
Honorowego Przewodnigzego Towarzystwa, a ta& zaproszonych
gosci zagranicznych: p. Petera Maly - cztonka Prezgdi@EL i
skarbnika, pani Eldetraude Maly - przewodnigz Austriackiego
Towarzystwa Laryngektomowanych oraz pozostatyclestrakdw.

Na pocatku obrad zatwierdzono pardek posiedzenia.
Pierwszym omawianym punktem bylo dokonanie gpaej oceny
doboru uczestnikow szkolenia - rehabilitacji osatyrigektomowanych
z terenu calego kraju: zasady doboru, élkree terminu i miejsca
organizacji szkolenia w 2003 r. i w latach rastych. Temat omawiat
wice przewodniczcy Z.G. PTL-u Adam Cywiiski.

Kolejnym zagadnieniem bytlo sprawozdanie z odprowaidz
skladek przez Oddzialy Rejonowe do Zatu Gldéwnego PTL.
Referowata Barbara Sternal - Skarbnik Z.G. PTL. aebyt bardzo
szczegblowo omoéwiony z uwagi na nie wymanie st niektérych
oddziatbw z obowizku statutowego - odprowadzania skiadek do
Zarzdu Gléwnego w wysokei 25% skiadek czionkowskich. Ustalono,
ze zalegle skiadki natg wplact w ratach (I raf obowazkowo do 30
wrzesnia 2002 r., kolejne nie phiej niz do 31 grudnia 2002 roku). Do
powyzszych ustale zobowazano przede wszystkim oddziat Biatystok i
Wroctaw, ktore zalegajze sktadkami od 2000 r.

Nastpnie poinformowano o powstaniu nowych struktur
organizacyjnych Towarzystwa Laryngektomowanychts
1. Opolski oddziat PTL z siedzlw Opolu, teren dziatania oddziatu -
wojewOdztwo opolskie, Przewodnigz Kazimierz Bartha,

2. Zamojski Oddziat PTL z siedzilw Zamaciu, teren dziatania
oddziatu - wojewddztwo lubelskie, przewodnicy Zdzistaw
Zienkiewicz,

3. Lubuski Oddziat PTL z siedzlw Zielonej Gérze, teren dziatania
oddziatu - wojewodztwo lubuskie, przewodnicg Andrzej Trawhski,

4. Koto PTL w Radomiu - filia oddziatu warszawskeg siedzih
w Radomiu, przewodniazy Jacek Sahia,

5. Koto PTL we Wioctawku, filia oddziatu tofiskiego, z siedzipwe
Wioctawku, przewodniczra Henryka Kamierczak

Pani Wactawa Zydlewicz-Hniatuk odczytata powotamewo
powstatych oddziatbw rejonowych w formie uchwaty, nastpnie
podgto uchwaly o powsyszej sprawie.
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Kolejne oméwione zagadnienie to informacja o wydawa
w systemie aglym przez Zargd Gilowny ,Biuletynu Informacyjnego”
PTL-u. Wyraono podzikowania osobom, ktére przyczynilyesido
jego wydania - ocena doboru. Powotano réwriespot redakcyjny
.Biuletynu Informacyjnego” w skfadzie: redaktor maty - Barbara
Sternal, czionkowie - Krzysztof Kujaigki oraz jedna osoba zmienna,
ktéra napisze artykut do biuletynu, korekta - Aldobyrla. Calg¢
referowata p. Dorota Piekaj-Stéfka. Zasady dystrybucji i opflat
przesylkowych omowit p. Adam Cywski.

Nastpnie zabrat glos przewodngzy Komisji Rewizyjnej
PTL-u - Stanistaw Walczykowski, ktory w swoim wysieniu
przedstawit sprawozdanie z dziatdoofinansowej prezydium Zagdu
Gléwnego PTL-u. W swym podsumowaniu nie stwierdzhybigd w
dziatalngci finansowej Prezydium Z.G.

Na zakaczenie Zjazdu wysgpit zaproszony g& Peter Maly -
przedstawiciel CEL i Towarzystwa LaryngektomowanyehAustrii,
ktory przyblizyt zebranym problemy wysgpujpce w jego Towarzystwie.
Przedstawit wszystkim uczestnikom zjazdu ,zestaartstvy" dla
laryngektomowanych, ktore przywidzt z Austrii. Nece p. Krzysztofa
Kujawinskiego zostaty wiczone dwa ,zestawy startowe" jako dar od
austriackiego Towarzystwa Laryngektomowanych dldsiRego
Towarzystwa Laryngektomowanych, za co serdecznézigkowano
gosciom. Po omoOwieniu zagadnigozwireta sk dyskusja, w ktorej
wszyscy uczestnicy bralzgwiony udziat.

Ostatnim punktem programu byto ustalenie miejst@rminu
nastpnego posiedzenia Zaxdu Giéwnego PTL-u.
— s |

4

€
Zjazd Zaradu Gtdwnego PTL 07.09.2002 r. Sarbinowo
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i
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. UWARUNKOWANIA ZDROWIA

3.1. Pokon& nowotwor

Choroby nowotworowe asdruga pod wzgédem czstotliwosci
przyczyra zgonow w krajach rozwintych. W Wielkiej Brytanii
rozpoznaje 8i je U co trzeciej osoby a co czwarta umiera z tego
powodu. Do choroby nowotworowej dochodzi kiedy kokn@mieniaj
swoje zachowanie - rogndziek sk i zaczynag wedrowa po calym
organizmie. Wyglda to tak, jakby grupa komorek przestala pragowa
dla dobra pozostatych i wywolata rewolkicPojedyncze komorki €sto
Lountuja sk" w naszym organizmie, ale uklad odpodciowy izoluje
je od innych i niszczy. W chorobie nowotworowejagklodpornéciowy
jest bezradny; chore komorki szgisie w catym ciele.

Konwencjonalne sposoby leczenia nowotworu postrzega
jako wroga dza do usungcia go przez wyeicie, spalenie
promieniowaniem radioaktywnym lub zniszczenie cloteniaps.
Metody te ostabigj organizm. Pogpy w tej dziedzinie ograniczajsk
przede wszystkim do zmniejszenia ich toksyéznd nie mog by
uznane za przetlom. Chogiawspoiczynnik przeycia nieco s
zwigkszyt, jest to raczej wynik doskonalszych metod mlania, ni
lepszego leczenia tych chordb.
Co powoduje nowotwory

Znaczny posfp notuje s w kwestii zrozumienia przyczyn
i czynnikdbw ryzyka wielu rodzajow nowotworow. Przymniej 75
procent przypadkow zazanych jest ze stylemycia, m.in. die,
paleniem papierosow i piciem alkoholu.

Co najmniej 75 procent nowotworow aie St z nas¢pujacymi

czynnikami ryzyka:

ok wpa Byweine

Co powoduje nowotwary
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Do innych czynnikbw ryzyka nate: zaburzenia hormonalne,
wystawienie ciata na promieniowanie radioaktywnk wltrafioletowe,
zanieczyszczeniérodowiska, sztuczne dodatki do jedzenia, leki
i zakaenia.

Niewtasciwe odrywianie jest najwikszym zagraeniem, co
zostalo potwierdzone d&ii posepowi, jaki dokonat & w dziedzinie
leczenia i zapobiegania nowotworom przez stosowadgowiedniej
diety. Dowiedziono,ze przyczya wielu rodzajéw nowotworow jest
uszkodzenie komorkowego DNA przez wolne rodniki, poxztkuje
zmiany w ich zachowaniu. Czynniki ryzyka, takie jpklenie
i promieniowanie jonizace, utatwiag dziatanie wolnych rodnikéw,
a spaycie odpowiedniej iléci przeciwutleniaczy w pewnym stopniu
chroni organizm.

Ochrona przeciwutleniaczy

Jw dziese¢ lat temu zebrano wiele dowoddéw na ochrpnole
przeciwutleniaczy: witaminy A, C, E, beta-karotemh oraz selenu
w dziataniu przeciw ok&onym typom nowotwordéw u zwietif, a co
roku pojawiag sk howe wyniki diugotrwalych badau ludzi, ktére
potwierdzaj te doniesienia. Dowiedzighhy sk takze, w jaki sposob
skiadniki odywcze dziataj synergicznie (czyli silniej, fi wynikaloby
to z prostego sumowania mocy ich dziatania) w oaleo
przeciwnowotworowej.

Od dawna wiadomoze wysoki poziom witaminy A (retinolu)
we krwi zwhzany jest ze zmniejszonym ryzykiem zachorowania na
raka. Ostatnie badania wykagzupe dwa metaboliny retinolu: kwas
13-cis-retinowy i trans-retinowy m@j silne dziatanie
przeciwnowotworowe. Dr Huang dowiddie leczenie kwasem trans-
retinowym prowadzi do calkowitej remisji ostrej faiezki szpikowe.
W innych badaniach prowadzonych przez dr Hongappirnana
wykazano,ze kwas 13-cis-retinowy hamuje pggstraka rozwijajcego
sic w obrebie gtowy i szyi.

Beta-karoten, ktory wygpuje w witaminie A, rOwnig ma
wiasciwosci przeciwnowotworowe. Japskie badania przeprowadzone
na 256 000 oséb dowiodly istnienia zngieg wspoéitzalenosci miedzy
niskim spayciem beta-karotenu a prawdopodabigrem wysipienia



raka ptuca. Jest ono takie samo u ludzi ktorzy, pe maj wysoki
poziom przeciwutleniaczy, jak i u 0sob ktore nidapa maj niski
poziom tych zwgzkow.

Jednak nie we wszystkich badaniach uzyskano podalynei.
Nie skomentowano faktuge wsréd osob, ktére w trakcie proby przestaly
palic papierosy i przyjmowaly beta-karoten, wamsio o 20 procent
mniej zachorowd& na raka. B§ moze nigdy nie dowiemy siprawdy,
poniewa badania przerwano.

Witamina C czterokrotnie wydtuza zycie pacjentom z chorolay
nowotworowa

W latach sz&dziesatych laureat nagrody Nobla dr Linus Pauling i
specjalista od nowotworow dr Ewan Cameron pierwglosili
zadziwiajce przeciwnowotworowe wdaiwosci witaminy C. Podawali
oni pacjentom I0Og witaminy C dziennie i zaobserwigwae zyli oni
cztery razy dhzej niz chorzy nie otrzymuagy tego leku. Dlatego istnigj
bardzo istotne dowody ochronnego dziatania witamiy
w nowotworach hormononiezateych.

Witamina C nie tylko posiada wéawosci przeciwutlenigice i
zdolngci do neutralizowania wolnych rodnikéw, bt réwnie
unieszkodliwig inne zwizki rakotworcze, np. nitrozoaminy. Powstaj
one, kiedy zwizki chemiczne zwane azotanamiqoah Sk z aminami.
Azotany w duych ilosciach znajduyj sk w warzywach uprawianych z
dodatkiem nawozow zawiesgych azotany, a tak w wodzie, do
ktérej przedostajsi z ziemi. Azotany dodawane $sakze do wedlin
wedzonych, takich jak szynka, bekon, kietbasacdlmy zapiekane
w ciescie. Spaywane przez nas azotany pochpde 70 procentach
z warzyw hodowanych z dodatkiem nawozéw sztucznyeh?l
procentach z wody, a w 6 procentach zsai

Synergia witamin C, oraz selenu

Trwajace badania doprowadzity do stwierdzenia u ludzi
przyjmupcych witaminy C i E ryzyko zgonu z powodu jakieghkek
rodzaju choroby nowotworowej i uktadu d#enia jest mniejsze
0 potowe. Witamina C jest rozpuszczalna w wodzie, podczdg g
witamina E w tluszczach, dlatego razem moghrania tkanki i ptyny
ustrojowe. Witamina E me ,odnawi&" zdolnosci witaminy C



do neutralizowania wolnych rodnikéw i na odwrotatiigo ich
polaczenie daje efekt synergiczny.

Witamina E ma silne dzialanie przeciwnowotworowejazzcza
razem z selenem. Podczas gdy wysoki poziom witarfirgwazany
jest ze znacznym zmniejszeniem ryzyka zapadeinma nowotwory,
to niski poziom witaminy E oraz selenu dziesokrotnie zwgksza
ryzyko wystpowania nowotworu.

Od dawna znany byt fakte selen chroni przed nowotworami.
Naukowcy podjli zakrojone na szerakskat badanie selenu (dodawany
do soli). W nasipnych latach znacznie zmniejszyta sigstotliwosé
wystepowania choréb nowotworowych. Profesor Gerhard &@&ma
ekspert od zagadmiedotyczcych selenu i choréb nowotworowych,
zaleca w celu jak najlepszej ochrony spmanie 200-30Qug selenu
dziennie.

Nowotwory hormonozalezne

W przypadku wielu nowotworéw przeciwutleniacze zejsrajg
ryzyko ich wystpienia, jednak wolne rodniki nie wydage gidwnymi
sprawcami wszystkich zachorofvalstnieje coraz wicej dowodow
na to,ze wysoki wspoitczynnik zachoroweobiet i nrgzczyzn mae
by¢ zwiazany z zaburzeniami rownowagi hormonalne;j.

Jakie sktadniki ogywcze chroni przed zachorowaniem na nowotwor

Wymienione witaminy i skladniki mineralne o wtwosciach przeciwutleniagych mag
udowodnione w badaniach naukowych skuteczne dzeatprzeciw pewnym rodzajom
nowotworow

Rodzaj nowotworu  Witamina A Beta-karoten Witamina Witamina E Selen
rak gtowy i szyi * *

rak jamy ustnej * * * *

rak ptuca * * * *

Wszystkie tkanki naszego ciala wrazliwe na dziatanie hormondow,
a nadmiar estrogenu - hormonu symygego wzrost komérek - nie
odgrywa& zasadnicz role w powstawaniu nowotworow.

Zwigkszone wyspowanie nowotworéw hormonozate/ch nie
moze by jednak zwazane tylko z dominagjestregonow wynikajca
z hormonalnej terapii zagiczej. Specjalista od hormonéw dr John Lee
twierdzi, ze przewaga estregonu i niedobor progesterangi@vnymi
przyczynami wys{powania nowotworow, a skladagi na nie liczne



czynniki. Stres podnosi poziom kortyzonu, ktory wgpwodniczy z
progresteronem. Obce estrogeny pochwéz ze srodowiska
(ksenoestregony) magdolngci do uszkodzenia tkanek, co prowadzi
do rozwoju nowotworu w piniejszych latactrycia. Naley rowniez
rozwazy¢ czynniki zywieniowe i genetyczne". Dr John Lee zalecacdiet
gidwnie ralinna, z wyhczeniem produktéw dalacych zrédtami obcych
estrogendéw, jak mleko i g8o, ktérych wysokie spycie wiaze st ze
zwiekszory zapadalnécia na nowotwory, gidwnie raka jelita grubego.

Lee zaleca przeprowadzenie testéw w kierunku dogjiina
estrogenowej u ludzi z ryzykiem wygtienia nowotworéw
hormonozalenych i podawanie przeciwutleniaczy oraz naturalnego
progesteronu w celu przywrdcenia zaburzonej rowgovRadzi unika
pokarméw smzonych i przypalonych, ktoreaszrodiem wolnych
rodnikdw, ogranicz§ spazycie misa i mleka, bdacych zrodiem
naturalnych estrogenow, i spavac produkty z upraw ekologicznych.
Pokarmy majace znaczenie w zwalczaniu nowotworéw

Spazywanie okrélonych produktéw prawdopodobnie zmniejsza
ryzyko zachorowania na nowotwory. Dowody na tpcaly czas
gromadzone. Wktzenie tych produktéw do diety na pewno nie
zaszkodzi, a ma pomac.
- OwocCe i warzywa zajmuj pierwsze miejsce nascie. S zrodtlami
witaminy A i C. W Japonii przeprowadzono na 265 000 os6b badanie,
w ktérym udowodnionoze u 0séb spgwajacych mato beta-karotenu
obecnego w owocach i warzywach wysito wysokie ryzyko
zachorowania na raka ptuca. Inne badania dostarppdobnych
wynikéw w przypadkach raka jelita grubegotadka, prostaty i szyjki
macicy.Beta-karoten w szczegdlnie dtych ilosciach znajduje s¢ w
marchewce, brokutach, stodkich ziemniakach, melon&ci morelach.
Swieze owoce i warzywa zawieraj takze duzo witaminy C.
- czosnek spaywany w duzych ilosciach odstrasza nie tylko ludzi,
ale takze nowotwory! Badania przeprowadzone przez Instytut
Badawczy w Chinach w 1988 roku wykazaly,w prowincjach, gdzie
do gotowania potrawaywano sporo czosnku, €os¢ wystepowania



raka zoladka byla najrisza. Czosnek zawiera zwizki siarki, ktore
neutralizuj g toksyny i wolne rodniki.

- ziarna soi majg wiasciwosci zmniejszajce ryzyko raka sutka.

W Japonii i Chinach kobiety, ktéreywia sic gtdwnie biatkiem
pochodacym z produktow sojowych,asmniej naraone na ryzyko
powstawania raka piersi. Doniesienia te zostatywpetdzone
w dodwiadczeniach na zwiegtach.

- ziarna sezamu i stonecznikasgbogate w selen, witamig E, wapi

i cynk. Spazywanie jednej petnej hgki tych ziaren dziennie pomaga
w utrzymaniu wysokiego potencjatu przeciwutleniagcego.

Opracowata Iwona Staszczyszyn na podstawie:
~Smak zdrowia. Zasady prawidtowegazgdiania”
Patrica Holforda

3.2 Poradnik dla oséb po usungciu krtani

(laryngektomowanych)

Trzyszczeblowy podziat administracyjny kraju w swyratazeniu
powinien utatwé Ci zycie. Najwaniejsze sprawy, nawet te dotyce
0s6b niepetnosprawnychedriesz zatatwia nie w stolicy kraju czy
wojewOdztwa, a w powiecie. W formie pytd odpowiedzi
przedstawione zostan podstawowe problemy dotyce
niepetnosprawnych.

1. Czego mog oczekiwa od powiatu ?

Poprzez decentralizacjPFRON osoby niepetnosprawneda
otrzymywaty pomoc i wsparcie w powiecie, czyliddj miejsca
zamieszkania. W powiecie mua zwréct sic do:

- Starosty;

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie/Powiatowyrddek
pomocy Spotecznej/;

- Powiatowego Uradu Pracy.

Do zada starosty naley migdzy innymi:

- udzielanie oraz umarzanie ozek dla 0sob niepetnosprawnych na
rozpoczcie dziatalndci gospodarczej lub rolniczej;

- udzielanie dofinansowania do wysdkb50% oprocentowania;
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- udzielanie dofinansowania do wysé&n50% oprocentowania kredytu
bankowego zaggniktego na kontynuowanie dziataliod gospodarczej
lub rolniczej.

Do zadax Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (Powiatowy
Osrodek Pomocy Spotecznej) nalsy:

- stworzenie mgiwosci uczestnictwa w Warsztatach TerapiiLawej
WTZ/;

- stworzenie mgiwos$ci uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych;
- dofinansowanie zaopatrzenia w sgrortopedyczny i pomoce
rehabilitacyjne;

- pomoc w likwidacji barier architektonicznych, arbistycznych oraz
w komunikowaniu sj;

- pomoc w uzyskaniu orzeczenia 0 stopniu niepeiraspaci.
Zadania Powiatowego Uredu Pracy:

- doradztwo organizacyjno-prawne i ekonomiczne wkreaie
dziatalngci gospodarczej lub rolniczej przez osoby niepginasne;

- posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe;

- organizacja szkolenia dla os6b niepeinosprawnychelu nauki
zawodu, przekwalifikowania lub podwszenia kwalifikacij;

- kierowanie  os6b  niepeinosprawnych,  ktorevymagai
specjalistycznego programu szkolenia oraz rehabjlitleczniczej
i spotecznej do specjalistycznegosramlka szkoleniowo-
rehabilitacyjnego lub innej placowki szkoleniowe;.

3. Czego mog oczekiwa od wojewodztwa?

Samorad Wojewddzki podejmuje przede wszystkim decyzjgchate
podziatu finanséw na terenie gmin, powiatow i waojelatw.

W wojewoddztwie mana zwréat sic do:

- Marszatka Wojewddztwa;

- Samorzdu Wojewddzkiego.

Do zada Marszalka Wojewodztwa naidg miedzy innymi:

- umarzanie lub odraczanie spfatyzpezek udzielonych zérodkdw
PFRON, osobom niepetnosprawnym na dziakgingospodarcz lub
rolnicza w przypadkach szczeg6lnie uzasadnionych trusiytuacy
materiala lub losowa;

- opracowanie wojewddzkich programoéw dotycych poprawy



warunkow zycia spotecznego i zawodowego 0sOb niepetnosprawnyc
- opracowanie wojewddzkich programéw na rzecz rhienia os6b
niepetnosprawnych.

4. Gdzie g pieniagdze?

Tutaj odpowied jest jednoznaczna. Przede wszystkim w powiecie.
Kiedys olbrzymi wickszascia pienkdzy dysponowat PFRON. Od
1 stycznia 1999 roku wdaie do powiatow trafia ponad 50 procent
catego budetu. Dysponujc tymi piengdzmi, powiat ma obowkek
Tobie poméc.

PAMI ETAJ!!

Nie mazesz tylko czek#, az kto§ Tobie pomae! Masz takie same
prawa jak kady obywatel. Jeeli z powodu niepetnosprawsém jeste
tych praw pozbawiony - upomnigso nie!

Wskazowki maj na celu poméc Tobie w kdej sytuacii.

5. W czym mae pomoc Gmina?

Generalnie pomoc odbywagspoprzez Grodek Pomocy Spotecznej
(Osrodek Pomocy Rodzinie) i dotyczy:

- zasitkow celowych;

- pomocy rzeczowej i w naturze;

- renty socjalnej;

- zasitkow i payczek na tzw. ekonomiczne usamodzielnierige si

- srodkdw na pokrycie kosztovwiadcze zdrowotnych.

Zanim otrzymasz pomoc, musisz spéehpiodstawowy warunek: nie
przekroczy ustalonego w danym czasie miegnego dochodu na
osolz w rodzinie / nie dotyczy osOb niepetnosprawnydkwoty
finansowej pomocyasjednak wyatkowo niskie, dlatego kalego roku
ustalany jest wskaik obowgzujacy.

6. Na co jeszcze miesz licz¢ z Osrodka Pomocy Spotecznej?
Jezeli mieszkasz, sam a jest@rzewlekle chory, lub z powodu
niepetnosprawriei wymagasz pomocy, odek musi Tobie pomoéc
(oprécz tego, o czym byla mowa powj) zapewrd ustugi opiekidcze
w domu poprzez:

- pomoc w robieniu zakupow;

- gotowanie, pranie, spitanie;

- zalatwianie spraw w u¢dach;
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- pomoc piegdgniarska, o ile taka jest nieghna w myciu i ubieraniu;

- ¢wiczenia rehabilitacyjne prowadzone przez spetjalis

7. Odptatnos¢ za ustugi

Ustugi organizowane przezs@dek Pomocy Spoteczney odptatne,

ale mog by¢ darmowe, jeeli dochdéd przypaday na osod w Twojej

rodzinie jest niszy od kwoty uprawniagej do zasitku z pomocy

spotecznej (wyjgnienie w pkt.5)

8. Czy mana uzyska miejsce w Domu Pomocy Spotecznej?

Domy te prowadzi powiatZeby uzyska miejsce, musisz wyspi¢

z wnioskiem poprzez ©odek Pomocy Spofecznej w gminie, ktorej

jest& mieszkacem, do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

9. Refundacja kosztow zakupu spretu niezbednego osobie

niepetnosprawne;j

Gdy kupisz spra ortopedyczny lub inne specjalistyczne wypesee
potrzebne do tego, bynogt normalnie funkcjonowaPowiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie @ Ci zwrdaot catas¢ lub cz$¢ kosztow.
Jezeli jesté ubogi i spetniasz wymogi okilene w pkt.5 (wskanik

dochodu) bezwzgtinie musi.

UWAGA!!

Na terenie Gmin i Powiatéw dziadajézne organizacje pozadowe,

stowarzyszenia, fundacje, zyziki wyznaniowe czy zwizki

pracodawcoéwSmialo wshp do nich, a w miar mazliwosci otrzymasz

pomoc.

Nie czekaj, dziataj!

10. Co zatatwig& w Powiecie ?

Wszystkie dziatania rozpoczyfanalezy od uzyskania orzeczenia

wydanego przez Powiatowy Zesp6t Orzekarsa Stopniu

Niepetnosprawngci. Zespoty takie generalnie dziadaprzy

Powiatowych Urzdach Pracy chociasa przypadki lokalizowania ich

przy Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie. Tamyotasz druki

wnioskéw niezhdnych do wypetnienia, a po ich zEniu — uzyskasz

niezlzdne orzeczenie.

11. Co musi zawieré tres¢ orzeczenia ?

Przede wszystkim musi byokreslony stopié niepetnosprawriei.

Oproécz tego powinno ono zawiéra
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Wskazania dotycce:

- szkoleh w tym take specjalistycznych;

- zatrudnienia uwzgtiniapcego maliwosci danej osoby;

- korzystania z rehabilitacij;

- korzystania z pomocy spotecznej;

- potrzebnego spetu ortopedycznegosrodkdw pomocniczych;

- uczestnictwa w terapii zggiowej;

- koniecznych ustug socjalnych i opigiazych.

- Przyczyny niepetnosprawsm / tutaj uwaga dla laryngektomowanych

- wazne jest okrélenie laryngologiczne do ulgi telefonicznej
w wysokaci 50 % abonamentul/.

PAMIETAJ !l

Orzeczenie ZUS dotyczy wadznie s$wiadczeédr finansowych
natomiast orzeczenie Powiatowego Zespotu Orzekantopniu
Niepetnosprawnai okresla Twop niesprawné i jest podstawowym
dokumentem w rehabilitacji spotecznej i zawodowej

12. Samodzielné¢ a praca.

Postaraj si jak najszybciej zwrééido Powiatowego Uerlu Pracy gdzie
zostaniesz zarejestrowany ¢dziesz miat szagsna prag. Mozesz
tam uzyska porad prawny jak podjaé dziatalnégé gospodarcz Urzad
pomaze Tobie przygotowadokumenty i wybré& odpowiedni rodzaj
dziatalngci.

13. Jaka pomoc me@esz otrzyma& od Starosty ?

W urzdzie Starosty dowieszesijak prowadzi wiasry dziatalngé
gospodarcz lub rolnicz. Na jej rozpocgcie Starosta ma udziek
pozyczki lub dofinansowéa do wysokdci 50 % odsetek od kredytu
bankowego. Poyczke mozna wziné tylko raz, do wysokéci 30-
krotnego przeeitnego wynagrodzenia, ogtoszonego przez GUS
w miesicu poprzedzagym zawarcie umowy. Trzeba gptact w 48
ratach. Jeeli przez 24 miegce kgdziesz wywizywat st z tego
sumiennie, Starosta m® umorzy potowe spiaty. Aby otrzymé
pozyczke trzeba spetdiokreslone warunki:

- by¢ zarejestrowanym w Powiatowym Wdzie Pracy;

- mie¢ wazne orzeczenie Komisji ds. Inwalidztwa i Zatrudrgeni

- posiadé orzeczenie ZUS o niezdokw do pracy;
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-mie¢ orzeczenie o0 stopniu niepetnospraweciowydane przez
Powiatowy Zesp6t ds. orzekania.

U Starosty uzyskasz zenformacje, z kim kontaktowask w sprawie
renty, gdzie uzyskafachowy porad prawra i ekonomicza.

14. Gdzie mana uzyska kwalifikacje ?

Na odpowiednie szkolenie skieruje Ciebie kierowRikwiatowego
Urzedu Pracy z wilasnej inicjatywy lub wskaézaawartych w orzeczeniu
0 stopniu niepetnosprawsm. Warunkiem skierowania na szkolenie
jest mazliwos¢ uzyskania pracy oraz spetnienie dodatkowych
warunkow:

- nie masz kwalifikacji zawodowych;

- musisz je zmiedj bo w dotychczasowym zawodzie nie masz szansy
na prae;

- nie mazesz wykonywa pracy w swoim zawodzie z powodu
niepetnosprawrkei.

Koszty szkolenia pokrywa PFRON, jednak niezexdy¢ ono drasze
jak 10-cio krotnéc¢ przecgtnego wynagrodzenia.

15. Co zrob¢ gdy terytorialnie nie uzyskasz pomocy ?

Jezeli nie uzyskalé pomocy w gminie, powiecie lub wojewddztwie,
udaj s¢ do biura Peinomocnika Bdu ds. Osob Niepetnosprawnych
w Warszawie ul. Galczgkiego 4, tel.0 (prefiks) 22 828 08 02 lub O
(prefiks) 22 826 96 73

16. Osoba niepetnosprawna w pegiu przepiséw prawnych

W pojciu prawa o0sod niepetnosprawn jest taka, ktérej stan
fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresm utrudnia,
ogranicza, bdz uniemazliwia wypetnianie rol spotecznych,
a szczegoblnie zdoldoi do wykonywania pracy zawodowej pod
warunkiem,ze uzyskata ona orzeczenie:

- organdéw orzekagych o zakwalifikowaniu do jednego z trzech stopni
niepetnosprawrkei;

- 0 catkowitej lub czsciowej niezdolnéci do pracy;

- 0 rodzaju i stopniu niepelnospravéndosoby, ktora nie ukzyla
16-tego rokuwycia.

Ustawa z dnia 28 czerwca 1996 roku o zmianie ustaaopatrzeniu
emerytalnym i ubezpieczeniu spotecznym /Dziennikadsnr 100



poz.461/ ktéra weszia wycie z dniem 01 wrZmia 1997 roku,
wprowadzita zmiany poleggaje mgdzy innymi na :

- zasgpieniu inwalidztwa niezdolrieia do pracy;

- zmianie zasad i trybu orzekania o niezdéimao pracy;

- oddzieleniu orzecznictwa o niezdokwd do pracy dla celow
zaopatrzenia i ubezpieczenia spotecznego od oredezandla potrzeb
poza ubezpieczeniowych.

17. Na czym polega ninica pomiedzy wymienionymi orzeczeniami
Orzecznictwo dla celow ubezpieczeniowych /rentovijgsh w gestii
organu orzekarego: lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpigécze
Spotecznych. W przypadku orzekania przez ZUS pesostawne
okreslenia grup rentowych czyli pierwsza, druga i traecirzeba
wyraznie podkréli¢, ze orzeczenie to ma zastosowanie aazhie do
celéw rentowych i wéwietle prawa nie dajeadnych ulg i przywilejow
jak to mialo miejsce przed wprowadzeniemzejycytowanej Ustawy.
Dla celéw orzekania 0 niepetlnospravsob w sprawach
pozaubezpieczeniowych / pozarentowych / zostaloowpdzone
pojecie stopnia niepetnosprawém. Wprowadzono trzy stopnie
niepetnosprawrkei :

- Znaczny odpowiednik | grupy
- umiarkowany odpowiednik Il grupy
- lekki odpowiednik Il grupy

W praktyce jest takze stopnie niepetnosprawsmd dla celow rentowych
[ZUS/ odpowiadaj orzeczeniu o stopniu niepetnospraweio
Organami orzekagymi 0 stopniu niepetnospravde s:

- Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepsgnawndgci;
Wojewodzki czy Krajowy jako jednostki wgzego szczebla. Zgodnie
z wytycznymi siedziby Powiatowych Zespotow znajdsje przy
Powiatowych Urzdach Pracy chociazdarza si umiejscowienie przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Wszelkie ulgi i przywileje przystugajwytacznie w oparciu 0 orzeczenie
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Stopniu Nigsprawndci,
stad tak wane jest uzyskanie jego rdavie szybko.
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18. Jak nalery zatatwia¢ uzyskanie orzeczenia

Nalezy uda sk do siedziby Powiatowego Zespoitu ds. Orzekania
o0 Stopniu Niepetnosprawloi, gdzie szczegbétowo wyaia tok
zalatwienia sprawy. Generalnie jest tak, jezeli posiada si decyzg
ZUS, naley wykona ksero oraz wypetaiokreslone druki. Decyzja
moze by wydana natychmiast lubzevymagane d&zie stawiennictwo
w innym terminie. W przypadku osob garyngektomii nalezy
dopilnowa&, zeby orzeczenigosiadato przyczyre laryngologiczm
(tutaj wpisywane jest petne okrélenie lub tez wytacznie literka ,L")

19. Dlaczego tak waznym jest dopilnowanie wpisania przyczyny
niepetnosprawndgci

W przypadku niepetnosprawém z tytutu laryngektomii istnieje
mozliwosé przyznania zuki na abonament telefoniczny w wységkb
50 % przystuguacy w telefonii stacjonarnej lub w telefonii komoéke.
Kazda osoba ma prawo tylko do Zkiiu jednego operatora.

Whniosek o przyznanie ziki n p. do Telekomunikacji S.A. przedstawia
wzor ponkej:

Nazwisko i Ime e
Doktadny adres /miejscowéodata/
Nr telefonu

Telekomunikacja Polska S.A.

Prosz o zastosowanie ziki w wysokaci 50 % abonamentu z tytutu
posiadanego ubytku na zdrowiu /jestem po catkowitisuneciu krtani /co

zostalo potwierdzone w orzeczeniu 0 niepetnospraeviarzez Powiatowy
ZespOt ds. Orzekania o Stopniu Niepetmagmasici decyzj

Rozporadzenie Ministra kczngci z dnia 21.10.1996 roku w sprawie
okreslenia zakresu dogbtu os6b niepetnosprawnych daviadczér ustug
pocztowych lub telekomunikacyjnych o charakterze
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powszechnym Dziennik Ustaw nr 127 poz.597 i 598 l&@ro orzeczenia
0 niepelnosprawrioi.

podpis

Gdy telefon stacjonarny jest na wspoOtimbka woéwczas
Telekomunikacja Polska S.A. uznajezknijednak warunkiem jest stale
zameldowanie pod tym samym adresem.

20. Do czego sty legitymacja osoby niepetnosprawnej?

Skiadagc wniosek w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o §top
Niepelnosprawnii zahcza s¢ zdgcie celem wydania stosownej
legitymaciji, ktéra jest potwierdzeniem faktycznegpetnosprawni.
Jako przykiad przedstawiam sytu@apsoby niepetnosprawnej,
posiadajce) przyznany stopfe znaczny. Tylko taka legitymacja
upowania do np. korzystania z bezptatnego przejazghznie

z opiekunem w komunikacji miejskiej / w niektéryatiastach mege
by¢ ten przywilej ograniczony, dlatego wee jest zapoznaniecsi
z lokalnymi przepisami /, do ulgowych przejazdéwHPKPKS 4cznie

z opiekunem na okg®nych przepisami warunkach /doptaty do
okreslonych pocagow i ulg /.

Znaczna cg¢ 0s6b posiadata wpisane w dowodach osobistych dane
0 niepetnosprawnei, jednak nasfpuje systematyczna wymiana
dowodow osobistych i w nowych nie ma miejsca nasasie tych
danych. Legitymacja osoby niepeinosprawne] jest adem
potwierdzenia stanu jak rowmiew niektorych przypadkach
potwierdzeniem tzsamgci.

21. Korzystanie z turnuséw rehabilitacyjnych dla o8b
niepetnosprawnych, w tym roOwnie nauka mowy

Stowarzyszenia dzialgje na rzecz osob po usgoiu krtani prowada

z bardzo dobrymi efektami turnusy rehabilitacyjngéavnoczesnym
intensywnym nauczaniem ,nowej’ mowy. Generalni¢ jek, ze pacjent
w poradni foniatrycznej otrzymuje niegine podstawy nauki mowy
przetykowej, natomiast na samym turnusie otrzynwyjeszy stopié
przyswajania sobie te¢ mowy. Trzeba wyraie powiedzié,
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ze nauka w poradni kierunkuje naukednak pobyt na turnusie, gdzie
przez kilka godzin dziennie trwa nauka i rehabiliga przynosi
zaskakujco dobre wyniki. Z déwiadczenia nalgy podkreli¢ wyzszaé
przyswojenia sobie nowej mowy nad korzystaniem pezesu
pomocniczego np. krtani elektronicznej.

22. Jak uzyska& dofinansowanie na turnus rehabilitacyjny,
potaczony z naulp mowy przez laryngektomowanych

Turnusy rehabilitacyjne pet¢zone z nauk mowy, organizy
stowarzyszenia skupigie osoby laryngektomowane. Organizatorzy
map wieloletnie déwiadczenie, dlatego dobrze udaje pphczenie
czynnika rehabilitacji, nauki mowy oraz wypoczynkieby uzyskéa
dofinansowanie z Ratwowego Funduszu nalg wystapi¢ do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie lub Powiatow@gmdka
Pomocy Spotecznej ze stosownym wnioskiem. Drukietgk wniosku
oraz ewentualne dodatkowe informacjezme uzyskéa we wigciwe]
komérce Qrodka. Z reguly jest take wniosek musi potwierdziekarz
rodzinny lub laryngolog. Sytuacja ekonomiczna krggset taka,ze
réwniez i na ten cekrodki finansowe g powanie ograniczone, dlatego
nalezy bardzo wczdénie /pocatek stycznia/sktada¢ wnioski nawet
gdy turnusy beda organizowane w Il czy IV kwartale roku.
Ztozenie wniosku péniej jak w marcu, moze laczy¢ sie z odmowg

z uwagi na braksrodkéw na ten cel.

23. Jakie g urzadzenia umaliwiaj ace mowe zaskpcza

Mowg zastpcza wspomaga urzadzenia nazywane Krtani
elektronicza. W Polsce $ uzywane ,krtanie" krajowe jak rowniez
importu. Popularneasdwa: typu SERVOX produkcji niemieckiej oraz
wioskie AMPLICORT 55X . § to uradzenia proste w obstudze, jednak
jak kazde uradzenie maj swoje wady i zalety do ktorych naje

- glos wydawany jest mechaniczny;

- zachodzi  konieczé ciaglego pilnowania stanu zasilania
i fadowania akumulatorkow;

- zeby swobodnie rozmawdatrzeba stale méepod kka sprawmn

i gotowa do pracy krta elektronicza.

Dodatkows trudnacscia sa pewne problemy z zakupem nowych



akumulatorkow szczegolnie tych produkcji polskatualnie nikt nie
produkuje/ jak rownietypu SERVOX, poniewajest jeden dystrybutor.
Akumulatorki do krtani typu Amplicort 55X asdo nabycia bez
wiekszych  probleméw w sklepach specjalistycznych
rozprowadzajcych baterie i akumulatorki /takie samevg aparatach
typu kréotkofaldwka czy zabawkach/. Bardzo ama jest, by do
okreslonych rodzajow krtani zywa¢ akumulatorkdw wg instrukcji lub
€0 najmniej po uzyskaniu opinii elektronika.

24. Czy trudno nauczy sie mowy przetykowej?

Rézne zrédla okrélaja stopied trudndici, jednak generalnie spotyka
si¢ nastpujace dane:

- po odpowiednicktwiczeniach przy udziale logopedy ponad 80%
pacjentow przyswaja sobie swobodnie gomowe. Cwiczenia mog
doprowadzi do takiego stanue trudno dla osoby  postronnej
stwierdzé, iz mowicy jest laryngektomowany;

- pozostata cg¢ pacjentdw rowni jest w stanie naucézysie nowej
mowy, jednak wymaga to wkszychcwiczen, czstszych konsultacii
z logoped. Wplyw maj rézne czynniki : wiek, choroby dodatkowe.
Najwazniejsza w nauce mowy jest wiara i przekonamiga to potra§,
jestem w stanie sinauczy, dokonam tego mimo trudsai.

25. Jak nalay posepowa¢ po zakaczeniu leczenia
szpitalnego?

Bardzo wane jest przestrzeganie systematycznych i terminoviogcla
kontrolnych w poradni laryngologicznej oraz onkoimanej.
Przeprowadzony zabieg pozwolt ugtinprzyczyr choroby natomiast
leczenie onkologiczne ma zapobiégazerzutom i tylko lekarz podczas
kontroli potrafi ocerd aktualny stan zdrowia. Wszystko co dobre dla
dalszego funkcjonowania pacjenta powinno ¢ bpropagowane.
W Bydgoszczy pacjenci przy wypisie do domu otrzymigkgniarsika
karte informacyjra dla chorych po operacji catkowitego usgia krtani.
(Patrz Biuletyn Specjalny nr 0). Wszystko co zrogimrobimy dla
siebie, wczéniej uzyskamy pekp sprawndé, zostaniemy
zaakceptowani i czynnie gdzymy s¢ do zycia.
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Pamietaj !!!

- Staraj s by¢ miedzy ludzmi, nawkazuj nowe kontakty, znajondoi,
/gtos sk koniecznie do najlidézego klubu Towarzystwa
Laryngektomowanych lub innego stowarzyszenia o sgmym celu
dziatania jak stowarzyszenie na Rzecz OsOb po QOpach
Onkologicznych w Zakresie Glowy i Szyi ,Pomoc dlgcia" Pozna
ul. Przybyszewskiego 45 lub Stowarzyszenia OsdbZpbiegu
Chirurgicznym Krtani w todzi ul. Kopdiskiego 22. Polskie
Towarzystwo Laryngektomowanych Zadz Giowny w Bydgoszczy
zarejestrowato ju 13 oddziatéw terenowych, ktore znajdigic
w nastpujacych miejscowéciach: Bydgoszcz, Tory Gdask,
Rzeszéw, Warszawa, Bialystok, Wroctaw, Olsztyn, nBagec, Opole,
Zamas¢, Zielona Géra, Szczecin, natomiast w takich jald®a
Wioctawek pracuyj kota zataycielskie i naley oczekiwé&, ze
W najblizszej przysziéci i tam powstam oddziaty PTL.

Rada: podczas okresowej kontroli- spytaj gdzie dpajse najblizszy
Oddziat Stowarzyszenia, bo wkie tam otrzymasz wiele pomocy,
wskazowek, porad co do skutecznej walki z charolaz jej
nastpstwami. Spotkasz tam przyjaciot.

Zapamietaj !!!

- Zachowaj sprawnig fizyczm.

26. Odpisy podatkowe - ulga na rehabilitacje

Bardzo czsto spotykamy siz problemem czy me@my skorzysta

z ulgi na rehabilitagj w tym zwhzane] z dojazdem wiasnym
samochodem. Jakkwote mazemy odlicz¢ od dochodu np. za rok 2001.
Czy mam prawo do tego odliczeniagé samochdd nabytlem dopiero
we wrzéniu 2001 r. Wyjdnienie prawne jest nagiujace: zgodnie z
art. 26 ust. 7 i 7 a ustawy z dnia 26 lipca 19910r.podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych (Dz.U. z 2000 r. Mrd6z. 176
z p&niejszymi zmianami) osoby uprawnione do ulgi naatslitacig

I korzystapce z prywatnego samochodu osobowego waziuw

z dojazdami na zabiegi lecznicze - rehabilitacyjreg prawo odliczy

z tego tytutu od dochodow za dany rok podatkowy (bgecjalnego
dodatkowego dokumentu poniesionych wydatkéw) pewaisle
okreslonag kwote.
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Jest to trzykrotn& najnizszego wynagrodzenia z grudnia
poprzedzajcego rok podatkowy. Oznacza te od dochodu za 2001
rok mazna w ramach tego ryczattu odliézikwote 2.100 zt (trzy razy
700 zi, bo najiisze wynagrodzenie w grudniu wynosito 700 zf). Nie
ma przy tym znaczenia fakt, czy podatnik bytdsieielem pojazdu -
samochodu osobowego- przez caly rok czy tylko pjega czs¢ -w
kazdym przypadku odlicza i2.100 zt. Zacytowany przepis ma
znaczenie tym bardziejze jest to nieliczna ulga dla oso6b
niepetnosprawnych.

27. Co powinna zrobé osoba po laryngektomii w zakresie
rehabilitacji?

Jak wczeéniej wyjasniono, bardzo wane jest systematyczne oraz
terminowe przeprowadzanie kontroli laryngologiczrankologicznych w
swojej poradni. Niezalmie od leczenia laryngologicznego i
onkologicznego bardzo wcgee naley rozpoczyna rehabilitacg
foniatryczra. Udaj st do lekarza pierwszego kontaktu celem uzyskania
statego zlecenia na leczenie i rehabilgasj poradni foniatryczne;.
Podczas pierwsze] wizyty zostanie ustalony cykbbdbtacyjny mowy
przelykowej, a zaria prowadz bedzie wykwalifikowany logopeda.
W czasiecwiczen pacjent zyska podstawy mowy przelykowej, a przy
zaangaowaniu wéwiczenia domowe jest w stanie opanéwa dobrym
poziomie mow bez zadnych aparatdéw pomocniczych. Jest nieliczna
/bardzo mata/ grupa ludzi, dla ktérej opanowanievsn@rzelykowej
jest wielkim problemem, wéwczas foniatra oceni lemzing¢
przydzialu tzw. krtani elektronicznej. W poradnnitrycznej uzyska
mozna rownie szczegotowe informacje o dziatafiod Towarzystwa
Laryngektomowanych.

Wykorzystano materialy zawarte w poradnikach praknyazety
Wyborczej oraz Gazety Lubuskiej, Polskiego Towbsaytaryngek-
tomowanych w Bydgoszczy oraz Stowarzyszenia na R¥&ab po
Operacjach Onkologicznych w Zakresie Gtowy i SzZyoananiu.
Opracowat Wiadystaw Jackowski PTL
Zielona Gora
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IV. Z ZYCIA LARYNGEKTOMOWANYCH
4.1 Z kraju

Cztonkowie toruskiego oddzialu Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych rok 2002 rozpetod spotkania optatkowego
w dniu 09 stycznia w torfiskim Domu Pielgrzyma. Umilta je miodzie
ze Szkoly Podstawowe] nr 22, przedstaygaBozonarodzeniow
jaselle. Wyskpowalto w niej okoto 50 ucznidw, ktdrzy wykazali voys
kunszt artystyczny. Po zakczeniu otrzymali stodycze, owoce oraz
zashizone oklaski. Nagpnie wspolnie z 0. Benedyktynem z klasztoru
Redemptorystéw dzielonog¢sbptatkiem. Stoly byly obficie zastawione
przez naszych sponsoréw oraz wiasnymi wypiekaniyeaskoleanek:
Bojakowskiej, Nowakowskiej, Wasikowej. W mitej i dainnej
atmosferze szybko mijat czas. Spotkanie zostalsamei w Gazecie
-Nowosci" i uwienczone nagraniem w Telewizji Kablowej oraz w radiu
Torun.

W dniu 06 lutego spotkainy skt z okazji zakaczenia karnawatu
przy tradycyjnymsledziku oraz ranych wyrobach garmryjnych
i ciastach, przygotowanych przez czionkinie oddziat

W marcu obchodzimy Dzien Kobiet. Nasze mite i sympatyczne
Panie zostaly przez kolegdw obdarzone tablicekekolady, oraz
zyczeniami zdrowia i szezcia w zyciu. W bardzo uroczystym nastroju
mile spedzono czas.

Natomiast kwietniowe spotkanie miato catkowicieyireharakter.
Mianowicie w kaciele p.w.sw. Jozefa odprawiona zostata msza
zalobna, za dusze zmarlych kiodmek i kolegéw naszego oddziatu.

Rowniez w kwietniu (27) odbyta siwycieczka do Lichenia. Braio
w niej udziat 51 oséb. Byli to czionkowie i ich midy. Pogoda dopisala,
a wraen byla moc.

A ze do dobrego mima s¢ szybko przyzwyczéj juz 22 czerwca
grupa 49. osobowa wyjechata zwigdmuzeum Stutthof w Sztutowie
oraz wdyché& morskie powietrze w Stegnie Gkkiej i Krynicy
Morskiej.

Lipiec i sierpié jak co roku g miesacami wolnymi od spotka
Okres ten cztonkowie nasi wykorzyssupa rodzinne wyjazdy
i ,dofadowywanie akumulatorow" na ngghe miesgice, ktére wg planu
dziatania Zarzdu s rowniez bardzo urozmaicone.
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Odziat Toruh -
Spotkanie Bzonarodzeniowe -
optatkowe

4.2. Sami 0 sobie - wspomnienia pacjentow

Grupa toruaska, ktéra uczestniczyla w kursie nauki i doskoma
mowy w Sarbinowie w dniach 01.09.0214.09.02. skiada serdec
podzikkowanie kol. Krysztofowi Kujawihskiemu, gtownem
organizatorowi, za wytrwaégé. Kurs byt wspaniale zorganizowa
sprawnie funkcjonagy oraz przebiegagy w rodzinnej atmosferz
co bylo zastug koi. Barbary Sternal kierownika kursu. Chcer
rowniez podzgkowat Paniom logopedkom: Hannie Owczarzi
Aleksandrze KumoWilgosiewicz oraz Ebiecie Brzyskiej za ich ser
I zaangaowanie w prowadzeniu zgj A byly bardzo efektywne i de
duwza popraw w mowie i samopoczuciu. Grupa uczestnikoOw ¢
mowiacych uwierzyla,ze mazna naucz§ sk ptynnie i gildno mowe.
Jeszcze raz bardzo serdeczniegldgemy wszystkim tym, ktor:
zorganizowali 1 prowadzili ten kurs. Z niecierplger bedziemy czeké
na nastpny.

Spotkanie integracyjne uczestniki
kursu nauki mowy Sarbinowo Ojia
14.09.200:
Grupa Tortiska

32



V. VARIA
5.1 Pisz listy

Bytam na kursie _

W uroczej, niewielkiej,
nadmorskiej miejscowAzi
uzdrowiskowej - Sarbinowie,
odbyt s¢ w dniach od 01.09.
do 14.09 2002 r. turnus
rehabilitacyjny dla laryn-
gektomowanych, patzony
z naula mowy przetykowej.

Zorganizowany zostate
przez Zarzd Giowny
Polskiego  Towarzystwa
Laryngektomowanych (PTL) przy dofinansowaniu PFRON-

Dzigki dotacji organizatorzy mogli zapewnmiejsca dé¢ duzej
liczbie 0s6b po operacji usgnia krtani. Uczestnicy przyjechali z catej
Polski, kady oddziat PTL-u miat przydzielony limit miejsc, alezniony
m.in. od peznosci dziatania.

Chorzy mieli r@ény sta pooperacyjny - od kilkku miegiy do
kilkunastu lat .Niektorzy pierwszy raz brali udziat nauce mowy
przetykowej; 8 bowiem w kraju érodki, w ktérych przeprowadzaesi
zabiegi laryngektomii catkowitej, lecz brakuje Ilgmedow
przygotowanych do pracy z takimi pacjentami.

W potowie turnusu do Sarbinowa przybyto 14 pdogopeddw
z Polski, ktére braty udziat w trzydniowym kursiet. p,Kompleksowa
rehabilitacja pacjentow po laryngektomii catkowiteforganizowanym
przez Zarzd Giowny.

Zajecia prowadzili wybitni laryngolodzy z Kiliniki
Otolaryngologii Akademii Medycznej w Bydgoszczy:opr dr hab.
Stanistaw Betlejewski, dr n. med. Anna Sinkiewiz@awca psychologii
0sOb niepetnosprawnych prof. dr hab. Roman Osspwiskizjoterapii
Urszula Kamierczak i déwiadczone panie logopedki: Aleksandra
Kumor - Wilgosiewicz, Hanna OwczarzakzBEieta Brzyska.

W ramach turnusu odbyteszjazd Zaradu Gidwnego, na ktory
przybyli, poza przedstawicielamsmdkdéw z catego kraju, zaproszeni
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goscie z Austrii, chgcy wymienté daswiadczenia na temat rehabilitacii.

Byli takze przedstawiciele firm medycznych, prezeyayjsprzt
niezledny laryngektomowanym: apaszki, odsysacze, inhafato
laryngofony, rurki tracheostomijne.

Jednak wspdine spotkanie to nie tylko nauka i dsjskiCziowiek
z natury swej lubi byw grupie, chce gismia¢ i bawi.

Wiedzic o tym Przewodnicgy Zaradu Giownego Krzysztof
Kujawinski oraz Kierownik turnusu Barbara Sternal zorgawali
w kawiarni grodka wieczorek integracyjny. Byla kawa, ciastcardzo
duzo dobrej zabawy. Grafa profesjonalna orkiestra szatina. Przez
ponad cztery godziny prawie w ogéle nie schadmili z parkietu!
Poznakmy sk wzajemnie, nawzalimy przyjanie, obiecalimy sk
odwiedz& i korespondowa.

Uczestnicy turnusu, éblac w otoczeniu oséb podobnych sobie
oraz zyczliwie nastawionych, zupetnie zapomnieli o chaplzmianie
w wygladzie. Wykazywali s kondycp i pogod, ducha, ktorej naky
im zazdrdci¢. Nastpnego wieczora - w sohpt byly kietbaski z grilla
, Spacer brzegiem morza po zachodziécstd znéw troch tanca.

Sobotni wieczér byt take czasem wspoinych fotografii,
pozegnania géci z Austrii oraz prezentacji niecodziennej ugtiepsci
- pan Stasiek zagrat na organkach ustnych mimo ubiakani!
Wydarzenie bylo tak niezwykie i emocjoacg, ze wielu osobom
pociekly {zy wzruszenia.

W niedziet w miejscowym kéciele odprawiona zostata msza
$w. w intencji czlonkéw PTL .

Mam petrn swiadoma¢, ze turnus i kurs odbyly sidziki
ogromnemu zaangawaniu pani Sternal, pana KUJawklego oraz

‘g Ty

Gaicie z Austrii podczas spotkar Wycieczka do Kotobrzegu dla wszystk
integracyjnego w ramach kursu nauki uczestnikéw kursu nauki gtosu i mowy

mowy Sarbinowo 01-14.09.02 Sarbinowo 1-14.09.2002
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pozostalych czlonkéw Zagdu Gtdwnego, przy bardzo istotnym
finansowym wsparciu PFRON-u.
Skitadam za to serdeczne pagmwania i mam nadzigj
ze spotkamy siw przyszigci w podobnych okoliczn@iach.
Aldona Dyrla
uczestniczka kursu dla logopedow

*

To byty pigkne dni, po prostu pikne dni...

Za oknami proszynieg. Niebawem koniec roku. Wigilia, kolejne
Swigta. Przegldam fotografie, ktére wpadly mi weee podczas
porzadkow. Zdgcia te przywotyj wspomnienia kilku zaledwie dni,
mitych dni sgdzonych we wrzéniu w Sabinowie, na kursie
foniatryczno-logopedycznym.

Mimo, ze pracuy z osobami laryngektomowanymizjul2 lat,
postanowitam wzi udziat w tym szkoleniu poniewauwazam, ze
zawsze mgna dowiedzié sk czegd jeszcze nowegoze cenna jest
wymiana ddéwiadcze, obserwacja pacjentow z innyclrodkéw
w kraju. | nie zawiodiam siw swych oczekiwaniach. Wragejz kursu
unositam ze sapwiele wraen.

Szczerze wyzngj ze najpierw delektowatam ¢sidoznaniami
blizszymi ciatu wyjtkowo pkkna pogod, o tej porze roku, widokiem
plazy i morza w siécu, bardzo sympatycznatmosfes szkolenia,
relaksem wieczornych fiedw, mylalam o nowo poznanych osobach.
Potem nadeszly refleksje nad tym, co dla duchaacJadciagiem
przeghdatam foldery i inne materiaty, poadkowatam notatki z
wykladow.

Szczegdlne wrzenie wywart na mnie wyktad prof.
S. Ossowskiego na temat rehabilitacji psychiczregjgntow po
laryngektomii catkowitej. Model bio-psycho-spotegznkwestia
samodzielnéci chorego w drodze ku woldoi, podniesienie roli
kompetencji dacych wolng¢, sprawa lojalnéci wobec siebie samego,
umiegtnosci zdefiniowania problemu, by statestatwiejszy do
rozwigzania, w kécu optymistyczna sentencja: ,,Gdy sha odlegt
perspektyw, gory & pagorkami tylko" - to rzeczy niby oczywiste,
lecz sprecyzowane przez prelegenta tak, musz pobudzé do
gkebokiej refleksji w pracy z naszymi pacjentami.

W wykiadzie prof. S. Betlejewskiego mnie oscl@ bardzo
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zainteresowata metoda leczenia nowotworu krtanippanoa
lasera poprzez proces waporyzacji, a zwlaszcza aocen
skutecznéci tej metody.

O znaczeniu rehabilitacji ruchowej u pacjentéw aryrigektomii
calkowitej mowita nam p. dr U. Kaierczak , a propozycjéwiczen
ogoélnokondycyjnych i oddechowych iage ich warianty na pewno
okaza sie bardzo przydatne koirankom, ktére dopiero
rozpoczynaj prac logopedycza z osobami laryngektomowanymi.
Sluchajc tego wykladu wracatam rélgmi do poczatkdw mojej pracy
Z osobami po uswgiu krtani i pamgtam, ze wtedy traktowatam
éwiczenia ogolnokondycyjne nieco po macoszemu, dlabego,ze
bardzospieszylo mi s§ do ustyszenia glosu i giéwny nacisk kladtam
na ¢wiczenia fonacyjne, dopoki nie odkrylam sama, jakne @ takze
te inne.

Cwiczenia logopedyczne z pacjentami w grupach, pdxeae
przez koleanki: H. Owczarzak, A. Kumor-Wilgosiewicz i E. Bisig
byly dla mnie okazj do poréwnania naszych metod pracy. Jedn
z wersji¢wiczen oddechowych ciagnetam™ od pani Oli i stosowatam
Ja juz na moich grupowych zgjiach w Kielcach, a wiadomo, jak
cenne g wszelkie urozmaicenia. Ja rowhigaprezentowatam kilka
¢wiczen oddechowych , zmodyfikowanych nieco przez siebie.

Czytapc program sarbinowskiego kursu ogromnie ucieszylam
Sic z tego,ze zagcia z dr A. Sinkiewicz wypetai nam niemal caty
pierwszy dzié. Pam, doktor poznalam w Bydgoszczy w 1996 roku na
Sympozjum Sekcji Foniatrycznej, jako osatgromnie oddansprawie
laryngektomowanych. Przez lata korzystalf z pierwszej wersji
Poradnika dla laryngektomowanych autorstwa dr Swmkiz. Obecnie
prawie wszyscy pacjenci ugzczajCy na zajcia rehabilitacyjne ze
mng posiadaj aktualm wersg Poradnika, ktéry na moje zamdwienie
nadsyla nam co jakczas (niezawodny!) pan Krzysztof Kujaski.

Te powane rozwaania nad kursem w Sarbinowie chciatabym
zakaaczy¢ zartobliwa refleksp i... przestrog dla o0s6b
laryngektomowanych - tych, ktorzy brali udzial wespgminanym
przeze mnie kursie. Wieczornenta (na ktérych saméwietnie sg¢
bawiam) obserwowatam z ogromprzyjemndcia, ale t& z pewn
obawy. Ot& - gdyby znalazt si wsrdd nas jaki znacacy urzdnik
ZUS, grupy inwalidzkie uczestnikbw moglyby zoéta
zakwestionowane! Bo nie sposokt ddare, ze ktas z autentyczingrupm
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inwalidzka moze tak harcowa na parkiecie! (Co prawda VIlI
przykazanie dla laryngektomowanych brzmi: ZOouspaceruj, zgwaj
ruchu, tacz.") .Przypominam sobie pewnego pana w wieku mocno
Balzakowskim, ktoregaal mi bylo naéwiczeniach logopedycznych,
poniewa pani logopeda prosita , by podnositagykolana, a on robit
to z wielkim trudem... Jakiebytlo moje zdziwienie, gdy wieczorem
rozpoznatam tego pana, kiedyi¢ac ,Jak s¢ masz kochanie, jakesi
masz" - podskakiwat 0 wiele g niz my wszyscy! (Myle, ze to byt
zapewne efektwiczen ogélnokondycyjnych.)

Z Sarbinowem trudno byto migirozsta. W przendgni i
dostownie. Dlugo nie mogtameszdecydowd, czy mam wyjechaw
sobot wieczorem, czy w niedziglw potudnie. Wiele przemawialo za
tym, by jecha w sobot, ale bylo tak mknie i mito! Bardzo chciatam
jeszcze pGE nad morze, wystapozdrowienia do kilku oséb, ale
w koncu decyzja zapadia - jadednak w sobat Mogtam wowczas
podr&owa w towarzystwie pa z Krakowa i chyba to przevngo
szat wahania. Spakowalny sk, ja posziam jeszcze tylko kupi
widokéwki. Potem wszystko potoczylogswartko. Moje koleanki
odjechaly na dworzec w Koszalinie samochodem kpdowvadzit pan
Gienek, a ja niedlugo po nich drugim samochodemars Dorotka
i panem Jurkiem .Tak giztozylo, ze moja torba podrda jechala z
moimi kolezankami, co mi absolutnie nie przeszkadzalo do ¢hydly
okazalo si, ze my jedziemy nie do Koszalina lecz do Kolobrze@u!
tym, ze jedziemy nie tam gdzie zamierzaly, zorientowalimy sk
mniej wigcej w tym czasie, gdy méj pag odjezdzat juz z Koszalina.

To wszystko stalo sizapewne za sprawakiega chochlika, ktory
na jednym ze skrzpwan pomylit nam drogi. Zawrécéimy wigc do
Sarbinowa. W takich wypadkach mam zwyczaj niuwe wida tak
musiato by¢. (To naprawd bardzo pomaga.)

Poniewa w swym artykule w poprzednim numerze ,Biuletynu"
goraco polecatam (by nie powiedzienodnie -promowatam) poczucie
humoru, przypisuc mu zbawienp moc we wszelkich niemal
okolicznasciach, miatam pole do popisu by dowéeze sama stostlj
to, co innym serdecznie polecam. Przeszio mi tylkeoez myl, iz
mogto s¢ zdarzy, ze przez pomytk moja torba odjechata wraz
z kolezankami do Krakowa. Dokumenty i pigdze mialam ze sab
a poniewa w Sarbinowie weiz byfa letnia pogoda, odpadat problem



koszuli nocnej. Mydia nie zabrala ktéra moich koleanek, w¢c
miatabym st czym umy. Zresz mogtabym je kug w aptece,
podobnie jak pastdo zbow i szczoteczk Bielizna osobista wyschiaby
Zzapewne przez ggoa hoc. Snutlam gkno ten scenariuszzartowalsmy
jadac, ze daleko mi jednak do Robinsona Cruzoe, tym bgrdaepani
Dorotka zaproponowata mi natychmiast zgozenie swych
kosmetykdw, a pan Jerzy zaoferowat skarpetki inelana wypadek
chlodu przy wieczornym grilu. Tak ga niebawem migismy tablic;
.Sarbinowo wita", a w chwgl potem bykmy pod ,Energetykiem".
Wkrétce po nas nadjechat pan Gienek zantoita podr&zna.

Sobotni wieczér migt uroczo przy piosenkach Iwony
Niedzielskiej, czerwonym winie i figach. W niedzielne gkne potudnie
znéw odjedzatam z Sarbinowa do Koszalina, znéw jak poprzeanieg
dnia w towarzystwie pani Dorotki i pana Jurka. Gesiadatam do
samochodu pani Doroty, jeden z pandéw kursantéw skbomvat -
x<druga préba wyjazdu z Sarbinowa". Tym razem prpbaiodta s¢
i odjechatam, serdecznie j@gnana na koszaskim dworcu przez
moich mitych znajomych z kursu.

Kazde prawieSwicta wiaza Sk z r&znymi nadziejami. Szczegdlnie
te nadchodice teraz. Oprdocz tego, czego sobie zwyklezymy przy
wigiljnym stole, zyczmy sobie take tego, bymy mogli s¢ zndéw
spotk& jak jedna rodzina, rozumigja s¢ i wspieragca serdecznie
w swych problemach, na wspolnym wigeie w przyszlym roku. Mae
znbéw w zacisznym, cieplym Sarbinowie? Klimat tamoxzdy, fagodny, a
0 to by byt serdeczny postaramy sivszyscy razem, Byny po
powrocie mogli wspomira ze to byly ptkne dni, po prostu gkne
dni, jak w mitej piosence sprzed lat o takim émie tytule.

Do siego Roku!
Maria Gérecka-Lasota logopeda
Dziat Chirurgii Gtowy i Szyi
Swigtokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach

*

Szklarska Porba zaprasza!

W znanej turystycznej miejscom - Szklarskiej Pagbie, ch@
z dala od turystycznego zgietku i tloku, na stomgoz stoku Gor
Izerskich wrod majestatycznych bukow wznosig spickny
architektonicznie budynek szpitala, do ktérega prawie sto lat
przyjezdzaja osoby w poszukiwaniu zdrowia, dobrego samopoczucia
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I nabrania sit. Mam zaszczyt w tym szpitalu pracéwaowadzc
rehabilitacg logopedycza.

Ponad tysic pacjentow z terenu calego kraju, niektdrzy z nich
kilkakrotnie, przebywatlo w naszym szpitalu korzygtaz tej formy
rehabilitacji. Bardzo si ciesz, ze jest ona prowadzona ¥ciste
wspoéipracy z lekarzami, personelem pggliarskim oraz
fizykoterapeutami i maggstami. Opieka szpitala daje petmaozliwosé
diagnozowania i leczenia schofizez jakimi moi podopieczni
przyjezdzaja.

Dzigkuje moim pacjentom, bo megch poznawéd, rozmawig z
nimi i wspolnie przeywat sukcesy i porki. Za to, ze tak czsto
otwierap przede ma swoje serca, dzigt skt niejednokrotnie bardzo
osobistymi déwiadczeniami. Za toze ucz mnie wytrwatgci
w dazeniu do upragnionego celu, cierpliyend znajdowania radai
-POmMimo ...".

Wszystkich, z ktorymi miatam okagzjske spotk&, serdecznie
pozdrawiam i dzkuje za tak liczne i chwytage za serce wyrazy
pamkci, a wszystkich pozostatych gmo zapraszam.

mgr Jolanta Krudys logopeda
Szpital Choréb Pluc i Nowotworow w Szklarskiej e

’f e

T ey ™

PS. Po bardziej szczeg6lowe informacje datgezpobytu w naszym
szpitalu prosz zwrac#& sk telefonicznie lub listownie. Telefon Izby
Przygé¢ : 075/6436405 do 6434405. Adres: Szpital ChordalcPt
i Nowotworow w Szklarskiej Pgbie, 58 - 580 Szklarska Rima
ul. Sanatoryjna 1.



Szanowny Pan

Krzysztof Kujawi nski

Przewodniczcy Zarzadu Gtéwnego

Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych w
Bydgoszczy

Lubuski Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych w Zielonej Gorze skfada Panudesszne
podzikowania za wszechstrogpomoc w powstaniu i powofaniu do
zycia naszego Oddziatu.

Cenne wskazowki i rady, oraz bag®aiskich déwiadczeé
pozwolity nam na sprawne stworzenie grupy inicjatgyy a nasfpnie
na operatywne scalenie dziataorganizacyjno-prawnych,
sfinalizowanych gdows rejestragj.

Szczerze wyraam take gonce podzikowania, od uczestnikdw
kursu nauki mowy zagbczej dla laryngektomowanych, ktory odbywat
sie w dniach 01- 14 wrzmia 2002 roku. Jako twdrca tego kursu
w Sarbinowie i jego nieetatowy Dyrektor, wykazaiPgerfekcyja
fachowa¢, przeplataa zyczliwoscia, serdeczngcia i niezwyklym
cieptem, tak bardzo potrzebnym ludziom bez krt@dczuwali je na
CO dziéh uczestnicy , a przedstawiciele naszego Oddziaupaszym
spotkaniu, podkrdali z ogromm moa.

Gleboko wierz, ze dotychczasowayczliwosé i pomoc z Pana
strony dla naszego Oddzialu, zaowocuje konsolidadpuskiego
srodowiska laryngektomowanych, z gytkiem i wymiernymi efektami
takze dla Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych.

Z wyrazami szacunku i povaniem
Za Zargd LOR PTL
Przewodniczcy Andrzej Trawiski

*

P.S.

Uprzejmie prosz o przygcie dedykaciji w postaci niezwykleadrego
tekstu, przypisywanego Matce Teresie z Kalkuty pisanego

na murze w Shishu Bhavan ,Domu Dzieci Kalkuty" (&azzeniu).
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Pomimo wszystko

Czlowiek jest

nierozumny i egocentryczny...

... hiewane: i tak go kocha!

Chciatby zrobt cos wspaniatego,

ale innizle ocenigg twoje intencje...

.. Niewane itak zrob to!

Wypetniapc swe obowizki znajdujesz
fatszywych przyjaciot i prawdziwych nieprzyjaciot.

niewane: wypetniaj je i tak!

Dobro ktére czynisz, jutro jest zapomniane...
.. niewane: czy tak dalej!

Uczciwas¢, szczerét, przejrzystec,

czynh cie stabym i bezbronnym...!
...niewane: nadal §dz uczciwy i szczery!

To co budujesz od lat,

moze by zniszczone w jednym momencie...
.. niewane: i tak buduj dalej!

Pomagasz ludziom, a oni tego nie zazaya..
.. Niewane: pomagaj im nadal!

Pragniesz oddato, co w tobie najlepsze,

a inni zniewaaja ci¢ i odrzucaj...

...niewane: nieustannie dawaj to,

co w tobie najcenniejsze!

Ten sam wiersz adresowany i dedykowany jesetak B. Sternal, ktéra
okazata wszechstroprpomoc w powstanie i powotanie glycia lubuskiego
oddziatu rejonowego PTL. :

Szanowna Pani mgr
Barbara Sternal
Pielegniarka Oddzialowa
Kliniki Otolaryngologii
SPSK w Bydgoszczy

Lubuski Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzystwa
Laryngektomowanych w Zielonej Gérze skiada Panideezne
podzekowania za wszechstronrpomoc, w powstanie | powotanie do
zycia naszego Oddziatu.

Cenne wskazowki i rady pozwolity nam na sprawneospenie
grupy inicjatywnej a nagpnie na operatywne scalenie dzfata
organizacyjno-prawnych, sfinalizowanycfdews rejestracj.

Szczerze wyraam take gognce dzeéki od uczestnikdw kursu
nauki mowy zasfpczej dla laryngektomowanych, ktéry odbywat si
w dniach 01-014 wrzmia 2002 roku, Jako kierownik tegdkursu
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wykazata Pani perfekcyyn fachowa¢, przeplatan zyczliwoscia,
serdecznéciag | niezwyklym cieptem. Odczuwali je na co dzie
uczestnicy a przedstawiciele naszego Oddziatu,asaym spotkaniu,
podkrelall z ogrommn moa.

Gieboko wierz, ze dotychczasowayczliwos¢ i pomoc z Pani
strony dla naszego Oddzialu, zaowocuje konsolidadpuskiego
srodowiska laryngektomowanych, z zytkiem i wymiernymi efektami
takze dla polskiego towarzystwa Laryngektomowanych.

Z wyrazami szacunku i poyaniem
Za Zarzd LOR Przewodnigzy Andrze] Trawdski

*

Szanowny Pan

mgr Krzysztof Kujawi nski
Zarzad gtowny PTL

w Bydgoszczy

Bardzo serdecznie dkuje za umdliwienie mi pobytu z osobami
po laryngektomii. Giboko wczuwatam siw swop role stuchacza,
kursanta. W zupetsoi zdag sobie spraw z trudndci zorganizowania
spotkania integracyjnego tych, ktérym potrzebna Esmoc drugiego,
zyczliwego cziowieka | ktorzy maglub powinni tej pomocy udziéli
Wiele mylatam nad tym, jak mona pomaéc, aby jednak nikogo nie
urazt, nie narzuca jakichkolwiek form pomocy, by ,hie uszghwiac
na si", nie ingerowdé nadmiernie, nie przeszkadzanapc problem
ludzi w jakikolwiek sposéb poszkodowanych przez, logydy nie
przechodz wobec nich obejnie. Staram si zblizy¢ do nich, ché
czynk to bardzo ostranie, z pelnym rozmystem, wywaniem i
przyzwoleniem.

Wiem ile dla zagubionego, odrzuconego, nie woego sobie
poradz¢, cziowieka znaczy pomocna diobo sama tego niejeden raz
doswiadczylam. Podczas spotkania wspominat Pan o PKnakowa,
ktéra listownie zwrdcita gio pomoc. W wyniku zaf i spotka
z Gos¢mi z_Austrii zapomniatam o zabraniu adresu tej gsdoze
mogtabym Jej w czygnpomoc. Mae udatoby & dla Niej ca zatatwe,
by uky¢ jej cierpieniu. Pracgj przecie ze studentami, ktorzy
przygotowuy sk do pracy z dziami (miodzieza, doroshkymi) speclalnej
troski. Jeeli kogas do tej pracy ,promg|, to wiem kogo. % to ludzie,
ktorym mog zaufa i powierzy¢ opieke nad potrzebgpymi pomocy.

W ramach praktyk logopedycznych czy prac dyplomdwyere i
.,na dzialce" rehabilitacji oséb po laryngektomiiatoby s¢ cos
zorganizowd. Jw do programu przedmiotu, jaki prowadwtaczylam
te tematyle. Nawhzatam kontakt z osobami, ktére prowagzzedmioty
medyczne i para medyczne w sprawie omoOwienia | eaewia
mozliwos$ci rozwinigcia programu i poszerzenia go 0 intergsej
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I wazne spolecznie, problemy. Me udaloby si pozyské rodziny, bo
wiadomo: problem jednego z jej czionkdéw, to problemdreka
wszystkich bez wyiku.
Od kilku juz lat jezdze¢ na konferencje naukowe do Bydgoszczy
w ramach cyklicznych spotkazwiazanych z problemem wspomagania
I psychokorekcji dzieci z zaburzeniami rozwoju (@sigznego,
fizycznego, spotecznego). slleby Paastwo uwaali, ze moja pomoc
moze st przyda do czegokolwiek, to cfinie stieg. Moge podp¢
rozmowy, wymierd doswiadczenia, podziglise z Pastwem tym, co
sama wypracowatam. Nie wiem, czy ,mam prawo cokekwi
proponowa...(?) Cé@, kto pyta, nie laJdZ| Smiem zwroat sk do Pana
Z zapytaniem, czy mog+abym w jaképosob zdohly nagranie video,
by moc wyjani¢ studentom; co to jest za problem? Jakie rodzizpby?
Co mazna zroht? Ja mam tylko dobre eti i pets glowe pomystow
w oparciu o wlasne dwiadczenia we wspolpracy z laryngologami,
foniggtrami, neurologami, psychiatrami oraz psychalmi. Co potra# -
zrobk!
Przepraszam, za ,chaos". Risz podr&y by czas pozostawi
dla tych, ktérzy na mnie czelkaiv nadziei,ze kede z Nimi.
Konczac, bardzo serdecznie pozdrawiayczac zdrowia
i dobrego samopoczuciasmd kochajcych i otwartych ludzi.
Z wyrazami szacunku
Elzbieta Minczakiewicz

*

Szanowny Panie Krzysztofie

Z calego serca dduje za kontakt z p. Aleksanderm Hillem. Spadt mi
ten cudowny czlowiek jak dar Niebios. Wigyte zawdzéczam Panu
za co jeszcze raz serdeczniegkiaje. Dzicki P. Aleksandrowi dowie-
dziatam st o wielu istotnych sprawach, o ktérych wéziej nie mia-
fam pogcia. Dostatam te szczotki orazliczna opask wykonan przez
sioste Pana Aleksandra. Nawet styézeie chciat o zaptacie. Me
Bbég pozwoli, ze kiedy ja bede mogla poratowa jakies | pijane dziecko
we mgle". Dostatam adresy sklepéw w ktérych meg zaopatrzy
we wszystkie niezlnline akcesoria. Musz przyzn& , ze moje
podefcie do sprawy utworzenia jakiegetowarzyszenia w Krakowie
bylo bardzo naiwne. Dopiero Pan Aleksand@viadomit mi, o ile prze-
piséw trzeba sobie nabguza. Mnie wydawalo sito bardzo proste,
skrzykra¢ pak 0sob, spotyka se, wymienia@ doswiadczenia i wyla-
pywet ludzi swiezo po operacji aby nié im wsparcie, ktore 0sz¢z
dzitoby im goryczy pierwszego okresu.

Tak czy inaczej jeeli to, co rozpoctt Pan Aleksander udagsia zechg
przypé mop skromn pomoc, to z calego sercagfiarug. Dzigki takim
ludziom jak Pan, Pan Aleksander i wszyscy, ktoraj/ami pracuj, ze
z nadzieg mozna spojrzé w przysztagé. Konczac, serdecznie
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wszystkich Pastwa pozdrawiam.
Szczerze wdaizna
Zofia Suszek

5.2 Kacik poetycki

Recepta na caly rok

Bierzemy 12 miescy,

oczyszczamy je dokladnie

z goryczy, chciwéci, matostkowdci i Ieku,

po czym rozkrajamy kaly miesic

na 30 lub 31 agci tak, aby zapasu

wystarczyto dokfadnie na catly rok.

Kazdy dzier przyrzadzamy osobno

Z jednego kawalka pracy

i dwoéch kawatkow pogody i humoru.

Do tego dodajemy trzy de tyzki

nagromadzonego optymizmu,

lyzeczle tolerancji,

ziarenko, ironii i odrobia taktu.

Nastpnie cad mag polewamy dokladnie

duza 1loscia mitosci.

Gotowy potrawe przyozdabiamy bukietem uprzejgani podajemy
codziennie z radwia i fili zanka dobrej, orzéwiajacej herbatki.

*

Skarb
Zycie najwekszym jest darem
Skarbem, ktérego strzesz.
Dogldaj skarbu owego By go nie
stract daremnieZycie jest
piekne, cha trudne...
Pamgta) zawsze o tym,
ze fatwo jest utragi
lecz trudno odzyskapotem!
Elzbieta M. Minczakiewicz

SPROSTOWANIE:
W Biuletynie nr 1 ,wkradt &" btad. Wiersz pt. ,Jak siczug" jest
oczywikcie autorstwa Wiestawy Szymborskiej, za co Autork
przepraszamy. Poniewajest on kierowany do ludzi chorych -
wyjatkowych | szczegdllnych - pozbawionych czasami ojtym,
liczymy na wyrozumiatéc

REDAKCJA
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-I-A PLUC | NOWOTWORGW
.IZER-MED" SPOLKA Z 0.0.

informuje , Ze przyjmujemy pacjentéw po laryngektomii
nalezacych do Dolnoslaskiej Regionalnej Kasy Chorych i
Branzowej Kasy Chorych dla Stuzb Mundurowych do

Oddziatu Rehabilitacji Chorob Ptuc- w ramach leczenia i
diagnozowania powiktan dotyczacych uktadu oddechowego,
zwigzanych z nastepstwami leczenia onkologicznego ,

z rownoczesng kompleksowa rehabilitacja logopedyczng.

W ramachpobytu zapewniamy: . :
Szpital nasz jest polozony na slonecz-
nym zboczu . w lesie mieszanym

+ caiodobowg opieke lekarskg i plelggniarska przewaga éwierka i buka , na wysokoéci
650 m.n.p.m. i juZ od kilkudziesigciu lat
+ diagnostyke laboratoryjng , RTG , USG i inng | wykorzystuje walory érodowiska pod
postacig unikalnego mikroklimatu.
w zaletnogel od potrzeb pacjenta
- A J
+ dostep do Swiadezeri specialistycznych / laryngologicznych Dzigki swojemu usytuowaniu i budowic
. pokoje w wigkszoéci z balkonami
| onkologicznych / | rozlokowane sq od strony poludniowe;j .
t z widokami na zachodnia panorame

« specjalistyczna rehabiiitacje logopedyczna / nauka mowy
przetykowe) /
+ kinezyteraple , masate , inhalacje

~ + mia| przylemng atmosfere

Hosplislizecje tegnins ch Hasq

| Choryeh | Branzows Kasa Choryeh potyt 00 tych Kas . ey e ) ;
| i ot 1 UPRZEIMIE  prosimy

o rozpowszechnienie powyészyeh

PACJENC! - naletncy do infych Kas mogd ublegad siq w swojej Kaswe Chorych o informacji wirdd osob zainteresowanych
a loctenin w Chorbb Pluc nassego Stpitaia
Blizszych informacji udzielamy
Powyisze zasady przyjmowania pacjantdw obowigzujg do czasu telefonicenic

| > lelfax. / 075/ 64-36-400
'.m éwiadczeri zdrowotnych przez Narodowy ub  717-25-48
- Fundusz Ochrony Zdrowia .
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1 CYBERBIOMED
‘=] NOWE ZYCIE - NOWA SZANSA

Nie mozesz sie wycofa¢, musiusz przyjac¢ to co podarowal Ci los z wdzigeznoscia
- sprobuj zaakceptowaé sam siebie, my Ci w tym pomozemy. Nowe Zycie - nowa szansa

)

Sprzet pomocniczy dla os6b laryngektomowanych

CyberBioMed

ZAKELAD PRODUKCYJNO-NAPRAWCZY SPRZETU MEDYCZNEGO
Punkt Obslugi Klienta 41-902 BYTOM, ul. Moniuszki 16, tel. 0 (prefix) 32 388-46-60



